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Prefdcio

A terminologia dos pontos dos meridianos teve inicio com o Nei
Jing. No Su Wen, Uma Grande Tese sobre os Fenémenos do Yin Yang
encontra-se o seguinte: “A energia sai do ponto € cada ponto tem um
nome”. Antes de estarem em um livro, os pontos dos meridianos indica-
vam o local da dor; depois, passaram a indicar os locais anatémicos. O
Nei Jing tinha registrado cerca de 100 pontos, porém ndo mais de dez
tinham uma denominagdo fixa. Posteriormente, os médicos, baseados
em praticas, aumentaram a quantidade e a denominagéo dos pontos. Na
dinastia Jin (265-420), o senhor Huang Fumi (%2 f3%)!, no tratado Clas-
sico de Acupuntura e Moxibustio, registrou 340 pontos; cada um de-
les com um nome. Dessa maneira, a teoria dos pontos foi-se aprimorando,
deixando uma base teérica que impulsionou o desenvolvimento da teo-
ria da acupuntura entre os sdbios sucessores. A origem da terminologia
dos pontos ndo pode ser dissociada das condi¢des histdricas e dos co-
nhecimentos sobre os fendmenos do universo em relagfo a astronomia,
geografia, biologia, bem como fisiologia e patologia do corpo humano.
A medida que obtinham novos resultados no tratamento por acupuntura,
os médicos especialistas os resumiam e os adotavam. Na obra Prescri-
¢oes Essenciais que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro?, Sun Simiao®
(FhEH) diz: “Todos os pontos t8m nomes estabelecidos e um profundo
significado”. Isso aumentava o contetido do significado do nome, a
credibilidade do ponto. Na dinastia Qing (1644-1911), Cheng Fushen
(F&$:5), na obra Explicacdes do Yi Jing, sobre o nome dos pontos de
acupuntura, resumiu: “As grandes jung¢des dos musculos sdo como va-
les. Os pequenos sdo como ravinas. O encontro da energia gi acontece
em pontos que recebem nomes (em outras palavras, alguns desses en-
contros t&ém nomes: sdo0 os pontos de acupuntura). E como a 4gua que
flui e se reline em ravinas e vales. Pontos com mar no nome sio locais
de retorno (como rios que retornam para o mar). Pontos chamados de
‘profundos’ ou ‘fonte’ tém esse nome porque so profundos. Os aperta-
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dos, estreitos, sdo denominados ‘canal’ ou ‘vala’. Os rasos sdo denominados ‘piscina’
ou ‘banco de areia’. Pontos chamados de ‘mercado’ ou ‘mansio’ sio locais de reunido.
Os denominados ‘caminho’ ou ‘milha’ s3o locais de passagem. Pontos denominados
‘casa, abrigo’ ou ‘barro’ sio locais de moradia. Pontos chamados de ‘portdo’ ou ‘porta’
sdo locais de entrada e saida. O honrado € chamado de ‘torre de posto de observagio’ ou
hall. As reunides importantes sdo chamadas de ‘viga’ ou ‘barra’. Pontos denominados
‘outeiro’ ou ‘colina’ sdo locais altos dos 0ssos e da carne. Pontos denominados ‘forame,
buracos Gsseos’ sdo espagos dos 0ssos. Pontos denominados ‘transporte’ tém esse nome
porque transmitem a energia gi. ‘Céu’ aqui se refere a parte que estd em cima. ‘Terra’ se
refere a parte que estd embaixo”. Essas palavras sdo simples, mas tém um significado
profundo. Para os estudiosos isso ndo € pouco. Se desejas uma explicagdo profunda dos
pontos de acupuntura, estes dados sdo valiosos porque permitem conhecer bem o signi-
ficado do nome de todos os pontos. E mais um passo no estudo e na pesquisa dos pontos
de acupuntura.

Como sdo muitos os nomes dos pontos, alguns tém um significado mais profundo
que outros; além disso, € dificil compreender tantos médicos de diferentes periodos
histéricos, cujas explicagdes estdo dispersas em virios livros.

Também existem explicacdes mais completas que outras, j4 que nem sempre 0s
pontos de vista s@o convergentes. Por isso, ordenar esse acervo cultural ndo foi uma
tarefa facil. Zhang Shengxing (5 2 K) e Qi Gan (Ji%) estudaram durante muitos
anos o significado dos nomes dos pontos, conseguiram explicagdes de especialistas
estrangeiros e chineses sobre cada ponto e os sistematizaram. Separar o joio do trigo
e acrescentar explicacdes préprias, dando razdo a outros médicos histéricos por seus
fundamentos (cada nome tem suas razdes), constituem o motivo de existirem explica-
¢Oes divergentes, as quais podem servir de referéncia ao leitor. A publicagio deste
livro € uma grande contribuicdo para a classe médica e ofere¢o meus sinceros para-
béns aos autores pelos excelentes resultados.

Qiu Mao Liang (X 5)
Catedratico Adjunto do Instituto de Medicina Tradicional Chinesa de Nanjing
Membro-chefe da Comissdo do Instituto Nacional de Acupuntura da China

Nanjing, maio de 1982

N.daT.:

! Huang Fumi (215-282) era também conhecido como Huang Fushi“an. A principio ndo era um acupunturista, mas
sofria de reumatismo e isso o levou a estudar acupuntura e moxibustio, tornando-se um famoso acupunturista.
Compilou o livro Cléssico de Acupuntura e Moxibustio, ou Cldssico Sistematico da Terapia com Acupuntura
¢ Moxibustiio, a primeira monografia exclusiva sobre o assunto, na qual a acupuntura € minuciosamente explicada.

2 Tael é uma unidade monetdria tradicional chinesa, de valor varidvel conforme a regido do pas.

3 Sun Simiao foi um famoso médico taofsta da dinastia Tang (581- 682). Ele compilou a obra Prescri¢des Essen-
ciais que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro.
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Os sistemas médicos da China e da Europa permaneceram in-
tactos no decorrer do tempo, de acordo com as caracteristicas
de suas civilizagdes. Apesar de a Medicina Tradicional Chinesa
ainda ndo poder ser explicada pela ciéncia moderna, o seu valor
nio deve, por isso, ser invalidado, nem se pode descartar o seu aspecto
interessante.

A histéria da acupuntura e da moxibustdo tem as suas origens no
século 6 a.C., durante a dinastia Zhou (1027 a 222 a.C.). A primeira
evidéncia de inser¢do de uma agulha de acupuntura aponta para a
histéria j4 citada no livro do famoso médico Bian Que (i) ao tra-
tar do principe Guo ().

As histérias populares sobre a origem da acupuntura se inicia-
ram no periodo mitolégico do Imperador Amarelo e sdo perpetuadas
por meio da mais famosa obra de medicina chinesa — Huang Di Nei
Jing, Canone Interno do Imperador Amarelo. O hibito de atri-
buir a autoria de um livro a uma figura mitolégica ou a uma divinda-
de servia para denotar status e dar autoridade ao autor da obra. Na
verdade j4 ndo existem ddvidas quanto a datagio do Canone Interno
do Imperador Amarelo, o qual compreende uma vasta compilagao
dos conhecimentos médicos (da época dos Reinos Combatentes) (s€-
culos 5a3a.C.).

Varios dos livros famosos, como o Ling Shu ¢ o Su Wen, corres-
pondem a diferentes compilagoes de tratados semelhantes, ou me-
lhor, constituem uma colec¢do de textos médicos. Ndo hd, portanto,
um texto original, mas diversas cole¢des de diferentes épocas. As-
pectos magicos, praticas religiosas e até mesmo divinatérias fizeram
parte da histéria das doengas mediante espiritos e ancestrais e mol-
daram virios dos antigos conceitos médicos, podendo-se usar como
exemplo o ataque ou a invasdo de entidades maléficas que levam o
nome da agressio de um fator patogénico: xiegi (f{").
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E fundamental a visdo chinesa de que cada dinastia obedecia a um ciclo e o
imperador obedecia a um mandato celestial. Ao receber um mandato celestial e por
ser filho do céu, o imperador tinha que ser modelo de virtude e manter o equilibrio
cOsmico.

Os camponeses dos primérdios da civilizagdo chinesa, que se desenvolveram ini-
cialmente na bacia do curso médio do Rio Amarelo, dependiam da irrigagio deste,
que tinha que ser controlado e canalizado por obras publicas. A conservagio da dgua
era, desse modo, uma das mais importantes tarefas imperiais, e os imperadores ti-
nham que ser 6timos engenheiros hidraulicos, principalmente no comeco das dinastias
Shang (1523 a 1028 a.C.), Zhou (1027 a 222 a.C.) e Han (206 a.C. a 220 d.C). As
freqiientes inundagdes do Rio Amarelo eram motivo suficiente para transformar os
camponeses em rebeldes armados, capazes de derrubar uma dinastia, como de fato
aconteceu com a dinastia Han.

Na visdo chinesa de o universo ser um carro de guerra, ou o carro de um chefe,
e de comparar o mundo a um carro feito de paus de formato quadrado para que as
pessoas pudessem sentar, o carro representava a terra e era coberto com um manto
circular que representava o céu. Quatro montanhas situadas nas quatro direcgdes
uniam o céu e a terra, dando estabilidade ao universo. Diz uma lenda que a deusa
Niu Hua (uma antiga divindade feminina chinesa), irmi e esposa do lenddrio Impe-
rador Fu Xi, orgamzou 0 céu. Nessa €poca, duas divindades estavam em guerra:
Gong Gong (deus da Agua) e Zhu Rong (deus do Fogo). Lutando ferozmente por
todas as partes do céu e da terra, eles causaram desordens em todos os lugares. Com
a vitéria do deus do Fogo, o deus da Agua se encolerizou e golpeou a cabega do
adversdrio contra a montanha Buzhou (uma regifo mitica). Com a derrubada da
montanha, um dos pilares que sustentava o céu despencou abrindo um enorme bu-
raco negro. Foi 0 caos. A terra se fendeu, bosques arderam em chamas, serpentes e
outros bichos ferozes atacaram os humanos, etc. Depois, a deusa Niu Hua reordenou
e remendou o céu, endireitou os quatro cantos, drenou as dguas e restabeleceu o
equilibrio na terra.

Cheias de significados filoséficos e morais, as lendas descrevem conceitos im-
portantes da origem da civilizagdo, como a harmonia social e a busca constante dos
sdbios, incentivando sempre a busca do equilibrio do macrocosmo e a conseqiiente
organizagdo do microcosmo.

O céu perfaz o seu movimento circular em quatro estagdes, cada qual com
trés meses de duragfo, totalizando 360 dias, coincidindo com a mesma quantidade
de articulagdes do corpo, que tem cinco 6rgdos correspondentes aos cinco ele-
mentos, as cinco cores, aos cinco sons, aos cinco sentidos, as cinco emocoes,
correspondéncias essas que podem ser vistas na Tabela 1. Continuando-se a equi-
valer 0 macro ao microcosmo, pode-se dizer que cada ponto de acupuntura é um
microcosmo correspondente ao macrocosmo estelar celeste, no qual as constela-
¢Oes interligadas configuram uma trama complicada que pode, a primeira vista,
ser comparada ao sistema de estradas de ferro ou de 6nibus ou do metrd de uma
grande cidade.



PREFACIO DA EDICAO BRASILEIRA - 1X

Tabela |
Elemento Estacdao Orgao Cor
Fogo Verao Coragao Vermelho
Terra Veraniculo Bago Amarelo
Madeira Primavera Figado Azul
Agua Inverno Rim Preto
Metal Outono Pulmao Branco

A finalidade é a mesma: o transporte. No corpo, a circulacdo € equivalente a um
sistema de canais que transportam a energia, ou forga vital, gi, com os seus dois
aspectos yin e yang, ndo excludentes, mas complementares, “includentes”. Os canais
principais sdo os meridianos regulares, em mimero de doze. Cada um gera um ramo
colateral que conecta meridianos. Os meridianos terminam em meridianos menores e
mais superficiais, assim como os capilares da circulagio sangiiinea. Cada meridiano
pode ser visto também como um rio, no qual o trajeto do meridiano do pulmao, faiyin,
corresponde ao Rio Amarelo; o meridiano do intestino grosso, taiyang, ao yangtze,
etc. A transmissdo pelos meridianos regulares segue os cinco pontos de transporte
shu — jing (pogo) (3b), ying (fonte) (58), shu (corrente) (%), jing (rio) (4%) e he (mar)
(&) - que se situam abaixo dos cotovelos e joelhos. A analogia € clara. A estrutura do
microcosmo repete a estrutura do macrocosmo.

Este livro foi traduzido com o intuito de transmitir aos interessados e especial-
mente 2 classe médica brasileira, que utilizam acupuntura e moxibustio, dados hist6-
ricos e filoséficos da cultura chinesa.
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Explicacdo da Obra

Este livro explica o significado da terminologia dos pontos dos
catorze meridianos de acupuntura e dos oito meridianos extraordinérios,
sem exclusdo de nenhum.

1. Esta obra se divide em duas partes: a primeira abrange a origem e
a classificacdo dos pontos dos catorze meridianos!. A segunda ex-
plica o significado dos pontos dos catorze meridianos, dividindo
0s 361 pontos em explicagdes sobre o sentido dos seus nomes, 08
textos selecionados e as notas.

2. Colocamos os nomes dos pontos com a fonética em chinés, com
base no que foi discutido na China pela Sociedade Chinesa de
Acupuntura e Moxibustdo, em 1981, e autorizado pela Organiza-
¢do Mundial da Sadde, em dezembro de 1982, no congresso reali-
zado numa regido do oeste da China, no qual foram padronizados
os nomes dos pontos de acupuntura e moxibustao e foi elaborado
um programa de referéncia para ser usado dentro e fora da China.

3. As explica¢des do sentido dos nomes dos pontos estdo de acordo
com os cléssicos da Medicina Tradicional Chinesa, com as obras
histéricas e com o material arqueolégico. Os significados dos
ideogramas foram acrescentados as interpretagdes e as explica-
¢des do sentido dos nomes dos pontos.

4. Os textos selecionados consistem principalmente em publicacOes
existentes até fevereiro de 1982 sobre a Medicina Tradicional Chi-
nesa. Parte do que ndo foi publicado foi selecionada e relatada,

I N. da T.: Antigamente, os pontos foram ligados entre si, chegando-se a uma linha da qual
partiu o conceito de canais e colaterais. Portanto, os meridianos sio denominagdes desses
canais, pois indicam passagem. Os ramos derivados desses canais sdo os colaterais € t€m o
sentido de rede.
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e varias explicacGes divergentes foram incluidas para servirem de referéncia aos
leitores que queiram aprofundar o estudo (foi colocado apenas o titulo do livro,
sem se mencionar o autor).

. Nas notas indicam-se diferentes nomes dos pontos. Com base em textos nacio-

nais e internacionais a respeito do assunto foi colocado o significado em inglés.
Como as denominagdes do ponto de acupuntura se relacionam com sua posi¢do
e/ou com a possivel doenga a ser tratada, os textos dos quais foram compiladas
estdo denominados para que os leitores possam pesquisar a origem da terminolo-
gia dos pontos de acupuntura e obtenham ajuda na hora da terapia das doengas.

. Cada ponto tem o seu nome escrito em chinés simplificado, chinés tradicional, e

a sua fonética escrita no sistema pinyin. A terminologia dos pontos dos catorze
meridianos decorre do desenvolvimento da histéria ao longo de centenas de mi-
Ihares de anos. Por isso, a origem dessa terminologia nem sempre € uniforme.
Espera-se, portanto, um maior aprofundamento, nessa questéo, com a ajuda das
reliquias culturais arqueolégicas que vao sendo descobertas; por isso foram dadas
algumas explica¢®es do significado dos pontos.

. Cada paragrafo possui explicagdes sobre os meridianos, os pontos e uma ilustra-

¢do do meridiano em questéo. O desenho € baseado em Mapas Ilustrados sobre
os Pontos de Acupuntura e Moxibustao e tem por finalidade mostrar a posi¢io
dos pontos e auxiliar o leitor no estudo e no tratamento de doengas.

. No final do livro hd uma lista com as principais obras, além de livros e revistas,

que podem servir de consulta ou referéncia. Os livros Tratado Ilustrado da Fi-
gura de Bronze dos Pontos de Acupuntura e Classico de Acupuntura e Moxi-
bustio, quando servem de referéncia, sdo citados como Figura de Bronze ¢
Classico de Acupuntura e Moxibustio. Ao descobrirmos alguma falta ou algum
erro, fizemos a sua imediata correcéo.
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Classificacdo e Origem
dos Nomes dos Pontos
de Acupuntura

Origem da Acupuntura na China

A nagfio chinesa € uma das culturas mais antigas do mundo. Ela ja
teve os seus momentos de esplendor e gléria e possui uma excelente
tradic@o cultural. Exerceu profunda influéncia no desenvolvimento da
cultura mundial. Gragas ao continuo desenvolvimento de nossa arqueo-
logia, que até hoje néo se estagnou, e com os novos achados dentro de
nosso territério, verificou-se que a existéncia do homem data de cen-
tenas de milhares de anos. A medicina, uma importante parte da antiga
cultura, e a acupuntura e a moxibustdo, que fazem parte da medicina
tradicional, ndo podem ter os seus contetidos dissociados. Desde os
principios da dinastia Tang essa cultura se espalhou até o Japdo. De
fato, verifica-se um salto no desenvolvimento também da pesquisa con-
temporanea. Mais de 90 paises t€ém vindo & China para estudar a
acupuntura e mais de 30 pafses aprenderam anestesia por acupuntura,
permitindo uma enorme expansao da tradi¢ao cultural como uma anti-
ga arvore que ainda continua a florescer, contribuindo enormemente
para o estudo da medicina em todo o mundo.

De acordo com documentos datados de mais ou menos meio mi-
Ihdo de anos, os antepassados chineses faziam uso de artefatos sim-
ples de pedra no trabalho e isso foi alavancado pelo desenvolvimento
das técnicas que usavam fogo™B-C. O uso combinado de fogo e de
artefatos de pedra permitiu, na época, que os estudiosos que utiliza-
vam a acupuntura chinesa produzissem, aplicassem e aprimorassem
novas condicGes de trabalho.

A Jia Baizan (34411%2) e Zheng Tianting (3 X #£) editaram Notas de Pesquisas sobre a Hist6-
ria da China.

B Fan Wanlan (§i30#) € o editor de Sinopse da Histéria da China.

€ Gu Dedao (g #8i¥) escreveu Breve Histéria da Medicina Chinesa.

85-7241-635-8
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Com o aparecimento dos artefatos de pedra, nossos antepassados os utilizavam
no tratamento das doengas. Esses artefatos cuneiformes também eram denominados
“agulhas de pedra” (Bian Shi) (5Z 45)!. Existem registros de agulhas de acupuntura,
feitos ao acaso na literatura, como no Tratado das Montanhas e do Mar, Tratado
das Montanhas do Leste: “Os povos dos altiplanos usavam muito jade e os povos da
planicie usavam agulhas de pedra”. Guo Puzhu (3§8£i%) disse: “Pode ser di (FE) (.02
Na dinastia Qing, Hao Yixing (##17), no Album do Tratado dos Mares e Monta-
nhas? disse: “O uso da palavra di (f[) em vez de bian (fZ) € um erro”. No Livro da
Histéria do Sul, Wang Sengru (- {#75) disse: “Pode ser agulha de pedra (Bian Shi)
(F2 7). Essa agulha de pedra era mais usada para puncionar um abscesso inchado”.
No livro Registro dos Rituais*, Notas Internas encontra-se: “Antigamente a agulha
era de pedra; por isso, no tratamento de doengas a pungéo era feita com uma agulha de
pedra”. No ano de 1963, na bandeira® de Duolun (%), na regido autbnoma da etnia
Tou Daowa (F9i4 &) na Mongodlia Interior, foi achada uma agulha de pedra amolada
numa ruina do periodo neolitico e, de acordo com arquedlogos e pesquisadores da
Histéria da Medicina, esta € considerada o mais primitivo instrumento de pungéo. A
agulha de pedra apareceu no periodo entre 4.000 a 10.000 anos antes da era neolitica®.
Recentemente, novas descobertas dataram a agulha de pedra na era paleolitica®, ou
seja, pelo menos 18.000 anos antes®.

A Wang Xuetai (F E %) na obra Novas Evidéncias da Histéria da Acupuntura e Moxibustio, uma edi¢do do
Instituto de Pesquisa de Medicina Tradicional Chinesa sobre os Progressos na Pesquisa da Acupuntura ¢ Moxi-
bustao.

B Li Chu (#4g}): “A agulha de pedra se originou no Japdo ou na China?” Assim estd registrado na Revista de
Medicina Tradicional Chinesa de Shanghai.

N.daT.:

Bianshi (2 F) significa agulha de pedra.

Di (7)) é o nome dado a uma pedra de amolar.

O Album do Tratado dos Mares ¢ Montanhas € uma obra geografica de mais de 2.000 anos.

O Registro dos Rituais Li Ji (#3t) é um dos Cinco Livros Classicos Wu Jing (fi5%), atribuido a Confiicio

Kong Zi (JLF). Seu maior mérito foi fazer uma nova interpretagéo dos Rituais Tradicionais, no sentido de

uma €tica individualizada. Estabeleceu uma série de postulados morais para o seu mundo e, em sua doutri-

na, a eficicia magica se converte em virtude moral. So eles: Livro das Cangdes ou Livro das Odes (34%%),

Livro de Histéria ou Livro dos Documentos (&%), Livro das Mudancas (5} %%), Anais de Primavera e

Outono (# %), algumas vezes denominado Comentérios dos Anais, por Zuo Qiu Ming (. #0) ou Zuo

Zhuan (Z %), e o considerado mais importante Debates e Didlogos — Analectos, Lun Yu (zR3E), de Confiicio,

compilado por seu discipulo Zeng Shen (& £). O livro Registro dos Rituais Li Ji teve dois de seus capitu-

los retirados, os quais se tornaram dois livros independentes: Doutrina do Meio Zhong Yong (1) de

Kong Ji (4L{R), neto de Conficio, ¢ O Grande Estudo da Xue (K£). J4 o livro Etiqueta e Rituais Yi Li

(%) € um manual sobre rituais, ao passo que o Registro dos Rituais contém muitas anedotas e passagens,

assim como Debates e Didlogos Lun Yu € uma recompilacdo de anedotas, conversacdes e sentengas disper-

sas do mestre, sem qualquer ordem. A filosofia € evidente no didlogo didatico, no se trata de uma disserta-

¢do erudita. ‘

5 A administragio da provincia auténoma da Mongolia Interior da China era dividida em distritos que correspondiam
a condados, representados por bandeiras.

6 A Era Paleolitica corresponde & Idade da Pedra.

BOW R =
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Diz uma lenda chinesa que o chefe de uma minoria tribal, denominado Fu Xi
(fk#)’, produziu nove tipos de agulha. Na dinastia Jin (%)3, Huang Fumi (£ gz),
comentando acerca do desenvolvimento da civilizagdo chinesa no Crénicas do
Imperador, escreveu: “O imperador Fu Xi estava contemplando o céu® e inventan-
do a escrita, a fim de substituir os nés que eram usados como modo de contagem,
quando desenhou os Oito Diagramas que orientavam as virtudes dos deuses em
relagdo a tudo que existia na Terra. Assim — as Seis Energias, as Seis Visceras, os
Cinco ()rgéos, os Cinco Elementos, o Yin e o Yang, as Quatro Estacdes, o Ascenso e
o Descenso da Agua e do Fogo — todos os fendmenos da natureza tém correspon-
déncia com os elementos da Terra, e as razdes que causam as virias doencas sio
categorizadas, 0 que nos possibilita experimentar vérios remédios e usar o sistema
das nove agulhas para evitar uma morte prematura”.

As relagdes entre a vida dos primitivos e o surgimento da medicina s4o, portanto,
estreitas.

Pode-se concluir disso que as nove agulhas de metal resultam das agulhas
de pedra.

Provavelmente, o intenso comércio que existiu durante as dinastias Qin e Han!?
incrementou o desenvolvimento das habilidades técnicas com o metal.

Nas inscri¢bes dos ordculos gravados em carapagas de tartaruga ou em ossos de

animais'!, da dinastia Shang (7%), o ideograma yin (§§)2, {3, escrito de maneira

classica, usava a figura de uma pessoa com as duas maos segurando uma langa ou
flecha que perfura uma barriga desnuda. A proniincia de yin (F%) € parecida com

i3 (k). Aconteceu um erro com a omissio de uma parte da figura, que formou
y

uma palavra diferente, yi (4#+)!4, cuja inscricdo, kﬁ QR Im era uma figura humana

a perfurar com agulha o dorso em vez da barriga. O ideograma yin (F%)!5 ¢ assim:

N.daT.:

7 Fu Xi ({k ) foi o primeiro imperador lend4rio da China, no periodo de 2852 a 2738 a.C. Segundo o mito taofsta,
ele formou o universo e depois o separou em yin e yang. Diz-se que ele inventou a escrita dos oito trigramas
bagud e supGe-se também que os tenha visto nas costas de uma tartaruga (cavalo-dragdo). Ele também ensinou o
povo a cozinhar a carne. E conhecido ainda por haver ensinado musica e pintura, a pescar com rede e a alimentar
o bicho da seda para fazer este material.

A dinastia Jin permaneceu no poder nos anos de 265 a 420.

A observagio do céu era a metodologia da qual se tirava as leis da Terra.

10 A dinastia Qin (%) permaneceu de 221 a 207 a.C. ¢ a dinastia Han, de 206 a.C. a 220 d.C.

A dinastia Shang reinou do século 16 ao 11 a:C.

Yin (BR) significa abundante, rico.

Y1 (fK) significa roupa.

Yi () € um pronome pessoal: vocé.

Yin (F) antigamente era titulo dado a um oficial do governo.
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ﬁ ﬁ ﬁ Esse ideograma yin, que passou a ser gravado em bronze, R ﬁ ﬂ,

mudou para o que parece ser uma figura humana com uma das mdos segurando

uma agulha num ato de puncionar. No bronze, Q}’\ é é‘k’ o ideograma yin (g%) foi

a origem da palavra que significa médico, medicina, yi (8), a qual atualmente €
representada por . O ideograma surgido no comego da escrita passou a ser o
ideograma que € usado nos tempos de hoje. Assim, sabemos que muito cedo, nas
dinastias Yin (§%) e Shang (), a terapéutica com pungio de agulhas ji era usada e
a acupuntura era a representante das técnicas médicas. Ao observarmos o0s registros
da escrita desses ideogramas, a datagdo da terap@utica com pungdo de agulha se
desloca para 1.800 anos antes”.

Os métodos terapéuticos nos quais era usada uma agulha aquecida também utili-
zavam a queima da moxa e a tatuagem, nas dinastias Yin (%) e Shang (7). O ideograma

e
chenl®, gravado em bronze, lﬂﬁl m ﬁp, assume, ﬁ‘\ d’f , 0 comego do
~heo’ - e

ideograma, que significa doenga e expressa a id€ia por meio da imagem de uma pes-
soa que estd deitada. Ao observar a forma da escrita, encontramos claramente uma
imagem de fogo abaixo da agulha. Isso significa que a agulha era fervida para a
puncdo. No livro Primavera e Outono'” encontramos nos Registros do Ano 23:
“Ferver bastante ndo estraga a pedra”. O ideograma gravado em bronze, yun (518,

43 Al 8 - .
:‘5 i"?, tem no seu simbolo, o a forma de uma substincia sendo aquecida com

fogo, o qual esquenta um ferro em cima das costas de uma pessoa.

Uma lenda de longa data conta que um antigo e famoso médico chinés, Bian
Que!® (fi48), tratou o principe Guo de um desmaio. O livro Registros de Um Histo-
riador, Biografia de Bian Que? registra a técnica da acupuntura e também, com

A Kang Yinshi (% %) compilou o Estudo das Origens dos Ideogramas.

N.daT.:

16 Chen (k) significa febre.

17 QO livro Primavera e Outono Zuo Zhuan (/£ {%), Comentdrios de Zuo, ¢ um relato vivido e assustador das
épocas anterior e contemporinea a Conticio. E uma obra que narra, com pequenas diferengas, os mesmos even-
tos descritos nos Anais da Epoca de Primaveras e Outonos (Chun Qiu). A obra cobre um periodo maior do que
o Anais, o qual foi até o ano de 463 a.C., e relata, em tom anedético, mais atrativo e menos seco, muitos eventos
do Zuo Zhuan que ndo sio mencionados no Chun Qiu e vice-versa. Pode-se dizer que Zuo Zhuan sio comen-
térios do mais antigo anal. Foi escrito por Zuo Qinming (% fr.H), contemporéaneo de Confiicio. Os Anais da
Epoca de Primaveras e Outonos (Chun Qiu) foram assim chamados por terem pequenos cabegalhos com o
nome de cada uma das duas estagdes do calenddrio da época; constituem um esbogo dos acontecimentos internos
do Estado de Lu combinados com relatos mais curtos sobre o relacionamento com outros estados feudais, conten-
do os registros dos desastres naturais do periodo de 722 a 481 a.C.

18 O significado de yun (5) é ferro.
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detalhes, a cena na qual Bian Que “mandou aplicar um emplastro feito de leopardo
cinco fen abaixo da segunda costela e o principe logo se sentou”. Esse ideograma yun
(%) tem o sentido de usar um ferro para esquentar a forma de uma pedra na sua

e ¢
figura. Novamente vemos a palavra moxa gravada em metal, /&~ S, indicando

que € aplicado um pequeno fogo sob a forma de moxibustio ao redor do fémur. Se
observarmos os trés ideogramas escritos na carapaga da tartaruga — chen (%), yun
(%) e jiu (R) — e compararmos com as imagens do Livro das Mutacdes, sofridas nas
formas desses ideogramas gravados em metal, percebemos a influéncia da dinastia
Shang (16 a 11 a.C.) nos métodos de pungio com agulha, da agulha quente, das
compressas quentes e da moxibustdo, os quais ji eram usados desde os primérdios.
No século 6 a.C. h4 o registro histérico de um importante ponto — “Quando a doenga
penetra no ponto gaohuang, bingrugaohuang (Ji \ B §)?'” — também encontrado
no livro Comentérios de Zuo Qinming (/T8f) do livro Primavera e Outono, no
qual aparece a seguinte descri¢do: “Na época dez do reino Jin, o rei Lu Chenggong
(& i) ficou doente e o médico, apés examind-lo, disse ‘A doenga € incurdvel quan-
do esté abaixo ou acima do huang (F)?2. Ndo pode ser atacada; portanto, nfo se pode
alcangar a cura (...)"”. Nesse texto, a palavra “atacar”, gong (I]), corresponde 2
moxibustdo, jiu (R), e a palavra “alcangar”, da (%), corresponde & acupuntura, zhen (1),
0 que faz dessa obra mais um registro sobre acupuntura e moxibustio. Esse texto €
um exemplo histérico da aplicag@o da acupuntura no periodo dos Reinos Combaten-
tes, quando Méncio — Men Zi () disse: “Sete anos de doenga precisam de trés
anos de moxa”, indicando que a moxibustao j4 era um técnica médica usada naquele
tempo. No Su Wen, Capitulo sobre a Teoria das Diferentes Metodologias com

N.daT.:

19" Bian Que, o primeiro médico registrado na histéria, viveu no século 5 a.C. Foi conhecido como Qin Yueren
(ki #8). Era particularmente hébil na tomada do pulso e, de acordo com a lenda, muito habilidoso também no
diagnéstico e no tratamento de vérias doengas. Acredita-se que tenha escrito vérios livros, como Cldssico do
Interno de Bian Que e Classico do Externo de Bian Que, todos desaparecidos. Em 1972, durante o estudo de
placas com inscri¢des da dinastia Han do leste (25 a 220), foi encontrada numa das inscrigbes a figura de um
homem-péssaro (a parte superior de homem e a inferior de pdssaro) com uma agulha de pedra na mao, disposto
a curar um grupo de pacientes. Esse homem-péssaro possivelmente era o médico mégico Bian Que. Supde-se que
Bian Que era considerado um “péssaro” de bom agouro.

20 Essa lenda diz que Bian Que estava viajando pelo reino de Guo (situado na regido da atual provincia de Henan)
quando viu o povo alvorogado correndo para 14 e para c4 para preparar o funeral do filho do rei, pois o principe
“estava morto” havia 12 horas. Os ministros suplicavam a Deus que lhe devolvessem a vida. Sabendo disso,
Bian Que foi rapidamente ao paldcio, inteirou-se dos detalhes e prometeu devolver-lhe a vida. O ministro
Zhong Shuzi (i) disse a Bian Que: “Ouvi dizer que o senhor sabe tirar a medula do cérebro morto e lhe
devolver a vida. E verdade que vocé tem esta técnica?”’ Imediatamente Bian Que respondeu: “No acredite
nisso, mas eu gostaria de ver o principe”. Chegando tal informagdo aos ouvidos do rei, este disse a Bian Que

" que a vida do filho dependia dele. Entdo, ele examinou o paciente, apalpou uma coxa, sentiu que estava morna,
ordenou a um disc{pulo que colocasse uma agulha no ponto baihui (& 4:) e em pouco tempo o principe voltou
a si; daf preparou algumas ervas para o principe usar por 20 dias, com as quais ele se restabeleceu completa-
mente. Bian Que ficou famoso pela capacidade de “ressuscitar as pessoas”.

2l Quando a doenga penetra no gaohuang significa que j4 atacou os centros vitais e que se encontra além da cura.

2 Huang (8) corresponde 2 drea entre o coragdo e o diafragma.
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Apropriadas Terapéuticas, indica-se que desde tempos remotos ja se dispunha de
diferentes métodos de tratamento para doengas similares: “Nos limites do Leste (...
de todas as doengas mais encontradas, a mais freqiiente era o carbtinculo, e os trata-
mentos deviam ser feitos com agulhas de pedra, por isso diz-se que a agulha de pedra
veio do Leste. Na regido Oeste (...) as doengas surgem do interno e para trata-las,
deve-se usar medicamentos apropriados, mas infelizmente eles sdo toxicos e, por
conta disso, diz-se que os medicamentos vieram do Oeste. Para a regidio Norte (...) 0
frio excessivo gera doengas nos 6rgdos porque para trati-lo deve-se queimar moxa.
Por isso diz-se que a moxa queimante veio do Norte. As doengas que mais acometem
a regidio Sul sdo as contragdes e Os reumatismos e para tratd-las usam-se delicadas
agulhas. Assim, diz-se que os nove tipos de agulhas vieram do Sul. As doengas que
mais acometem a regifio Central sdo as paralisias flicidas e os desmaios por frio ou
por calor, € para tratd-las deve-se fazer massagens com as maos e com 0s pés. Por
isso, diz-se que as massagens que usam as maos e os pés vieram da regido Central.
Por essas razdes, os sabios da época recorriam a vérios tipos de tratamento e escolhiam
o método mais apropriado para cada pessoa. Ao tratar doengas diferentes para resta-
belecer a saiide, precisa-se observar as diferentes condigdes do doente e aplicar a
terapia mais apropriada”. Isso quer dizer que os nossos antepassados ja usavam, hé
mais de 2.000 anos, diversos tipos de métodos terapéuticos, e a ciéncia médica com-
preendia a acupuntura e a moxibusto. De acordo com a regido, com as caracteristi-
cas das pessoas e com as caracterfsticas da doenga, aplicava-se o tratamento mais
apropriado.

Para a China, as descrigdes de fatos histéricos mostram as origens da acupuntura
e da moxibustio, consideradas pérolas da Medicina Tradicional Chinesa. Atualmen-
te, a acupuntura € mais valorizada por diversos povos a cada dia. Assim falou o Pre-
sidente da Associagiio Internacional de Acupuntura, Frederico Spaeth, na Oitava Se¢ao
do Congresso Mundial de Acupuntura: “A acupuntura € proveniente da China e cons-
titui uma grande contribuigdo para a saide dos povos de todo o mundo”A.

A Didrio da Satdde, 26 de maio de 1983.
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Desenvolvimento
e Origem dos Pontos
de Acupuntura

Os pontos de acupuntura s3o locais na superficie corpérea, em que a
energia dos 6rgdos e visceras e dos meridianos e colaterais se concentra
e de onde ela sai do corpo humano. Ao tratar doengas com acupuntura e
moxibustdo € preciso definir os locais da superficie corpérea e determinar
as técnicas para equilibrar e drenar a energia e o sangue dos meridianos,
com a finalidade de fortalecer a satide e eliminar as doengas.

Lé-se o ideograma shu (fifj) como shu (&), simplifica-se como shu
(#7) e, segundo o chinés cléssico, eles tém significados semelhantes.
No livro Lei Jing, Os Quatro Mares do Homem est4 registrado que
“shu (#3), shu (Ji) e shu (§7) tém o mesmo uso nos meridianos, apesar
de terem significados diferentes: o ideograma shu (ffj) demonstra cla-
ramente existir uma relagdo com a carne do corpo humano, e o shu
(#) tem o sentido de transmissdo, fluxo. O ideograma shu (f7) contém
o sentido que antigamente se dava a shu (fiii) e hoje € escrito de manei-
ra simplificada. Shu (87) tem muitos significados: o que corresponde a
uma parte de uma superficie, referindo-se a localizagdo, como se diz

~~._por exemplo, no Su Wen, Capitulo Final sobre os Diagnésticos dos
Meridianos Importantes: “No inverno, puncionam-se os pontos va-
zios”. Ha os que se referem aos aspectos funcionais dos tratamentos,
como no Su Wen, Capitulo sobre os Pontos de Energia: “Temos
pontos shu (§i7) que sio divididos em pontos de 4gua e temos os pontos
com fungdes especiais que podem ser os cinco shu (§7), 0s seis shu (A7) e
os pontos shu dos cinco 6rgdos nas costas, que sdo os pontos beishu”.
Nao sdo poucos os artigos que usam os trés ideogramas, todos reci-
procos. De maneira geral, usa-se o ideograma shu (f) para represen-
tar todos os pontos do corpo.

Esse ideograma gravado em metal é F( , e o ideograma xue (7),

também gravado em metal, K , fica A A primeira figura repre-
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senta uma ferramenta com uma extremidade aguda que aponta para um pedago de
madeira oca ou de terra. A tltima figura representa um espago vazio embaixo do
beiral de um telhadoA. Os dois ideogramas tém uma forma que apresenta um buraco,
e o significado semantico do ponto shu xue (&77%) claramente indica que existem
espagos vazios no corpo humano, buracos esses que sdo os pontos de acupuntura.

O ponto shu (f) foi utilizado pelos antigos durante longos anos de doengas e
surgiu aos poucos num processo de combate a essas doengas. O professor Qiu Maoliang
(FlS % B) assinala em sua mais recente obra, Questdes sobre os Novos Pontos: “Uma
escola teérica nio surge de repente, mas se desenvolve e se manifesta por meio de um
processo”. A formagdo do ponto jing (#%) ndo é um exemplo disso. Fazendo uma reviséo
critica em antigos livros de medicina descobertos na tumba de Mawangduei, nos quais
meridianos e colaterais de acupuntura e moxibustdo sio descritos, como, por exemplo, 0
Tratado da Moxibustéo do Yin Yang dos Onze Meridianos ¢ o Tratado de Moxibustéo
dos Onze Meridianos das Pernas e Bracos, vemos que, naquela época, s6 havia nomes
dos meridianos e ndo nomes dos pontos e que os meridianos podiam tanto provocar como
curar doengas. Naquela época s6 se usava a tomada de pulso para tratar as doengas e ainda
ndo tinham sido descobertos os pontos de acupuntura®. Mais um exemplo: no livro Crd-
nicas da Histéria também se encontra registrado que Bian Que (J##5) tratou do prin-
cipe Guo (%) de uma “falsa morte”; estd escrito: “Deve-se usar as cinco reunides dos trés
yang do exterior”. Essa frase se refere tanto a um determinado local quanto a algum
meridiano ou ponto, mas pode-se pesquisar mais ainda esse fato. Antes de determinar as
localizacGes e as denominagdes dos pontos podemos indicar somente qual € o método a
ser usado para um determinado local ou um certo meridiano. E isso j4 € um processo. No
livro Su Wen, Capitulo da Punciio com Calor, est4 registrado: “Em doengas por calor
no figado (...) puncionam-se os meridianos jueyin e shaoyang da perna; em doengas por
calor no pulméo, puncionam-se os meridianos taiyin e o yangming do p€”. No Su Wen,
Capitulo das Puncdes nas Dores de Cintura, encontramos: “O meridiano yangwei ¢
indicado para dores ardentes na cintura e quando d6i a sensagdo € de inchago. Esse
meridiano e o meridiano faiyang, situados na parte de baixo, tém um cun de distancia. J4
com o meridiano colateral heng, as dores na cintura néo permitem que a pessoa le-
vante a cabeca e, se ela o fizer, fica com medo de cair e pode aparecer, depois de ela
levantar, algo pesado que agride a cintura, o que leva o colateral heng a se exaurir e 0
sangue a ser for¢ado a retornar. Deve-se, nesse caso, puncionar o ponto interespago
xi (#F)! do meridiano tendinoso yang”. No Su Wen, Capitulo sobre a Teoria da
Grande Picada, 1é-se: “Se a doenga estiver no baixo-ventre (...) deve-se puncionar
entre as duas virilhas e entre os dois condilos da bacia. Se a doenga estiver no tenddo (...)

A Colegiio de Kang Yinshi: Uma explicagio da etimologia dos ideogramas.
B Qiu Maoliang em revista publicada em Shanghai, em 1982; Questdes sobre os Novos Pontos.

N.daT.:
1 Pontos ashi constituem uma categoria de pontos de localizagéo ndo fixa, sem nomes, que sdo selecionados con-
forme a sensibilidade do local a dor.
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deve-se puncionar logo acima deste; se estiver entre o tenddo e a carne, nio se pode
tocar no 0sso”. Essas meng¢bes mostram que a influéncia da pratica médica na técnica
da acupuntura ocorre desde cedo e que, de acordo com o local, escolhe-se a técnica a
ser usada. Ao mesmo tempo, o Ling Shu, Os Meridianos Tendinosos, descreve o
trajeto de cada meridiano tendinoso e determina a técnica a ser usada, conforme o local.
Pode-se dizer que, para equilibrar o organismo, deve-se “escolher o ponto segundo o
local da dor”. No Ling Shu, Pontos Shu das Costas, 1&-se: “De acordo com o local da
dor deve-se escolher o ponto shu (fi) a ser usado”. Também pode-se fazer a escolha dos
pontos dos meridianos conforme o momento em que se forma “o ponto ashi (i 2)2;
“o ponto conforme a caracteristica da sua natureza”, etc. No Huang Di Nei Jing
temos a seguinte descrig@o: pontos shu (i), pontos xue (7<), pontos de reunifio hui (&),
local de energia gifie (S Jf), espago 6sseo gukong (&%) e ponto de energia gixue (<, 7%)
indicam que a energia do meridiano € transportada, € transferida ou se encontra nos
espagos articulares e correspondem sempre a um ponto de acupuntura. O ponto de
acupuntura € chamado também de ponto do meridiano jingxue (487%). Sobre isso o
Nei Jing diz que se deve puncionar algum meridiano e depois nome4-lo. Especial-
mente o Nei Jing, Teoria dos Pontos de Acupuntura, e o Su Wen, Teoria das Casas
de Energia, descreveram, por meio de perguntas feitas por Qi Bo ao Imperador Ama-
relo, a localizagdo e a terminologia dos 365 pontos corpéreos. Pode-se dizer que
esses foram os passos iniciais do desenvolvimento da acupuntura.

Na dinastia Jin (%), Huang Fumi (& #3%), baseado na cldssica obra Esséncias
do Tratamento e Diagramas dos Pontos de Acupuntura, escreveu e editou o Clds-
sico A-B de Acupuntura e Moxibustiio3. Ele dividiu o corpo em regides: cabega,
face, pescogo, térax, abdome e quatro membros. Estabeleceu uma rede de trajetos,
linhas e pontos de acupuntura, fez uma descri¢do detalhada das terminologias dos pon-
tos shu (fifi) e da localizagdo de cada ponto, enumerando 49 pontos fmpares e 300
pontos bilaterais, perfazendo 349 pontos. Em comparagio com o Tratado das Doen-
cas Internas, que estabeleceu a terminologia de 160 pontos, foram acrescentadas
quase 200 posigdes de pontos. Esse nimero néo é muito grande se levarmos em conta
as centenas de anos que se passaram desde o fim da dinastia Han até o principio da
dinastia Jin do Oeste, o periodo em que durou o processo de desenvolvimento. Esse
autor compilou obras que contribufram muito para definigdo e localizagdo dos pontos de
acupuntura e exerceu profunda e duradoura influéncia no estudo da acupuntura, dentro

N.daT.: —

2 Os pontos interespagos xi (%) s3o em niimero de 16 ¢ se localizam em certos espagos ou fendas, nos quais a
energia gi e o sangue se juntam. Existe um ponto xi em cada um dos 12 meridianos regulares ¢ em cada um dos
oito meridianos extras. Eles s3o usados para tratar dores viscerais agudas e dores ou hemorragias localizadas nos
trajetos dos meridianos envolvidos.

3 Classico A-B de Acupuntura e Moxibustiio foi a primeira obra de acupuntura e moxibustio. Foi considerada a
mais completa da época na China. Escrita por Huang Fumi, em 259, com base nos trés cldssicos livros existentes,
Nei Jing, Ling Shu ¢ Esséncias do Tratamento e Diagramas dos Pontos de Acupuntura. Bastava aos
acupunturistas somente estudarem esse livro para conhecerem os segredos da arte. Esse cldssico teve grande
influéncia na China, Japdo, Coréia e Franga.
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e fora da China. Entdo, pode-se dizer que o trabalho de compilagdo dos pontos
de acupuntura se encontrava em uma fase madura. Isso pode ser confirmado pela
prética clinica realizada durante centenas de milhares de anos.

Na Dinastia Song do Norte*, Wang Weiyi® (¥ #—) compilou o Manual Tlustrado
da Figura de Bronze dos Pontos de Acupuntura, no qual acrescentou cinco pontos,
totalizando 354 pontos de acupuntura. Esse livro revisou as fungdes, as localizagdes
anatdmicas e as circunstincias dos tratamentos. Outra grande contribui¢do do autor
foi a criagdo de duas estituas de corpos de homem em bronze®B. Com os nomes dos
pontos e dos meridianos gravados nesses corpos, essas figuras foram usadas como
material diddtico e nos exames. Depois, Wang Zhizong (L) escreveu
Experiéncias com a Terapia com Acupuntura e Moxibustio®, livro que regis-
trou textualmente a evolugio das pesquisas e ainda acrescentou cinco pontos efica-
zes, perfazendo um total de 359 pontos. Na dinastia Ming ( B ), Yang Jizhou (#543)’
escreveu o Grande Compéndio de Acupuntura e Moxibustio, acrescentou dois

A Wang Xuetai (¥ %) registra na obra Desenvolvimento Geral e Future do Estudo da Acupuntura Chinesa
Dentro e Fora da China: “Wang Wei (...) fundiu uma figura humana de bronze como modelo. No ano de 1027
foram fundidas duas estétuas que infelizmente desapareceram. Em 1443, na dinastia Ming, gravou-se uma figura
humana em um monumento de pedra. E uma l4stima que ndo se encontre na China nenhuma figura humana em
bronze da época da dinastia Ming. Em Téquio existe uma antiga figura humana com bela aparéncia. Parece copia
a0 ser vista com iluminag@o. A China tem uma figura humana preservada da época das dinastias Ming e Qing,
que foi fundida apés proclamagio da Reptiblica da China” (Revista Médica de Gui Zhou, 1981, n° 5).

B Duas Questdes Acerca da Figura Humana Mitica de Bronze, da época da dinastia Song: “(...) Nos tempos
modernos, o Museu do Pal4cio Imperial Japonés apresentou uma antiga figura humana de acupuntura feita de bronze.
Algumas pessoas notaram que os japoneses tém vdrias e diferentes versdes sobre a origem dessa figura de
bronze: (A) No fim do século 16, Jia Teng Qing Zheng (J#¥ [E) recebeu uma ordem de Feng Chen Xiu Ju
(8 5% ) para trazer a figura de bronze da Coréia para o Japdo. (B) Originariamente, estava guardada no Pavi-
1hio de Medicina Estatal do Distrito de Jiang Yuan e, segundo lenda, foi trazida da China. (C) Nio se sabe a
origem (...) Os pesquisadores do nosso pafs também tém dois pontos de vista divergentes sobre a sua origem: (A)
por falta de registros em arquivo, néo se pode afirmar o ano de fabricacio, assim como o percurso que seguiu até
o Japio; (B) essa figura de bronze € a figura de um deus (...). Além dos arquivos mencionados pelos livros
cldssicos, ¢ seguro dizer que os governos e o povo das dinastias Ming e Qing fizeram vérias figuras humanas de
bronze. A partir do Imperador Hong Wu (##) (1368-1398), da dinastia Ming, os nomes das pessoas que a
levaram da China para o Japdo ndo estfio registrados nos livros clssicos da China; a figura humana de bronze le-
vada para o Japio na época do Imperador Hong Wu era semelhante a um deus. A parte japonesa do livro Histéria
da Investigaciio da Figura Humana de Bronze, Investigacio do Mapa de Acupuntura da Figura Humana
de Bronze considera que essa figura tenha sido feita anteriormente e uma c6pia da imagem de um
deus (...) (Revista Chinesa da Histéria da Medicina, 1981, tomo 11, volume 1).

N.daT.:

4 A dinastia Song do Norte (4t5¢) se estabeleceu de 960 a 1127.

5 Wang Weiyi foi um oficial do Bureau Médico Imperial da Dinastia Song do Norte e célebre conhecedor de
acupuntura e moxibustdo (987-1067). Em 1029, ele se encarregou de fazer duas estdtuas de tamanho real do
corpo humano, de bronze, com propésito diddtico, nas quais estavam gravados os cursos dos meridianos e a exata
localizagio dos pontos. Participou da compilagio de um importante livro intitulado Manual Ilustrado dos Pon-
tos de Acupuntura da Figura de Bronze (7 A B 7C$t & & £2), publicado em 1027.

6 Wang Zhizhong, em 1220, escreveu Classico dos Fundamentos de Acupuntura e Moxibustdo (R 450 e
Experiéncias com a Terapia de Acupuntura e Moxibustio, que constitufram uma apresentago sistemdtica de
acupuntura e moxibustdo, a qual inclufa a localizagdo dos meridianos e dos pontos nas vdrias partes do corpo, por
meio do relato da experiéncia da prética clinica do autor, com 46 ilustragGes.

7 Yang Jizhou, também conhecido como Yang Jishi (1522-1620), foi um médico da dinastia Ming, neto de um
médico também famoso. Compilou o Grande Compéndio de Acupuntura e Moxibustiio em 1601, com base
nas experiéncias de Gao Wu (% &) e de outros trabalhos sobre esse assunto. Portanto, seu trabalho foi um com-
preensivel resumo de experiéncias e conquistas de acupuntura e moxibustéo até entdo.

8-5€9-1¥TL-S8
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pontos, alcangando um total de 361 pontos. Na dinastia Qing (%), o Espelho Dourado
da Medicina®, com 361 pontos de acupuntura, nfio acrescentou nem subtraiu pontos.
Da dinastia Jin (%) até a dinastia Qing (j%)'° passaram-se mais de 1.000 anos e pode-
se dizer que ndo foram aumentados mais de 20 pontos, ndo se incluindo os pontos
fora dos meridianos. O que significa isso? O professor Qiu Maoliang (5% i) diz:
“Depois das dinastias Han e Jin, as decoc¢des foram muito desenvolvidas e a acupun-
tura passou a ocupar posi¢do secunddria. Mais importante ainda sdo as determina-
¢Oes que os nossos antepassados adotavam acerca dos pontos, numa atitude muito
cuidadosa quanto a sua defini¢do, ndo confirmando deliberadamente os seus nomes
enquanto o processo ndo amadurecesse. Devemos tomar como exemplo essa atitude
académica”,

Um famoso médico da dinastia Tang, Sun Simiao (f& #)!!, deu muita impor-
tancia a terminologia dos pontos de acupuntura. No livro Prescri¢es Essenciais que
Valem Mais que Mil Taéis de Ouro indicou: “Os nomes de todos os locais ndo
foram estabelecidos ao acaso. Todos t¢ém um profundo significado”. Em relacéo as
localizagdes e aos nomes dos pontos, nossos antepassados contribuiram com grande
quantidade de trabalhos brilhantes e notédveis. Isso nos obriga a explorar e fazer estu-
dos mais sérios.

A Qiu Maliang: Questionamento sobre novos pontos de acupuntura.

N.daT.

8 O Espelho Dourado da Medicina (52 4 5 %) foi um volumoso trabalho médico, surgido em 1742, compilado
pelos médicos oficiais do governo Qing, num projeto encabegado por Wu Qian. As séries, elaboradas de maneira
sistemdtica e concisa, cobriam varios ramos da medicina e selecionavam alguns registros de prescri¢des de natu-
reza prética.

9 A dinastia Jin se estabeleceu de 265 a 420.

0 A dinastia Qing se estabeleceu de 1644 a 1911.

11 Sun Simiao (#83) foi um famoso médico taoista (581-682) da dinastia Tang. Compilou as obras Prescrigoes
Essenciais que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro (43 ) e Suplemento s Prescricdes que Valem Mais
que Mil Taéis de Ouro (T4 #7), as quais contém valiosas informagdes sobre a medicina chinesa da dinastia
Tang.






Classificagdo dos
Nomes dos Pontos

No Su Wen, Discuss@o em Grande Tese sobre os Fenomenos do
Yin Yang encontramos: “A forma normal do homem inclui, além dos
6rgaos e das visceras, os extremos ligados dos meridianos e colaterais,
os seis pares que se comunicam e todos tém o seu meridiano; todos
tém pontos de energia e cada um tem um nome”. Vemos, assim, que
os antigos ja haviam descrito a circulacéo e a distribui¢éio dos meri-
dianos e localizado e denominado os pontos de acupuntura desde muito
cedo na histéria. Os estudiosos Sun Simiao e Zhang Jiebin! deram
grande importincia & denominag¢do dos pontos de acupuntura, por isso
compreender o significado da denominacio dos pontos para se lem-
brar das suas localizagdes, conhecer a energia e o sangue dos 6rgaos e
das visceras, o fluxo dos meridianos e as fun¢Ges dos pontos faz muito
sentido e aplicar esses conhecimentos na prética clinica € de grande
importincia. Ao mesmo tempo, ao conhecer a histéria cultural das
etnias minoritdrias da China e ao se estimular a leitura dos textos classicos
e seus fildsofos, nos empenhamos mais ainda no estudo da acupuntura e
da moxibustdo médica. Na China, a teoria da acupuntura e moxibustio
sofreu maior influéncia nas regides de minorias €tnicas. Essas minorias
impulsionaram o seu desenvolvimento, ordenando a estrutura e ele-
vando, com isso, o nivel dos conhecimentos tedricos. O estudo e a
pesquisa do significado dos nomes dos pontos de acupuntura, bem
como as suas aplicacgdes, tem, assim, mérito e chama a nossa atencao.

! N.daT.: Zhang Jiebin (3§ /r ), também conhecido como Zhang Jinyue (SR A+%&), foi médico
da dinastia Ming (1563-1640), autor de viérios livros, todos com temas especificos, como
pulso, ginecologia, pediatria e cirurgia. Especialmente versado no Classico Interno, o Nei
Jing, escreveu Canon Classificado Lei Jing (4f &), Suplemento Ilustrado ao Cianon Clas-
sificado (4 4 & #), Sub-sistemadtica do Canon Classificade (3t #) e Obras Comple-
tas de Zhang Jingyue (3% #). Promovia o uso de remédios quentes para tonificar as
doengas e era o maior representante da escola que tonifica pelo uso do calor.

85-7241-635-8
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A terminologia dos pontos de acupuntura € estruturada de acordo com ying e
yang e os cinco elementos; a energia e o sangue dos 6rgdos e das visceras; o fluxo dos
meridianos; as fun¢des dos pontos; as localizagdes anatdmicas dos pontos; 0s méto-
dos de escolha; as referéncias astrondmicas, geogréficas e dsseas; a contagem dos
oito diagramas; o som dos instrumentos musicais; o tipo de construgdes de edificios;
os locais de atividade; a morfologia dos objetos; as formas das letras; etc. Os aspectos
descritos sdo aplicdveis na prtica e ajudam o entendimento e o conhecimento. O
ideograma pictografico dos pontos configura uma evolucdo na epistemiologia. Essas
caracteristicas serdo descritas adiante.

I - Categoria de Yin e Yang e dos Cinco Elementos
1. Yin e yang:

* Yin—como em yinjiao (7 VC) (&%%), yinshi (33 E) (5&7), yinxi (6 Co) (2#),
yinlingquan (9 BP) (&B% R).

» Yang — como em zhiyang (9 VG) (£[5), huiyang (35 B) (&%), yangguan
(33 VB) (%R), yanggu (5 ID) (530, yanglingquan (34 VB) (&5 R).-

2. Cinco elementos — como em shaoshang (11 P) (b F), fubai (1f H) (outro nome
de fuliu [7 R] [ ¥#]), gongsun (4 BP) (A 14).

II — Categoria de Energia e Sangue dos Orgios e Visceras

1. Orgéos e visceras:

» Nomes de 6rgios e visceras — como em xinshu (15 VB) (.0ofi), ganshu
(18 VB) (¥ #0), pishu (20 B) (B 61), feihu (13 B) (fiti6Y), shenshu (23 B) (B a7),
xiaochangshu (27 B) (/NB34n), danshu (19 B) (R6), weishu (21 B) (& ),
dachangshu (25 B) CKf& ), pangguanshu (28 B) (B2t 1), sanjiaoshu (22 B)
=&

 Funcdes de 6rgios e visceras — como em shentang (44 B) (## %), pohu (42 B)

(), yishe (49 B) (& &), hunmen (47 B) (3%F').

2. Energia e sangue:

* Energia — como em guanyuan (4 VC) (# Jt), gixue (13 R) &), gihu (13 E)

(&), gichong (30 E) GEM), gihai (6 VC) (Ri8).
» Sangue — como em xuehai (1 BP) (i1 #§).

III — Categoria de Fluxo dos Meridianos

1. Circulag¢io nos meridianos — como em daying (5 E) ki), meichong (3 B) (J&).

2. Cruzamento dos meridianos — como em sanyinjiao (6 BP) (ZF2%Y), baihui
(20 VG) (A &), sanyangluo (8 TA) (Z[54K), jiaoxin (8 R) (3¢15).

3. Nome dos meridianos — como em daimai (26 VB) (# ), taichong (3 F) CK¥).

4. Fluxo do tempo — como em shenmai (62 B) (H1i).

8-CE9-1¥TL-S8
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IV - Categoria Funcional dos Pontos de Assentamento Shu (ji)

Como em jingming (1 B) ({& B), shuifen (9 VC) (5K 4}), fengchi (20 VC) (& jt),
fengfu (16 VG) (BKY), jimai (18 TA) (Bifik), shenmen (7 Co) (#F9), yamen
(15 VG) (i5F9), sibai (2 E) U H).

V — Categoria do Local Anatéomico

Como em xuepen (12 E) (8t#), ruzhong (17 E) (3LH), naohui (13 TA) (&),
zhouliao (12 1G) (f4#8), xiongxiang (19 BP) ($i4F), yingchuang (16 E) (%), yuzhen
(9 B) (#k), biguan (31 E) (B }).

VI - Categoria da Localiza¢io dos Pontos

Como em jimen (11 BP) (), juliao (3 E) (E588), xiabai (4 P) (% [9).
VII - Categoria da Classificacao dos Ossos

Como em chize (5 P) (R %), futu (18 IG) ($k5%), zusanli (36 E) (. = 3).

VIII - Categoria de Geografia e Astronomia
1. Astronomia:
* Cosmos

Terra — como em riyue (24 VB) (H A).

Lua - igual ao anterior.

Estrelas — como em taiyi (32 E) (K 2), tianshu (25 E) (K##), taibai (3 BP)
(K E), diji (8 BP) (u#%), tianquan (2 P) (K R), tianjing (10 TA) (K 3#), zhongji
(3 VC) (), zigong (19 VC) (8'=), huagai (12 VC) (FH).

* Meteorologia

Vento — como em fengchi (20 VB) (J& ith), fengfu (16 VG) (A JF), bingfeng (12 ID)
R, yifeng (17 TA) (B8 J5).

Nuvem — como em o yunmen (2 P) (ZF9).

Raio — como em fenglung (40 E) (&[%).

Eletricidade — como em lieque (7 P) (B|%1).

2. Geografia:
¢ (Cadeia de montanhas

Montanha — como em chengshan (57 B) (& (L1), kunlun (60 B) (B#).

Colina — como em wailing (26 E) (41 %), yanglingquan (34 VB) (BF5),
daling (7 P) (KF%), yinlingquan (9 BP) (F2F% ).

Riacho — como em yangxi (5 I1G) (5iR), houxi (41 E) (18i%).

Vale — como no hegu (4 1G) (&%), yanggu (8 VB) (5%, tonggu (20 R) GRZR),
lougu (71 BP) (JB&).
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Fluxo da dgua

Canal — como em shuikou (26 VG) (k#), zhigou (6 TA) GZiE).

Dreno — como em sidu (9 TA) (J438), zhongdu (32 VB) (+38).

Pogo — como em fengchi (20 VB) (Bh), quchi (11 1G) (#hith), tianchi (1 P)
(Kith), yangchi (4 TA) (i)

Lago — como em shaoze (1 ID) (/¥8), quze (3 P) (#18), chize (5 P) (R ).
Fonte — como em lianquan (23 VC) (§&R), yanglingquan (34 VB) (5% iR,
yinlingquan (BP) (&[5 ), shuiquan (5 R) OK3#), ququan (8 F) (#i5R).

Mar e oceano
Mar — como em zhaohai (6 R) (J& ).
Nomes topograficos

Como em shangqiu (5 BP) (# It), liangmen (21 E) ("), jinmen (63 B) (&),
shimen (5 VC) (AT9).

IX — Categoria dos Oito Diagramas

1. Oito diagramas — como em lieque (7 P) (§ik), lidui (45 E) (&%), duiduan

(27 VG) (333%), laogong (8 P) (8 ), renzhong (26 VG) (A #) (outro nome de
shuikou [7K¥E]).

2. Contagem — como em erjian (2 IG) (Z#), sanjian (3 1G) (=), sidu (19 TA)

(795E), wuchu (5 B) (T152)-

X - Categoria da Melodia

1. Instrumento musical — como em sizhugong (23 TA) (417 %).
2. Temperamento mel6dico — como em shaoshang (1 P) (/>7%), shangyang (1 1G)

(7R, luxi (3 R) (B 41) (outro nome de taixi [A41)).

XI - Categoria de Construcdes de Edificios

—

SOOI NN R WN -

. Paldcio imperial — como em jugue (14 VC) (E.).

. Templo — como em zigong (19 VC) (X=).

. Casa — como em kufang (14 E) (& ).

. Depésito — como em kufang (14 E) (& 5).

. Depésito — como em weicang (50 B) (B &).

. Cabana — como em gishe (11 E) (&%), yishe (49 B) (B %&).

. Hall — como em yutang (18 VC) (£ ).

. Quarto — como em zhishi (52 B) (& %).

. Varanda — como em bulang (22 R) (& Jip).

. Jardim da frente — como em shenting (24 VG) (##1ji£), zhongting (16 VG) (FjE),
neiting (44 E) (NEZ).

11. Janela — como em muchuang (16 VB) (B %), yingchuang (16 E) (%), tianchuang

(16 ID) (R &).

8-GE€9-TYTL-S8
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12. Portdo — como em fengmen (12 B) (J&. ), youmen (21 R) (@), huaroumen
(24 E) QB WFD, gimen (14 F) (K:J'9), zhangmen (13 F) (ZF7).

13. Porta — como em gihu (13 E) (8 ), pohu (42 B) (8 ), naohu (17 VG) (BE).

14. Quarto — como em giangjian (18 VG) (54fH), erjian (2 1G) (—[d), sanjian
B 1G) (=M.

XII - Categoria do Local de Atividade

1. Capital — como em dadu (2 B) CK#), yindu (19 R) (& #p).

2. Cidade — como em fengshi (31 VB) (A1), yinshi (33 E) (f&TH).

3. Campo — como em xiongxiang (19 B) (By%F).

4. Dentro ~ como em shousanli (10 IG) (F = 3), zusanli 36 E) (& = =), shouwuli
(13 1G) (F1.2), jianli (11 VC) (# H), tongli (5 F) (EHH).

5. Passagem — como em lingdao (4 F) (i), weidao (extra) (4i), shendao
(11 VG) (&)

6. Passagem — como em yanguan (33 VB) (% Ff), waiguan (5 TA) (4+8), neiguan
(6 P) (3F), geguan (43 B) ().

XIII - Categoria da Morfologia dos Objetos

1. Flora — como em heliao (22 TA) (F188), zanzhu (2 B) (&17).
2. Fauna — como em futu (32 E) ({k%R), dubi (35 E) (JE&).
3. Objetos — como em tianding (17 1G) (K 5).

XIV - Categoria das Formas das Letras de Escrita
Como em tianshu (25 E) CRAR), dicang (4 E) (&), bulang (22 R) CE RR), xingjian
(2 F) (4718), neiting (44 E) (N E), xuanlu (5 VB) G&E), zhubin (9 R) (3£ E).






Onze Pontos do
Meridiano do Pulmdo,
Tatyin da Mo

1 P Zhongfu *+ }i¥ Casa Central
Explicagdo do Nome do Ponto

Fu (59 quer dizer reunido ju (B¢). Zhongfu é um ponto do meridiano

do pulmao, taiyin da mdo, que comega no aquecedor médioB; € ponto
onde a energia desse aquecedor se retineC. E ainda o ponto mu (3£),
ponto de concentragdo da energia do pulmao®!. Mu significa local onde
a energia se concentra, € armazenadaf. Fu, que significa paldcio, con-
tém a idéia de local de reunifio — por isso se denomina zhongfu.

Textos Preciosos.

Ling Shu, Os Meridianos.

Explicagdo do Yi Jing: “Zhongfu é o mu do pulmao. No espago da terceira costela acima do
seio o meridiano taiyin da mao surge do aquecedor médio, por isso se chama zhongfu, que
significa onde a energia do aquecedor médio? se retine”.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustao3.

No livro Compilagiio dos Pontos de Acupuntura*: “Mu (%) tem o som de mu (£)75. No
livro Teoria dos Tipos de Dores encontramos “Mo (%), que significa a regido entre a mem-
brana e o misculo, € onde a energia se reiine e fica armazenada — por isso se diz mu”.

N.daT.:

1

Os pontos mu (3%) sdo pontos de dor no peito e abdome que correspondem s mudancas
fisiopatolGgicas das visceras.

O aquecedor médio corresponde 2 energia vital ou a fungéo do bago e do estdmago.

O Classico de Acupuntura e Moxibustéo (FF Z,) corresponde ao Cldssico A-B de Acupun-
tura e Moxibustio (5t & H Z.4%). Foi o trabalho mais extenso, mais antigo e mais completo
encontrado na China. Sao 10 tomos. Cada um corresponde a 12, perfazendo um total de 128
volumes. Seu conteiido sobre a acupuntura abrange 6rgéos e visceras, patogenia, diagnéstico,
tratamento e a descricdo de 654 pontos com as suas posigdes anatdmicas e as suas indica-
¢Oes. Esse livro foi compilado por Huang Fumi (£ #53#), em cerca de 265.

O livro Lei Jing Tu Yi (4[E#) foi compilado como Suplemento Ilustradoe ao Cinon
Classificado, em 1624, por Zhang Jiebin (3K ).

Mu (&) significa escurecer, entardecer.

85-7241-635-8




20 - ORIGEM E SIGNIFICADO DOS NOMES DOS PONTOS DE ACUPUNTURA

Textos Selecionados

1. No Huang Di Nei Jing® encontramos: “Zhongfu: Fu tem o sentido de reunir. A
energia combinada do bago e do pulm&o estd nesse ponto — por isso se diz zhongfu”.

2. No Resumo da Denominacio dos Pontos Shu encontramos: “O mercado ou o
paldcio representa a energia reunida e concentrada nesse local. Zhongfu € a ener-
gia que se retine no meio”.

Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustdo: “Zhongfu ¢ o ponto mu (reunido) do
pulmo. Estd a um cun abaixo do yunmen (2 P)”. (Nota: Paz Sagrada e Prescri¢oes
Benéficas’ diz que € um cun e seis fen dentro de uma depressdo no espago da
terceira costela acima do seio, onde se apalpa uma artéria ao se olhar para a frente.
E o ponto de reunido do pulmio).

2. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doencas agudas do pulméo
quando hd dor dentro do térax; calor na vesicula biliar; solugo por ascensdo anormal
da energia; tosse com saliva espessa e ldgrimas; dores nas costas e nos ombros:
sudorese; indigestdo; inflamagéo na garganta com dispnéia; dolorimento na
superficie do corpo (pele) e na parte profunda (ossos), que € acompanhado de
febricula”.

3. Outras denominagdes: yingzhongshu (= 6r), feimu (%), fuzhongshu (ff ),
yingshu (J&#).

2 P Yunmen = "] Porta das Nuvens

Explicagdo do Nome do Ponto

Yun () corresponde 4 energia de montanha e rio®. Pelas nuvens sai a energia do
céu. A energia do céu passa pelo pulmao®. O pulmo € a base da energiaC. E por esse
ponto de acupuntura, localizado no meridiano faiyin da méo, que a energia sai®. A
energia do meridiano taiyin da méo sai desse ponto como se fosse uma portaf, como
se safsse de uma nuvemF — por isso se denomina yunmen.

Explicacdes dos Ideogramas em Lingua Chinesa.

Su Wen, Os Fenomenos da Natureza Correspondentes ao Ying Yang: “A energia da terra sobe para as nuvens.
A energia do céu desce com a chuva. Da chuva sai a energia da terra; da nuvem sai a energia do céu. A energia do
céu passa pelo pulmdo e a energia da terra passa pela faringe”.

€ Su Wen, Teoria sobre as Regras do Universo e a Relacfio sobre os Orgios Ocultos.

D Cl4ssico de Acupuntura e Moxibustdo: “Yunmen estd abaixo do juku (16 1G), a dois cun de cada lado do gihu
(13 B), no centro de uma cavidade onde se apalpa uma artéria e onde surge a energia do meridiano taiyin da mao™.
Explicacio Selecionada da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “A energia € o sangue do homem circu-
lam ininterruptamente, sem que haja espagos. Comega pelo meridiano taiyin da mio, saindo pelo ponto yunmen,
¢ retorna pelo meridiano do figado jueyin do pé, entrando pelo ponto gimen”.

Explicacoes do Yi Jing.
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Textos Selecionados

1

2.

. Explicacoes Selecionadas: “Yunmen € o ponto onde estd a energia zong do pul-
mao. A energia zong do pulmio é como a porta para uma nuvem flutuante”.
Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yunmen: Yun € energia. O aquece-
dor superior é como uma neblina. Quando essa nuvem se encontra com o frio
descendente, ela se encontra com o calor ascendente e se dispersa. Men possui

'uma armadura na palavra, que € porta — por isso € denominado yunmen”.

. Discussio sobre a Denominacao dos Pontos de Acupuntura: “(...) o pulméo

¢ a auréola dos cinco 6rgaos. E como o céu. Por esse ponto € que a energia do
meridiano do pulméo sai, como a energia do céu sai pela nuvem — por isso €
yunmen”.

. Selecédio de Terminologias dos Pontos: “Yunmen: Yun significa nuvem flutuan-

te. Men significa local por onde a energia do meridiano entra e sai”. No Ling
Shu, Impressos em Jade: “O estdmago € o mar de energia e de sangue da
dgua e dos cereais. Mar onde circula a nuvem flutuante que estd sob o céu.
Pelo estdmago € que sai a energia e o sangue que segue pelos meridianos. A
energia recebida pelo meridiano taiyin da mado provém do estdmago do aque-
cedor médio e € transformada a partir da energia gerada pelos graos dos cereais.
O meridiano do pulm3o € a reunifio dos 10 vasos e € o comego dos 12 meri-
dianos. A energia do meridiano sai pelo estdbmago, se retine no ponto zhongfu
desse meridiano, sai por esse ponto para se distribuir pelos 12 meridianos
como um mar que faz circular uma nuvem flutuante sob o céu, a qual entra e
sai de uma porta — daf o seu nome”.

Nota

1

. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar inflamac&o na garganta; sen-

sacdo de distensdo que incomoda o peito e que agride o coracdo numa inversao
ascendente; tosse com dispnéia que impede de respirar; respiracdo curta; dor nos
ombros que impede de estender os bragos”.

N.daT.:

6

O livro Huang Di Nei Jing (# % N#£) € o maior e mais antigo livro de medicina cldssica encontrado na China.
Sua autoria € atribufda ao antigo Imperador Amarelo (2698 a 2589 a.C). De fato, foi o produto final de varios
autores desconhecidos durante o periodo dos Estados Combatentes (475 a 221 a.C). E composto de duas partes:
Su Wen (ou Questdes Plenas) e Ling Shu (ou Pivé Milagroso ou Divino Eixoe). Originalmente, o Su Wen
possuia 9 volumes, com 81 capitulos. Depois das dinastias Wei e Jin restaram somente 8 volumes. Wang Bing, na
dinastia Tang, dividiu-o em 24 volumes e suplementou alguns dos capitulos perdidos. As edi¢des existentes sao
de Lin Yi, da dinastia Song do Norte. Ele incluiu uma variedade de temas, como anatomia e fisiologia humanas,
causas das doengas, diagnéstico, diferenciagdo dos sinais e sintomas, prevengao das doengas, entre outros.

Foi compilado por Wang Huaiyin (F4£F2), em 992. Possui 10 volumes. Registra 16.834 prescri¢des de vdrios
ramos da medicina, com discussodes de diagnésticos e patologias de vérias doengas.
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3 P Tianfu X /i Casa Celeste
Explica¢io do Nome do Ponto

Esse € um ponto do meridiano do pulméo. A laringe e o pulmio ocupam um lugar

que corresponde ao céu®. Localiza-se a trés cun abaixo da axila, na parte de dentro do
binao (14 1G), onde bate uma artériaB. A posi¢io corresponde ao céu® e ao nome de
uma estrela no céu — por isso € tianfuP. O pulmio € como uma auréola que estd na
parte de cima; € como o céu dos 6rgdos. A energia do pulméo retorna a esse pontoF,
daf o seu nome.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “O fianfu estd no mesmo plano que

0 ombro e 0 yunmen. A nuvem flutuante se retine como no céu — por isso se
chama tianfu”.

. Explicacoes da Denominacdo dos Pontos Shu (Hit): “Tianfu: Ao examinar o
passado, vemos que, ao se escolher esse ponto, deve-se pedir ao paciente que
estenda a mdo. O ponto estd na parte de cima do brago, onde a ponta do nariz
encosta. Esta registrado no livro Origens da Medicina: “Escolhemos o método
de usar a ponta do nariz onde encosta no brago, e o local do ponto vai depender de
onde encosta”. O nariz € cavidade pertencente ao pulméo. O pulmio € o local
por onde passa a energia do céu e empresta ao nariz essa qualidade. O pulméo é
a casa de energia do corpo — por isso € tianfu’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar inversdo de energia que

desencadeia falta de ar, o que impossibilita a respiragio; tontura que impede
de olhar para longe; congestdo repentina; incapacidade de dormir trangiiila-
mente. E proibido moxar, pois hd possibilidade de fazer uma inversdo de ener-
gia. Quando o nariz sangra sem parar, deve-se introduzir a agulha a quatro fen
e deixar por trés respiragdes”.

© >

Su Wen, Teoria das Trés Porcdes e as Nove Tomadas de Pulso.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Ling Shu, O Yin ¢ o Yang em Relaciio a Terra e & Lua: “A parte de cima da cintura corresponde ao céu e a parte
de baixo corresponde a terra”.

Livro da Dinastia Jin, Registros Astrolégicos: “Perigo. Trés Estrelas: coordenam a casa do céu, a cidade do céu
e a estrela que dd forma aos astros”.

Diagramas do Huang Di Nei Jing.
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4 P Xiabai % (%) B Branco Pressionado
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse é um ponto do meridiano do pulmao, faiyin da mao. Fica a cinco cun (~})

acima do cotovelo®A. O pulmio corresponde a cor brancaB. Ao se escolher este ponto,
deve-se usar as duas miosC, estender o brago e, com o outro brago dobrado, pressionar
o local onde ele tocaP — por isso o seu nome € xiabai.

Textos Selecionados

1. Diagramas do Huang Di Nei Jing: “Branco € a cor correspondente ao pulmio.

Esse ponto estd no braco, dos dois lados da caixa tordcica, onde estd o pulmdo e a
faringe — por isso se chama branco pressionado”.

. Explicacoes do Yi Jing: “Xiabai (3 P) estd abaixo do tianfu (2 P) e a cinco cun

acima do cotovelo. O pulméo corresponde ao metal que corta. Essa correspon-
déncia tem uma caracteristica da natureza. Bai, branco, € a cor do metal e tam-
bém estd entre a parte branca da musculatura do brago”.

. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Xiabai: Bai significa branco

que € a cor do pulmio. Xia significa pressionado e, nesse caso, estd entre 0s
tenddes e os muisculos, entre a carne branca e vermelha — por isso seu nome é
branco pressionado”.

Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Estd abaixo do tianfu (2 P) e a cinco

cun acima do cotovelo, onde bate uma artéria. E o local de onde sai um ramo do
taiyin da mao”.

2. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no coracdo e sensacio de

distensdo que provoca arrotos”.

D

Segredos Médicos de Um Funcionario.

Su Wen, Os Fendmenos da Natureza Correspondentes ao Yin Yang: “Quanto aos 6rgdos, o pulmdo; quanto as
cores, o branco”.

Principios de Proteciio da Vida: “Primeiro deve-se marcar de preto a ponta do seio e, depois, usam-se as duas
mios, estendendo-se um brago e, com o outro brago dobrado, pressiona-se o local onde se toca e surge um ponto
preto, ai € o ponto”.

Rimas Reunidas.

N.daT.:

8

Cun é uma unidade de comprimento que corresponde a um tergo de decimetro (trés cun € igual a um decimetro),
mas, como medida antiga, variou de significado. Corresponde também a uma varia¢io muito pequena de tempo.
Na acupuntura, um cun corresponde a uma medida de comprimento corpéreo. Entre os dois mamilos existem oito
cun; entre o umbigo e o apéndice xiféide ha cinco cun de distéincia, etc.
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3. Outra denominagdo: jiabai (% H).

4. Inser¢do branca: Nota — Alguns pesquisadores académicos estrangeiros traduziram
o nome desse ponto erroneamente como cavalheiro branco. Ocorreu uma incom-
preensdo no significado porque antigamente xia (%) era lido como jia (3%) e,
assim, o ponto ndo pdde ser interpretado como haoxia (Z£4%)°. Felix Mann na
terceira edicéo de sua obra, quinta impressdo, Tratamento das Doencas Usando
Agulhas de Acupuntura (mencionado neste livro como Edigéio do Senhor Fu),
e 0 Glossario dos Termos Comuns da Medicina Tradicional Chinesa, publica-
do pelo Colégio de Medicina Tradicional de Guanzhou, neste livro denominado
Edicao de Guanzhou, traduziram esse ponto como cavalheiro branco.

5 P Chize R ¥ Pdntano de Um Pé
Explicacio do Nome do Ponto

Ze (%) tem o radical de d4gua? e parece um relégio de dguaP. A energia do meri-
diano taiyin da mao retorna a esse pontoC. Como est4 em cima da linha transversal do
cotovelo sobre a artéria radialP, indo para a palma da m3o, no local chi do corpoF,
esse ponto penetra como num pantano, como a 4gua que entra num grande pogoF, por
isso o nome chize.

Textos Selecionados

1. Diagramas do Huang Di Nei Jing: “A agua sai do pogo como sai de uma fonte,
circula e vai para o mar. Os 12 meridianos saem dos quatro membros, vido para

A Esclarecimento sobre o Significado Original dos Ideogramas Chineses: “Pantano corresponde 2 4gua e tem o
som de se ().

B “Rel6gio de dgua” tem o seu significado extraido da obra Cronologia das Dinastias Zhou a Yi: “Relégio, aqui,
tem o significado estendido para reunio”.

€ Nota: “Chize'® é o ponto ke (£)!! do meridiano taiyin da mio”; o Grande Compéndio de Acupuntura e Moxi-
bustio estende o seu sentido para “juntar a 4gua para depois retornar”.

D Cldssico de Acupuntura e Moxibustiio; Esséncias Secretas dos Tratamentos Externos; Compilacéio dos
Pontos de Acupuntura; Clissico de Acupuntura e Moxibusto.

E  Explicaces do ¥i Jing.

F Experiéncias com a Terapia com Acupuntura e Moxibustio'2,

N.daT.:

9 Haoxia (81%) significa guerreiro, varonil.

10 Chi (R) equivale a um tergo de metro (trés chi correspondem a um metro).

1O ponto he (&), mar, significa ponto convergente. E um dos cinco pontos shu (#i) que se localizam ao redor do
cotovelo e do joelho; estd em cada um dos 12 meridianos regulares e € andlogo aos rios de vérios locais que fluém
conjuntamente, indo para o mar. ’

12 Experiéncias com a Terapia por Acupuntura e Moxibustio (4} % % = £%) foi escrito em 1220, por Wang Zhizhong
(E #+4). Faz uma apresentagéo sistemdtica da acupuntura e moxibustio, incluindo os meridianos e os pontos de
vérias partes.do corpo. O autor relata as experiéncias de sua prética clinica. Possui 46 ilustragdes.
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a boca até entrarem no mar que € os cinco 6rgéos. O ideograma se (%) também

~ significa que a 4gua provém de um rel6gio d’dgua e significa pantano. Daqui do
chi, segue para a boca. O chi do pulso das artérias que se movem embaixo lem-
bram a dgua — por isso se denomina chize”.

. Dificuldades da Teoria do Fluxo de Meio-dia e Meia-noite: “Chize € o ponto
he do pulmio e pode ser puncionado ¢ moxado. O he do yin corresponde a
dgua. Como o pulméo € um 6rgdo metal, a 4gua € gerada pelo metal. Quando o
fator patogénico estd em excesso, ao se acupunturar, deve-se drenar o seu filho.
O pulmio € um 6rgio que armazena a energia dos 6rgios e € como uma monta-
nha que drena energia do ponto exatamente nesse local chi da artéria — daf o seu
nome”.

. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Chize: Chi se refere ao local do
pulso radial cun, guan, chi. Ze indica o nivel de dgua horizontal. Do pulso cunkou
até o chize existem um chi e nove fen (77)13 (...) ze tem a forma da 4gua — por isso
€ chize”.

Notas

1. Figura de Bronze: “E usado para tratar artralgia migrat6ria que se manifesta na

contracio de méo e brago que néo estendem; garganta inflamada por ascenso anor-
mal de energia; lingua seca e tosse com saliva espessa; quando 0s quatro mem-
bros estfio bastante inchados; os bragos frios e respiragéo curta”.

2. Outras denominagdes: guishou (.3%) e guitang (R ).

6 P Kongzui {L & Buraco Convergente

Explicacio do Nome do Ponto

E o ponto-chave interespaco xi ()4 do meridiano zaiyin da mio, situado a sete

cun do punho?®. Xi quer dizer pequeno buraco, o que dé o sentido do tamanho do
ponto. Zui significa reunir ju (%)B. O ponto € um local para onde converge o sangue
e a energia do meridiano do pulméo — por isso se denomina kongzui.

A
B

Classico de Acupuntura e Moxibustfo.
Textos Preciosos.

N.daT.:

13
14

Fen é uma unidade de medida correspondente a um ter¢o de centimetro.

Os pontos-chave interespago xi () se referem aos 16 importantes pontos de acupuntura que estdo em certos
interespagos ou em pontos-chave, em que a energia vital e o sangue se reinem. Existe um ponto xi em cada um
dos doze meridianos regulares e em cada um dos oito extras. Sdo usados para tratar dores viscerais agudas.
A maioria estd distribuida ao redor dos cotovelos e joelhos.
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Textos Selecionados

1. Diagramas do Huang Di Nei Jing: “Kong (L) significa buraco, kong (%%). O meri-
diano taiyin da mao, quando estd com excesso nesse ponto, parece uma montanha
vazia. Esse ponto se localiza numa fissura do meridiano — por isso € denominado
kongzui”.

2. Explicacoes do Yi Jing: “Kongzui estd localizado numa depressao, a sete cun acima
do punho. E o ponto xi do meridiano taiyin, sendo o seu local o mais amplo, por isso
€ assim denominado”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doengas por calor quando ndo
h4 sudorese e, entdo, podem-se moxar trés cones nesse ponto para estimular a
transpiragdo; quando ha tosse por inversdo e o brago € frio e dolorido, deve-se
acupunturar a trés fen de profundidade e moxar cinco cones”.

7 P Lieque %) 6t Rachadura que Dd Ramo
Explicagdo do Nome do Ponto

Lie, neste livro, tem o significado de dissociar fenjie (43f#), o que quer dizer
utensilio partido, gipo (Z8H)A, partir, qu (%)B. Lieque antigamente significava que
havia uma fissura no céu: a porta do céu®. O meridiano faiyin da mio pertence ao
pulmio e este € como uma auréola em relagio aos outros 6rgdosP; ocupa a posicio
mais alta de todos, parecendo o sol no céu”, pois fica com os quatro lobos pulmo-
nares pendurados como num fendmeno celesteE. Esse € o ponto de passagem luo
(#) do meridiano taiyin da mio e estd a um cun e cinco fen acima do punho. O
meridiano taiyin da méo, nesse caso, dd um ramo para o meridiano yangming do
péF. A energia do meridiano se divide como se existisse uma fissura no céu, uma

Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas'>.

Ampla Elegancia.

Mar de Palavras: “Lieque: Antigamente, dizia-se que o céu tinha uma rachadura: a porta do céu”. Em Poemas

e Cancdes de Chu, Viagem Remota: “O Lieque tem uma falha na paisagem que € cheia de partes altas alinha-

das”. Cronologia da Histéria, Biografia do Sima sobre o Lieque: “Lieque tem outro nome que ¢ jingxi € 0

outro nome do ponto fenglong (40 E) € pangshi”. Em Notas de Pei Yin, extraidas do Livro Fonéticas e Significados

do Livro Han, encontramos: “Lieque € a porta do céu”.

Su Wen, Teoria sobre Patogenia e Condicio das Enfermidades: “O pulméio € um 6rgio auréola”.

E  Elucidacio sobre os Catorze Meridianos!'®: “O pulmao € um 6rgdo com seis lobos e dois I6bulos, quatro dos
quais sdo pendentes como uma coberta. Localiza-se perto da terceira vértebra, tem 24 espagos pelos quais passam
e se separam as energias turva e limpa que vai para os 6rgdos. Funciona como uma cobertura, uma cipula dos
cinco 6rgaos”.

F Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.

8-GE9-TYTL-68
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fenda que dd um ramo ou ainda como se um raio saisse de um pedaco que estd
faltandoAB:C, formando assim o raio de uma fratura no meio da testa — por isso tem
o nome lieque.

Textos Selecionados

. Diagramas do Huang Di Nei Jing: “Lie significa mover em seqiiéncia, ali-

nhar, xinglie (17%1))”. Diferente da explica¢do dada, dar um ramo que se divide
ou se separa de um meridiano regular, como resultado, o nome o que esti vazio,
diferente do ramo que chega no meridiano que esta vazio — por isso, 0 seu nome
lieque”.

. Explicacgdes do Yi Jing: “Lieque estid a um cun acima do punho, numa fissura

entre o0 0sso0 € o tendao — por isso € denominado lieque e se diz que estd na depres-
sdo da falha”.

. Textos sobre Moxibustao: “Lieque dd um ramo que se liga ao meridiano yangming

do intestino grosso, sendo, portanto, um local de ramificagio”.

. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Lieque, estd no processo estiléide

do rddio que € uma parte alta do osso. A posicdo desse ponto de acupuntura, lie,
gera um fino colateral que vai para o pulmao. O yin do pulméo gera o yang. Esse
ramo se liga ao yangming da mio que, obliquamente, chega ao yangxi (5 IG) e
estd no local guan do pulso. Significa que da apéfise estiléide sai um ramo que se
liga ao pulmdo — daf o seu nome”.

. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Lieque esta localizado na inter-

seccdo dos dois dedos da méo, na extremidade do dedo indicador. Ndo con-
tando a unha, parece que estd faltando uma série de pontos — por isso recebe
0 nome lieque”.

Mar de Palavras: “Lieque ¢ como um reldmpago”. O Livro da Dinastia Han (), de Yang Xionzhuan (5 {&):
“A fungio do lieque é como um chicote vomitando fogo”. Li Bai (£214)!7 disse: “Sonhando viajar por Tian Liao
declama uma poesia de despedida. Lieque é¢ como um relampago que derruba tudo”.

Clinica e Significado da Terminelogia dos Pontos de Acupuntura dos Catorze Meridianos: “O Lieque €
como um raio que cai fazendo barutho de trovéo”.

Livro das Mudancas sobre os Simbolos: “Partir, /i (), € o nome de um gua (#), um simbolo de adivinhag3o.
Acima e abaixo de /i tem a forma de fogo, de sol, de eletricidade (...)”. Compéndio sobre Acupuntura e Moxibustio;
Diagrama da Sublime Agulha dos Oito Métodos da Tartaruga Espiritual'®: “O ponto lieque ¢ selecionado pelo
seu simbolo /i (trigrama associado com fogo) — por isso 0 nome desse ponto € associado a reldmpago”.

N.daT.:

15

Xushen (7f1H) escreveu Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas, diciondrio no qual descreveu oito tipos
de estilos de escrita bati (/\##): do grande selo, do pequeno selo, para assuntos chancelares, de entalhe para
contas e carimbos, ornamental do tipo passaro, para regras protocolares, escrita oficial e halberd. Todos os outros
tipos estdio na categoria da antiga escrita guwen (7 3).

O livro Elucidacio sobre os Catorze Meridianos foi escrito por Hua Shou, na dinastia Yuan (1271 a 1368) e
publicado em 1341. Compde-se de trés volumes. A visdo de Hua sobre antigos conceitos dos meridianos e seus
pontos € sabia, particularmente a sua teoria que associa os meridianos do vaso governador e do vaso da concepgio
aos 12 meridianos regulares. O trabalho € um resumo da sua experiéncia como acupunturista.

Li Bai (¥H) foi o mais renomado poeta da dinastia Tang.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar acidente vascular que deixa
a boca desviada, falta de for¢a na mio; hemiplegia; tosse com sensagio de calor
na palma da méo; trismo; doenga epidémica desencadeada por frio patogénico
acompanhada de vémitos ininterruptos; ldbios que nio se fecham apds um
SOrTiso”.

2. Outras denominagdes: tongxuan (%), wanlao (Bi55).

8 P Jingqu %% & Passagem Escoante
Explicacido do Nome do Ponto

Cada um dos 12 meridianos tem cinco pontos shu (#): jing, ring, shu, jing € he
(G, 28, 41, &%, 4&). Esse € o ponto jing do meridiano taiyin da méo (£)!%A. O que
corre se chama jing, como o sangue e a energia que passam por ai, circulando sem
parar. O ponto estd numa depressdo no local cunkouP¢ do meridiano faiyin da méo,
que é como um canalP — por isso 0 nome jingqu.

Textos Selecionados

1. Diagramas do Huang Di Nei Jing: “A 4gua sai, flui e entra no canal. Lentamente
aenergia e 0 sangue do ponto poco saem até aqui. Correm devagar pelo meridiano,
percorrendo os 12 meridianos. Qu corresponde a um canal de irrigagdo onde a
energia e o sangue correm — por isso 0 nome jingqu’.

Ling Shu, Sobre os Pontos Shu: “Jingqu estd na regido cunkou. Movimenta-se e nio fica parado no meridiano”.
Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Ling Shu, Nove agulhas e Doze Pontos Yuan.

Explicagdes do Yi Jing.

o N w >

N.daT.:

18 Diagrama da Sublime Agulha dos Qito Métodos da Tartaruga Espiritual (/\7£7%/i§ 5t ) ¢ uma das antigas
teorias que selecionam pontos de acupuntura de acordo com a hora; € parecido com o Método da Tartaruga
Sagrada. Neste livro, sublime se relaciona 2 alta eficécia e a rapidez do método. A selegdio dos pontos é
baseada na escotha dos pontos de reunifo dos oito meridianos extras, € as suas aberturas e os seus fechamentos
se baseiam nos oito trigramas. Existem diferengas quanto aos dois métodos. O método da tartaruga sagrada é
embasado no sistema de trigramas celestes que surgiu posteriormente, nas figuras dos nove paldcios e oito
trigramas derivados das inscrigdes do Rio Luo (Luo Shu) e usa a numeragio e os c6digos do Diagrama do Rio
Amarelo. O sublime método foi desenvolvido a partir da enumeragio dos primeiros trigramas celestes, nos
quais dez troncos celestes correspondem a um ciclo de dez dias e sdo pareados com oito pontos. O nimero de
doengas tratdveis por esse método é mais limitado que o da tartaruga sagrada. Esse método atualmente néo
€ aplicado.

19 O ponto jing (4%) é um dos antigos pontos shu (#) que se situam ao redor do punho e do tornozelo. Existe um para
cada um dos 12 meridianos regulares. E andlogo a um grande rio que flui.

8-S£9-1¥CL-S8
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2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Em se tratando de jingqu, o meri-

diano é como um canal de passagem”.

3. Conhecimentos sobre a Acupuntura: “Jingqu corresponde a um canal escoante

por onde passam o yin e 0 yang — por isso tem a denominacio jingqu”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar doenca epidémica aguda com

sensagdo de frio e calor; dor em constri¢gdo no brago e nas costas; sensagdo de
distens@o no térax; garganta inflamada acompanhada de sensacio de calor nos
pés e nas mios; tosse fregiiente por ascensdo da energia; febre sem suor; ictericia
repentina; falta de ar; dor precordial acompanhada de vomitos”.

9 P Taiyuan X i Abismo Supremo

Explicacdo do Nome do Ponto

Tai significa grande?. Yuan significa shen (J5) profundo®. Esse ponto estd numa

depressio atrds da palma da maoB, onde a energia do meridiano se retine€ e pode-se
apalpar uma artéria grande e profundaP — por isso se denomina taiyuan.

Textos Selecionados

1. Diagramas do Huang Di Nei Jing: “A 4dgua da boca tende para baixo, flui pelos

11 meridianos, passa pelo ponto yuji (10 P), concentra-se no shaoshang (11 P)
que € o ponto jing (3F), poco, o qual parece uma pequena fonte. No yuji (10 P), o
liquido pdra, concentra-se e torna-se uma grande fonte — por isso € denominado
taiyuan”,

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “E o local de reunifio de todos os

meridianos, como uma grande fonte. Sobre os pontos antigos shu () se diz:
numa depressdo, um cun depois da forma de peixe. Esse ponto estd a um cun ap6s
a forma de peixe no grande dedo da mdo e um cun abaixo da parte cunkou do
vaso. E um ponto shu (7) dos cinco 6rgdos e corresponde ao ponto fonte yuan (J5)*.

OO w »

82

Diciondrio Kang Xi.

Classico de Acupuntura e Moxibustio; Segredos Médicos de Um Funcionirio.

Explicacdes do Yi Jing.

Relato Geral das Terminologias dos Pontos de Acupuntura: “A energia do meridiano se junta na profundida-
de, num ponto denominado Fonte Profunda. No ponto Fonte, do meridiano taiyin da mio, a energia do meridiano
se retine, sendo possivel sentir profundamente uma grande pulsagfo — por isso recebe o nome taiyuan’.

.daT.:

O ponto fonte yuan (J&) € um dos seis pontos shu (#7) situados na vizinhanga do punho e do tornozelo, um para
cada qual dos 12 meridianos regulares. E andlogo 4 d4gua num canal; flui continuamente.
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4

A esséncia metabolizada da dgua e dos cereais das seis visceras entra no ponto
fonte dos meridianos dos cinco 6rgdos — por isso se chama yuan”.

3. Discussdo sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: Lao Tzi no De

Dao Jing?!, capitulo Desejo de Inalar, Trigésimo Sexto Capitulo, disse: “Yu
ndo pode escapar do pogo — por isso depois do yuji tem o faiyuan, como um peixe
que ndo pode viver separado da dgua”.

- Explicacdes da Denominagfio dos Pontos: “7ai significa muito grande. Yuan,

uma agua que retorna, significa profundo, shen (). Taiyuan significa o local
onde a 4gua retorna e € muito profunda”. Encontramos no livro Caixa de Nuvens
Feita de Sete Tiras??: “O umbigo € o centro da vida de uma pessoa e um de seus
nomes pode ser taiyuan”. Essa relacdo com a vida se deve ao fato de esse ponto se
comportar como fonte de vida. Esse ponto se localiza em gikou (logo acima do
punho, onde bate uma artéria), no antigo ponto corrente shu (§y) do meridiano
taiyin da mao, onde a energia do meridiano se aprofunda e se armazena. O meri-
diano do pulmdo € a reunifio dos vérios meridianos e estes se encontram no faiyuan.
Wang Bing?? dizia: “Qikou é o lugar da grande reunido dos meridianos — por isso
pode determinar entre a vida e a morte e assim se denomina”.

Notas

1. Questdes Dificeis, Quadragésima Quinta Questio: “Os vasos se encontram
no faiyuan. Aqui, a palavra vaso, mai (fik), quer dizer meridianos do corpo.
Taiyuan € o ponto fonte do meridiano do pulméo e todos os meridianos do
corpo se retinem no meridiano do pulmio — por isso se diz que taiyuan € a
reunido dos meridianos”.

2. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar obstru¢io da energia do

térax por inversio da energia; membros frios e vOmitos apés a ingestio de li-
quidos; tosse; sensacdo de distensdo no térax, que impede de deitar; sensagio

N.daT.:

21

22

23

Em 1973 foram achados alguns livros de seda, boshu, escritos na dinastia Han (século 2 a.C.), na tumba nimero
trés de Ma Wang Dui, na provincia do Hunan. Entre esses livros existiam dois tomos (0s mais antigos) do Dao De
Jing, diferentes em algumas palavras, sentengas inteiras e até em niimero de ideogramas. Esses dois tomos nio
tinham o titulo Dae De Jing, mas sim dois titulos separados: Dao, que significa caminho, e De, que significa
busca. Agora se entende porque, no livro Registros de Um Historiador Shi Ji, o autor escreveu dois tomos em
vez de um livro: um € Dao e o outro é De. Conclui-se que a ordem Dao De Jing e o sentido do titulo desse livro
séo bastante diferentes das edigdes que circulam hoje em dia. Nessa edigdo de Ma Wang Dhui o titulo é De Dao
Jing, a mesma interpretagdo dada por Han Feizi ao livro de Lao Tzi. A tradugdo de dao de jing é o caminho da
busca, e de de dao jing é a busca do caminho.

O cldssico livro taoista Caixa de Nuvens Feita de Sete Tiras (Z5%-t:5) (1017 a 1021) foi compilado pelo grande
mestre taofsta Zhang Fangcuo (3% /%), na dinastia Song do Norte. Depois de terminar Os Preciosos Tesouros
Sepultados no Palacio Celestial da Grande Dinastia Song ele compilou concisamente, em 120 volumes, o
livro Sete Sinais do Saco de Nuvens. Este € a mais completa colegdo de livros sobre o taofsmo, conhecida
mundialmente como Tao Zang (i&5#) (Canone Taoista).

Wang Bing foi um médico da dinastia Tang que passou 12 anos reordenando e anotando o livro Su Wen, Questdes
Elementares.
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de distensdo no pulmédo acompanhada de roncos; dor no aspecto medial do bra-
¢o; catarata; dor tensa na fossa supraclavicular; quando os cantos dos olhos
estdo vermelhos e doem; sensagio de calor nas palmas das maos; asma; respira-
¢do répida em razdo de impossibilidade de respirar; excesso de arrotos por in-
versdo da energia; dor precordial acompanhada de saliva sanguinolenta; tremor
por frio; boca seca; fala delirante e afasia”.

3. Outras denominagdes: guixin (%0, taiquan (KR).

10 P Yuji fa ¥ Eminéncia Tenar ou
Borda de Um Peixe

Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto se situa na frente da palma da méo, depois da articulagfio do polegar,
onde a musculatura € elevada e tem a forma do abdome de um peixe?. Os dois lados
do polegar sdo como a borda da barriga do peixeB. Esse ponto € o local de jungio da
carne branca com a vermelhaC, e o meridiano corre por uma das suas bordasPE — por
isS0 0 nome yuji.

Textos Selecionados

1. Diagramas do Huang Di Nei Jing: “A dgua sai da fonte, corre em movimento, sai
do vaso e o seu fluxo vai para cima. Atrés da articula¢do do polegar h4 a forma de
um peixe — por isso esse € o seu nome. Estd entre a carne branca e a vermelha —
portanto € yuji”.

2. Compilacio dos Pontos de Acupuntura e Moxibustdo?*: “Yuji: est4 na frente
do punho da mo, na parte elevada da carne que tem a forma de um peixe. Antes,
0 cun ¢, depois, o peixe — por isso yuji”.

Zhang Zhicong? disse: “Yuji: A carne branca do pé e da mio € elevada como a barriga de um peixe e o ponto esta

na borda”.

Esclarecimento do Significado Original dos Ideogramas Chineses: “Borda significa encontro de paredes,

bihui (Bt£). No encontro dessas duas paredes hd uma fissura. Ampliando o sentido: toda vez que h4 dois en-

contros se chama de borda, ji fx)”.

€ Diagramas do Huang Di Nei Jing.

D Clissico de Acupuntura e Moxibust#o: “Yuji é como o fogo. Est4 situado na parte de tras e interna do polegar,
onde existe uma artéria”.

E  Explicagdes do Yi Jing.

N.daT.:

24 Compilagiio dos Pontos de Acupuntura foi um trabatho escrito por Gao Wu na dinastia Ming e publicado em
1529. Esse livro € uma compilagéo das teorias pré-Ming de acupuntura e moxibustio achadas nos livros cldssi-
cos. Sdo trés volumes cheios de diagramas, nos quais Gao acrescentou os seus pontos de vista pessoais, especial-
mente em relacdo aos costumes feudais e as superstigSes. O livro é uma grande fonte sobre a acupuntura e a
moxibustdo praticadas durante a dinastia Ming.
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3. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Yuji existe como um ponto yin,

nascente ying (4)%6, fogo. Fica no meio da imagem da barriga do peixe no pole-
gar, perto da articulag@o entre o indicador e o polegar. A barriga do peixe € bem
gorda. Quando se afasta da articulacdo do indicador, forma-se uma pequena
depressdo na parte interna, depois da articulagio, como se fosse o meio da borda de
uma barriga de peixe — por isso tem o nome yuji”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sudorese intensa acompanhada

de febre; calor insuficiente decorrente de frio patogénico e lingua amarelada;
febre e dor de cabeca; tosse com falta de sudorese; reumatismo que se manifesta
ao andar; dor na parte posterior do térax que impede de respirar; vertigem acom-
panhada de angstia precordial e dificuldade de respirar; dor abdominal acompa-
nhada de falta de digestio alimentar; cotovelo contraido e inchado; secura na
garganta; frio de bater o queixo; dor que desce até a nddega acompanhada de
tosse imida; hemoptise com sindrome de estagnacdo da energia do cora¢do; sen-
sacdo de melancolia e medo”.

2. Colecdo de Gemas da Acupuntura e Moxibustiio: “Dong Yuan?’ disse: ‘Quando

a energia do estdmago desce como se fosse a 4gua de um telhado e os cinco 6rgéos
estdo com as suas energias em desordem, escolhe-se o ponto yuji do meridiano do
pulmao, taiyin da mao, e o ponto shu do meridiano shaoyin do pé’”

3. Outras denominagdes: taiquan (K R), guixin (FRL»).

11 P Shaoshang® /> & Pequeno
Mercador

Explicacées do Nome do Ponto

Esse é o ponto jing (3+), pogo, € est4 situado no meridiano do pulmio, zaiyin da mdo?.

Shang: E o som que o pulmio faz quando executa a troca de ar®. Situa-se no lado

A

N.
25

26

27

Su Wen, Os Fenomenos da Natureza Correspondentes ao Yin Yang.

daT.:
Zhang Zhicong (3R %5 88) foi médico da dinastia Qing (1672), autor do livro Variac¢des das Questoes Elementa-
res do Classico Interno do Imperador Amarelo.
O ponto ying (4#), nascente, € um dos cinco pontos shu (#). Situa-se perto das articulagdes metacarpofalangica e
metatarsofalangica. E andlogo a uma nascente situada na parte superior de um rio.
Li Dong Yuan (Z#1H), também conhecido como Li Gao (1180 a 1251), foi um famoso médico da dinastia Jin
(£). Escreveu vdrios livros, entre eles Diferenciaciio das Doencas Exdgenas e Endégenas, Elucidactes da
Medicina e Tratado do Baco e do Estémago. Representava a Escola de Tonificagio do Bago e Estomago. Dizia
que as doengas internas, quando agridem o bago e o estdmago, devem ser tratadas equilibrando-se o bago e
o estdbmago para fortalecer o gi original.
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medial da ponta do polegar e, ao se tirar a unha, tem a forma de uma haste de alho. A
haste do alho € muito pequenaP; dirige-se para o lado yang — por isso se chama shaoshang.

Textos Selecionados

1. Diagramas do Huang Di Nei Jing: “O meridiano do pulmdo, taiyin da méo,
retorna ao pulmao. A energia do pulm&o no outono € a que corresponde ao meri-
diano — por isso se chama shaoshang”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “O shaoshang corresponde ao yin que
gera yang em pequena quantidade. Os cinco sons e os seis andamentos da miisica
se dividem em gong, shang, jiao, zhi e yu (B, 7, £, ¥, 3)); o shang corresponde
ao pulmio. O meridiano do pulmdo € a raiz dos meridianos — por isso se chama
shaoshang’”.

3. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “O ponto shaoshang € yin, madei-
ra, e o ponto jing (), poco, € o comego, o ponto cardeal leste, a cor branca; essas
energias penetram no pulméo. Seu som € o shang e € fraco. E um dos cinco
6rgdos yin, € um yin insuficiente”.

4. Discussao sobre a Denominacéo dos Pontos de Acupuntura: “O pulméo cor-
responde ao metal e ao som shang. No Su Wen, O Livro das Mutac¢des do Ciclo
Energético: “‘Muito’ e ‘pouco’ sdo divisdes do yin yang. O meridiano do pulméao
pertencente ao faiyin — por isso seu nome € shaoshang”.

5. Resumo das Denominacdes dos Pontos Shu (fif): “Corresponde ao ano yi (Z,)*
(Tabela 4.1), ao metal, ao yin; shaoshang é o comeco da circulagio. O shaoshang € o
ponto jing (3), poco, do meridiano do pulmé@o; corresponde a madeira e ao yi (7).
O pulméio € metal, yin; sai do jing que € o comeco da circulagiio — daf o seu nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar angustia precordial que de-
sencadeia solucos e causa sensacdo de distensdio no térax; sudorese com frio;
tosse acompanhada de dispnéia e doenga epidémica; tremor por frio; distensio

>

Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.
Compilagdes Importantes dos Pontos dos Meridianos.

=

N.daT.

2 Shang () € uma das cinco notas musicais da antiga escala pentatonica, também representada pelo metal. Nesse
caso, atualmente se refere ao pulméo. E o iiltimo ponto do meridiano, ponto jing, onde o gi do meridiano comeca
a borbulhar.

2% O ponto jing, como um dos cinco pontos shu (#)), estd localizado nas pontas dos dedos das maos e dos pés, sendo
comparado a um afluente situado no inicio do curso de um rio.

30 O calendério chinés antigo € tanto solar quanto lunar. Os meses se referem ao ciclo da lua € os anos ao ciclo do sol. Para
combinar os meses com as estagdes se actescenta um més. Os chineses se referem ao antigo calendério como lunar, o
qual também é conhecido como calendério agricola. O calenddrio solar, o gregoriano, foi estabelecido em 1582, quan-
do o Papa Gregério X1 reformulou o calendério de Jilio César. O calend4rio lunar tem como referéncia o ciclo da lua
ao redor da terra; um ano lunar tem 11 dias a menos que o solar. Um importante aspecto do calendério chinés € o ciclo
sexagesimal: uma combinagio dos dez troncos celestes, tiangan (K1), com os 12 ramos terrestres, dizhi (#3%0).
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(9%}

abdominal; saliva espumosa acompanhada de secura labial; sede incessante de
dgua; dor nos dedos e palma da méo; tremor por frio acompanhado de inchago no
queixo e pigarro que causa som estridente na garganta. Deve-se puncionar com
uma agulha de trés pontas, sanleng (= %), para sangrar um pouco ¢ dispersar o
calor que estd acumulado nos 6rgéos. Cheng Chuo (f§45) era um alto funciondrio
da dinastia Tang, ocupava um cargo provincial, que hoje corresponde a prefeito,
quando, na bochecha da sua mandibula inferior, um grande inchago apareceu de
repente. Ele ja estava sentindo isso hd trés dias, como se a garganta estivesse
fechada, impedindo-o de ingerir liquidos e s6lidos. O médico Zhen Quan (& #E)
acupunturou o ponto shaoshang e ele se restabeleceu”.

. Vida e Vitalidade do Macho e da Fémea: “Em relagio aos dez pontos jing (3):

Indica-se no inicio de uma apoplexia (zhongfeng) grave; stibita; acompanhada de ton-
tura, de obstrugdo, de saliva abundante, de catarro; inconsci€ncia acompanhada de
mandibula fechada, a tal ponto que um medicamento liquido ndo desce. Nesses casos
urgentes, usam-se agulhas de trés pontas para puncionar o shaochong (9 F), zhongchong
(9 P), guanchong (1 TA), shaoze (1 E), shangyang (1 1G) e o sangue fazer circular.
Esses pontos s3o excelentes quando usados em emergéncias para impedir a morte™!.

. Outra denominagio: guixin (£15).
. Yang Menor: Nesse caso, a palavra shang (§j) € emprestada dos cinco sons da

antiga escala musical da China (gong, shang, jiao, zhi, yu) e, por isso, a palavra
ndo deve ser traduzida como mercador. J4 pequeno shang indica forca se a divisao
do yin yang dos cinco sons da escala pentatdnica for forte ou fraca e, assim,
néo puder ser traduzida como jovem. A teoria dos cinco elementos corresponde a
um dos cinco sons e explica o0 nome do ponto. Na Edicido do Senhor Fu € tradu-
zido como jovem mercador, o que € discutivel.

Os pontos shu antigos correspondem ao modo que os antepassados tinham de

descrever o fluxo e a circulacio de energia dos meridianos, comparando-os com o fluxo

Tabela 4.1 — Ciclo sexagesimal

Tronco KT Tiangan Elemento Ramo 37 Dizhi  Animal
1 H Jia Madeira 1 T Zi Rato
2 Z Yi Fogo 2 Gil Chou Boi
3 & Bing Fogo 3 " Yin Tigre
4 T Ding Fogo 4 o Mo Coelho
5 % Wu Terra 5 3 Chen Dragao
6 [ Ji Terra 6 B Si Cobra
7 BE Geng Metal 7 F Wu Cavalo
8 * Xin Metal 8 * Wei Cabra
9 x Ren Agua 9 B Shen Macaco
10 % Cui Agua 10 [ You Galinha
11 124 Xu Cachorro
12 % Hai Porco
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Tabela 4.2 — Cinco pontos antigos shu (i) dos meridianos yin

Meridianos  Jing (madeira) Ying (fogo) Shu (terra)  Jing (metal), He (igua)
yin @), pogo &%), fonte (&), corrente (§%), rio (&), mar
Pulmao, taiyin ~ Shaoshang Yuji (10 P) Taiyuan (9 P)  Jingqu (8 P) Chize (5 P)
da mao (11P)
Coragdo e Zhongchong  Laogong (8 P) Daling (7 P)  Jianshi (5 P) Quze 3 P)
sexualidade, (9 P)
jueyin da mao
Coragao, Shaochong  Shaofu (8 Co) Shenmen (7 Co) Lingdao (4 Co) Shaohai (3 Co)
shaoyin da mao (9 Co)
Baco, Yinbai (1 Ba) Dadu (2 Ba) Taibai (3 Ba)  Gongsun (4 Ba) Yinlingquan
taiyin do pé (9 Ba)
Figado, jueyin ~ Dadun (1 F)  Xingjian (2 F)  Taichong (3 F) Zhongfen (4 F) Qugquan (7 F)

do pé

Rim, shaoyin ~ Yongquan (1R) Rangu 2R)  Taixi 3 R) Fuliu (7 R) Yingu (10 R)
do pé

Tabela 4.3 — Cinco pontos antigos shu (#fi) dos meridianos yang

Meridianos  Jing (metal) Ying (d4gua) Shu (madeira) Jing (fogo) He (terra)
yang (%), fonte (), poco (41, corrente  (§%), rio (%), mar
Intestino grosso, Shanyang Erjian (21G)  Sanjian (3 1G)  Yangxi (51G)  Quchi (11 IC)
yangming da (11G)
mao

Triplo aquecedor, Guanchong ~ Yemen (2 TA)  Zhongzhu (3 TA)  Zhigou (6 TA)  Tianjing (10 TA)
shaoyang (1TA)
da mao

Intestino Shaoze (1 1D} Qiangu (2 1D) Houxi (3 D) Yanggu (5 1D) Xiaohai (8 1D)
delgado,
taiyang da mao

Estdmago, Lidui (45 E)  Neiting (44 E) Xianggu (43 E)  Jiexi (41 E) Zuzanli (36 E)
yangming
do pé

Vesicula biliar,  Zugiaoyin Xiaxi (43 VB)  Zulingi (41 VB)  Yangfu (38 VB) Yanglingquan
shaoyangdopé (44 VB) (34 VB)
Bexiga,
taiyang do pé  Zhiyin (67 B) Tonggu (66 B) Shugu (65 B) Kunlun (60 B) Weizhong (40 B)

de um rio desde a sua nascente, quando ainda pequeno, até se tornar uma grande
caudal. Inclui conceitos como: ser raso ou profundo; se a movimentagdo da dgua
termina em mar ou lago. E usado para descrever a localizacdo da circulaco da ener-
gia, rasa ou profunda, o que implica diferentes fungdes.

N.daT.

31 Esses pontos sdo todos jing (3f), poco. Cada um dos oito meridianos tem um ponto jing que € um shu antigo (#g).
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Nemmr rm—e- Yunmen (2 P)

efins eindabedd Zhongfu (1 P)

e Rl Tianfu (3 P}

--------- Xiabai (4 P)
/ »
L Chize (5 P)
S Kongzui (6 P)
Yuji (10 P) = ~
NP, Lieque (7 P)
A Jingqu (8 P)
BN — - e —— Taiyuan (9 P)
Shaoshang (11 P) ~ \ N .
"\ -
N - AN = — = e e Shaoshang (11 P)
JIL

A B

Figura 4.1 — (A e B) Onze pontos do meridiano do pulmao, taiyin da mao.
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Vinte Pontos
do Meridiano do

Intestino Grosso,

Varygming da Mao

1 IG Shangyang 7 Fi (Fz) Mercador
do Yang

Explicacio do Nome do Ponto

Esse € o ponto inicial do meridiano do intestino grosso, yangming
da mdo. A energia que vem do faiyin da mdo continua pela parte yang.
O intestino grosso € o pulmao formam um par®. O pulméo tem o som
shangB. Seu ponto corresponde ao metalC e o som do metal é shangP —
por isso se denomina shangyang.

Textos Selecionados

1. Capitulos Selecionados sobre Moxibustao: “Shangyang: Shang
€ metal no intestino grosso e o ponto jing do meridiano yangming
da médo”.

2. Explicacgbes do Yi Jing: “O intestino grosso € yang, metal, e 0
meridiano comeca na extremidade do segundo dedo — por isso se
denomina shangyang”.

A Ling Shu, Sobre os Pontos Shu: “O pulmio se situa junto ao intestino grosso”.
Su Wen, Discussdo em Grande Tese sobre os Fendomenos do Yin Yang.

€ Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Shangyang corresponde a metal e também € yang
absoluto (jueyang [#8[5]). Estd na face interna do dedo indicador da méo e, retirando-se a
unha, tem a forma da haste de um alho. Estd onde comeca o meridiano yangming da mio,
por isso € o ponto jing (F)”.

D Compilagio dos Pontos de Acupuntura.

85-7241-635-8
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3. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Shangyang é o comeco, o ponto
metal, jing e yang. Por ser pogo, tem dgua, a qual € gerada pelo metal. O yang
estd, em geral, em excesso e shang € o som do pulmio, que estd junto com o
intestino grosso — por isso se denomina shangyang”.

4. Discussao sobre a Denominaciio dos Pontos de Acupuntura: “Su Wen, Gran-
de Teoria sobre a Correta Disciplina das Seis Energias: Onde ‘muito’ e ‘pouco’
sdo as divisdes do yin yang dos cinco sons. O ponto shangyang do meridiano do
intestino grosso, pelo ying yang dos cinco sons pertence ao yangming' — por isso
se denomina shangyang”.

5. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “O ponto jing (3f) do
yangming da mio é o ponto shangyang, que corresponde a metal e a geng (59)2. E
metal porque corresponde ao som shang e por isso se chama shangyang”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para se tratar sensagdo de distensdo no
peito; tosse acompanhada de dispnéia; membros inchados; doenga febril sem
transpiracio; zumbido juntamente com surdez; doenca epidémica com frio e
calor; boca seca; pescoco inchado; bochechas inchadas; dor de dente que piora
com o frio; pressdo nos ombros e nas costas; dor na fossa supraclavicular e ce-
gueira. Pode-se moxar de maneira forte com trés cones: quando o lado direito
estd acometido, moxa-se o esquerdo e vice-versa. Caso o paciente tenha acabado
de comer, deve-se penetrar a agulha por um fen e deixar por uma respiracdo”.

2. Outra denominagao: jueyang (#iFH).

3. Shangyang: nesse caso a palavra shang (7) € emprestada da escala pentatnica
da antiga China e na Edicio do Senhor Fu, aparece como Mercador do Yang.

2 IG Erjian — [i] Segundo Intervalo
Explicacdo do Nome do Ponto

Jian significa buraco®. Aqui seu significado indica uma depressdo vazia. Esse pon-
to estd numa depressao liocalizada na parte interna e na frente da articulagéio entre o
polegar e o segundo dedoB. E o segundo ponto do meridiano — por isso se denomina
erjian.

A Diciondrio Kang Xi: “Intervalo significa espago xi ().

B Classico de Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:

1 Yangming significa yang, brilhante.

2 Shangyang é o ponto jing (3f) de um meridiano yang. Pelos cinco elementos, corresponde a metal. Tem corres-
pondéncia com secura e o seu tronco celeste é geng (o sétimo dos dez ramos solares). O som do metal € shang,
por correspondéncia entre os cinco elementos e os cinco sons.

8-CE€9-1HTL-C8
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bisicos sobre Acupuntura: “Erjian: E o segundo ponto no

dedo indicador, na frente, entre a articulacdo do polegar e o indicador, onde ha
um buraco — por isso se denomina erjian ou jiangu, o que significa que estd num
espago”.

. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Erjian pertence a yang, é o ponto

dgua e ying (4). O metal e a dgua se auto-promovem € se pode acupunturar e
moxar. O segundo dedo da méao, que também € denominado indicador, tem trés
articulagdes e esta situado no espago entre a segunda e a terceira articulacdo,
portanto se denomina erjian”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar inflamagio na garganta; inchago

no queixo; dor no ombro e nas costas desencadeada pelo frio patogénico; rinite
alérgica com epistaxe; muitos sobressaltos que deixam a boca torta”.

2. Outras denominacdes: jiangu (7]4%), zhougu (F143).

3 IG Sanjian = [ Terceiro Intervalo

Explicacdo do Nome do Ponto

Jian significa espago, xi (§2)*. Esse ponto se situa na face interna, numa depres-

sdo depois da articulagfo entre o polegar e o segundo dedoB. E o terceiro ponto desse
meridiano e, por ter sua semelhanca com o erjian, chama-se sanjian.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Sanjian: Localiza-se no terceiro

espaco do yangming da mao, por isso € denominado de terceiro intervalo. Tam-
bém € conhecido como xiaogu, pequeno vale. O espago vazio que o metacarpo
tem pode se comunicar com um local distante e profundo, e € usado em doen-
cas viscerais agudas”.

. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Sanjian € um ponto shu, cor-

rente (47), yang, do meridiano yangming da mdo. Esta depois da articulagdo do
terceiro metacarpo da articulagao do dedo indicador, na frente da juncdo da
articulagio entre o polegar e o segundo dedo — por isso se chama sanjian”.

A Ver erjian.

B

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar inflamac@o da garganta com
sensacdo de algo duro obstruindo a faringe; dor de dente; sensagio de peito cheio
e vontade de ficar deitado; aumento do ruido intestinal acompanhado de diarréia;
doenca epidémica que deixa a boca seca; dor aguda no canto do olho”.

2. Outras denominagdes: shaogu (/b4%), xiaogu (/M4Y). .

4 IG Hegu & # Vale Circundado
Explicacgdo do Nome do Ponto

O hegu estd situado no espago entre o polegar e o segundo dedo. Os dois 0ssos se
juntam como se fosse um vale®, por isso se chama hegu. Esse ponto estd no espago
entre os 0ssos do polegar e o indicador® — daf o nome hukou?.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bésicos sobre Acupuntura: “Hegu: E um local de abertura e
fechamento entre o polegar e o indicador. Est4 situado no espago vazio entre os
dois 0ssos e, por isso, € denominado de hegu. Também € denominado hukou por-
que a mio se abre com forga e tem a forma e a for¢a da boca grande de um tigre”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Hegu € o ponto fonte do meridia-
no do intestino grosso, yangming da mao. Localiza-se no espaco existente entre
os ossos do metacarpo do polegar e do indicador, ligeiramente inclinado em
direcdo ao segundo dedo, na parte anterior do centro do oco formado logo abaixo
de laogong (8 P) e houxi (3 ID), que estdo em linha reta. Esse local de juncio
dos ossos do polegar e do indicador estd num vale profundo — por isso € deno-
minado hegu’”.

3. Introducio Elementar a2 Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Hegu:
Estd numa depressdo que parece um vale entre os ossos do metacarpo do pole-
gar e do indicador”. No Ling Shu, Capitulo sobre os Pontos Antigos Shu, esta
registrado: “O intestino grosso € o yangming da mio e tem o hegu. Também no
Grande Dicionario de Medicina Tradicional Chinesa encontramos: “He é um
local de jungdo dos meridianos e colaterais. Esse ponto € o local de jungdo entre
os meridianos taiyin e yangming da mdo — por isso se chama hegu”.

A Explicacdes do Yi Jing.
B Clissico dos Fundamentos de Acupuntura e Moxibustéio.
N.daT.:

3 Hukou (f£0) € a denominagio do espaco entre os ossos do polegar e do indicador. Hu (J§) significa tigre e kou
(D, boca.

8-C€9-1+2L-C8
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar frio patogénico que agride a
superficie e desencadeia febre e aversdo ao frio; rinite alérgica e hemorragia na-
sal; febre sem transpiragdo; falta de clareza na vista; dor de cabeca e no dente;
inflamacdo na garganta acompanhada de dores e face inchada; 14dbios que ndo
cerram ¢ nao conseguem emitir sons; trismo. Deve-se, nesses casos, acupunturar
auma profundidade de trés fen e reter por seis respirag¢des, e podem-se moxar trés
cones. Nao se deve acupunturar quando a mulher esta gravida, porque pode pre-
judicar a energia do feto”.

2. Outras denominacdes: hukou (J& ), hanku (4 0), hegu (&8).

5 IG Yangxi [5 % Corrente do Yang
Explicacdo do Nome do Ponto

Yangxi € o ponto jing (%) do meridiano yangming da mao. Estd situado numa
depressdo entre os dois lado s, na parte de cima do punho”, numa posi¢io yang; o seu
local é comparado a corrente de uma montanha® — por isso o seu nome € yangxi.

Textos Selecionados

1. Explicacdes dos Meridianos: ““Yangxi, situado na face anterior do punho da mio,
numa depressdo entre dois tenddes. Corrente xi porque € como uma dgua que
corre pelo meridiano yang”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Yang: vem de um meridiano yang.
Xi é 4gua. Um pequeno canal de dgua, onde a energia yang flutua — por isso
recebe o nome yangxi”.

Notas

1. Ling Shu, Sobre os Pontos Shu: “Yangxi estd numa depressio entre dois tenddes”.
2. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar fala que se torna desconexa e
vontade de rir; febre que dd sensacfio de angiistia precordial; olhos que ficam ver-
melhos ao vento e t&m catarata; membros frios acompanhados de dor de cabega;

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.

B Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Yangxi € o ponto jing do meridiano yangming da mao. E o ponto
de reunido com o colateral do meridiano do pulméo, taiyin da mio, o lieque (7 P). O pulméo ocupa um dos mais
altos locais e o intestino grosso, um dos mais baixos. Quando os dedos da méo se inclinam para trés, dois tenddes
situados entre o polegar e o indicador se elevam. E o encontro entre taiyin € yangming, como se fossem uma
torrente na montanha, por isso recebe o nome yangxi’.
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sensacdo de distensdo no peito e dificuldade de respirar; doenga epidémica com
frio e calor; zumbido e inflamagéo da garganta; bater de dentes por susto; cotovelos
e ombros que ndo podem ser estendidos porque cogam muito em decorréncia de
sarna”.

3. Outra denominacfo: zhongkui (- )*.

6 IG Pianli % /& Passagem Lateral
Explicagdo do Nome do Ponto

Pianli est4 situado a trés cun depois do punho, de onde origina um colateral do
yangming da mao”. Esse ponto no meridiano yangming da mio se inclina e fornece
um colateral que corre pela mio e pelo brago, indo em dire¢do ao taiyin da maoBC —
por isso € pianli.

Textos Selecionados

1. Capitulos Selecionados sobre Moxibustéio: “Pianli estd a trés cun depois do
punho, d4 um ramo para o meridiano faiyin que se cruza no pulméo, por isso seu
nome € lieque (%)), outro nome de pianli. Lie tem o mesmo significado que /i, 0
qual tem o mesmo significado que pian”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Pianli: inclinando d4 um colate-
ral que sai do meridiano yangming, o qual corre pela lateral yang do brago. Li
quer dizer que origina um colateral que vai para um meridiano yin. Na divisdo da
energia, muda para a parte yin. A sua funcéo € purificar o sangue do yangming e
oferecer conforto ao cérebro e ao meridiano yangming da mao e do pé — por isso
é pianli”.

3. Explicacées da Denominagfo dos Pontos: “Pianli: pian tem o sentido de lateral.
Li tem o significado de ultrapassar. Esse € o ponto de passagem (luo) do meridiano

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

B Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “E o meridiano do intestino grosso, yangming da mio, que corre
para cima, indo ao yangxi (5 IG), inclina-se para a face interna do brago, sai de um meridiano yang e dd um ramo
colateral para o meridiano taiyin da mio, portanto se denomina yangli”.

C  Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo’, Nono Tomo, Segundo Meridiano dos
Quinze Meridianos Colaterais.

N.daT.:

O ponto yangxi € o ponto jing do meridiano e corresponde a fogo, por isso tem outro nome, zhongkui, que

significa o principal. ‘

5 Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo (¥ % }4% & %) foi o primeiro estudo pro-
fundo do antigo Classico Interno do Imperador Amarelo, editado e anotado por Yang Shangshan (i - #) na
virada da dinastia Sui para a Tang, que era conhecido como Médico Divino por causa de suas habilidades médi-
cas e tinha enorme prestigio no paldcio imperial.

s
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yangming da mdo e esse ramo penetra no meridiano faiyin, pelo brago sobe
para ombro, acrémio e bochechas e entra nos dentes. Pianli significa que a
energia nesse ponto do yangming da méo se inclina e dd um ramo que sai desse
meridiano, sobe pelo brago, segue pelo ombro e entra nos dentes”.

4. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Os dois lados sdo chamados de pas-
sagem”. O Ling Shu, Os Meridianos indica: “Saindo trés cun do punho, um
colateral entra no taiyin. Ao observarmos o meridiano do intestino grosso, vemos
o seu colateral que sai do meridiano, vai para o brago e penetra no taiyin, por isso
tem o nome pianli”.

Nota

1. Figura de Bronze: Esse ponto € usado para se tratar doenca epidémica com tre-
mor que alterna frio e calor; visdo enevoada; insanidade com fala desconexa;
zumbido e desvio na boca; dor de dente, garganta inflamada e boca seca; rinite
alérgica com sangramento nasal.

7 IG Wenliu i % Permanecendo Quente

Explica¢do do Nome do Ponto

Wenliu € o ponto de passagem xi (#F) do meridiano yangming da mao®. Xi corres-
ponde a um espaco no corpo, no qual a energia e o sangue se retinem. Liu (&) é
parecido com liu (#)B e tem o sentido de conter o que estd parado. O meridiano
yangming possui muita energia e muito sangue ¢ € onde a energia yang se concentra
no meridiano. A energia yang € quente e a energia yang se concentra nesse pontoC,
daf o nome wenliu.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Wenliu: Wen tem a vantagem de ser uma energia
quente. O yangming € o local onde acontece inversio de energia — por isso é wenliu”.

2. Explicacoes da Denominacao dos Pontos: “Wenliu: Ao explicar o nome do ponto
deve-se falar sobre a sua fungdo. Wenliu tem a funcio de dispersar o frio patogé-
nico que entra no meridiano, aquecendo-o — por isso tem o nome wenliu”.

3. Compilagoes Essenciais dos Pontos dos Meridianos: “Esse ponto estd num
espaco do misculo que aparece quando a mao € suspensa, fazendo parecer a
forma de uma cabeca de cobra — por isso também € denominado shetou”.

Classico de Acupuntura e Moxibustao.
Dicionario Kang Xi.

€ Explicagdes do Yi Jing.
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Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustdo: “Esse ponto se localiza depois do pu-
nho — a cinco cun, se for uma crianga, e a seis cun, se for um adulto. Ao acupunturi-
lo, penetra-se a agulha numa profundidade de trés fen e moxam-se trés cones
(uma quantidade maior ou menor, se for adulto ou crianga)”.

2. Figura de Bronze: “Esse ponto & usado para tratar desvio na boca; aumento do
barulho intestinal e dor abdominal; febre por agressdo do frio patogénico; dor de
cabeca por inversdo da energia; ombro que ndo pode ser estendido; epilepsia que
causa vomito de saliva; pessoa com fala desconexa e que diz ver fantasmas; infla-
magdo da garganta e inchaco por insuficiéncia”.

. Outras denominacdes: shetou (¥¢FH), nizhu (FE), chitou (#3k).

4. Wen Liu: Nesse caso a palavra liu (J&) tem o sentido de quente liu (), que € onde

aenergia yang fica concentrada. Na Edi¢do do Senhor Fu aparece como corrente
quente e na Edi¢io de Guangzhou € citado como Esquentar os Meridianos.

W

8 IG Xialian F Bk Borda Inferior
do Paralelogramo

Explicagdo do Nome do Ponto

Uma lateral se chama lian (&) e estd no meridiano yangming da mdo. O meridiano
yangming da mao segue pela parte anterior do braco e vai até a face lateral do cotoveloB.
Esse ponto estd numa lateral do brago a um cun abaixo do ponto shanglian (9 1G),
daf o nome xialian.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bdsicos sobre Acupuntura: “Xialian: Lian € uma das laterais
do misculo: para dentro e para fora. A parte de baixo estd abaixo do shanglian,
por isso o seu nome € xialian”.

2. Explicacoes da Denominacio dos Pontos: “Xialian: Lian tem a forma de um
paralelogramo e esse ponto estd a quatro cun abaixo de quchi. Ao se dobrar o
cotovelo, fechar a miio e cerrar um punho, esse ponto estd na parte de fora da
parte que salta do misculo, que tem a forma de um paralelogramo. Por isso €
chamado de borda inferior do paralelogramo”.

A Livro dos Ritos, O Hébito do Cidadie de Beber Vinho Corretamente®.
B Ling Shu, Os Meridianos.

N.daT.:
6  Confucio foi autor dos Cinco Cléssicos, sendo o livro Recordes Rituais das Etiquetas um deles. E um guia para
uma conduta pessoal e social.
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3. Explicagbes do Yi Jing: “Lian significa canto, angulo. Xialian estd abaixo do

angulo do radio e shanglian est4 acima do angulo do rddio. Abaixo do cotovelo, o
miisculo do brago € alto e denominado de boca do radio, pois € uma abertura para
o musculo do radio. Xialian estd a um cun do ponto shanglian e shanglian estd a
um cun de sanli (10 1G)”.

Notas
1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar eczema na cabeca; dor no
cotovelo e no brago; urina amarelada”.
2. Experiéncias na Terapia com Acupuntura e Moxibustao: “Xialian, wuchu

(5 B) e shenting (24 VG) —esses pontos tratam eczema na cabega. Xialian e xuanzhong
(39 VB) tratam uma pessoa com calor patogénico no estdmago e sem vontade de
comer. Xialian e giuxu (40 VB) tratam insanidade que causa fala desconexa”.

3. Outras denominagdes: xialian da mao (F2. T ).

9 IG Shanglian t B Borda Superior
do Paralelogramo

Explicagio do Nome do Ponto

Uma lateral chama-se lian () e esta no meridiano yangming da mao. O meridiano

yangming da mio segue pelo antebrago e vai até a face lateral do cotoveloB. Esse
ponto estd localizado numa lateral do brago, acima do ponto xialian, por isso tem o
nome shanglian.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Shanglian: Lian quer dizer lim-

po, jie (3%). Estd entre a face lateral e a face medial, onde se encontra a energia
limpa, yang, do yangming. Shanglian é um ponto-chave interespaco xi (%) do
meridiano do pulmao, estd na parte superior do corpo e passa pelo intestino grosso.
Xialian é o ponto-chave do meridiano da pericérdio, estd abaixo do shanglian,
atravessa pelo intestino delgado e faz a urina passar. Shanglian estd acima do
xialian — por isso tem esse nome”.

. Explicacoes da Denominacao dos Pontos: “Shanglian: Lian tem a forma de um
paralelogramo. Esse ponto estd a um cun acima do xialian; com o cotovelo fletido
e o punho cerrado, ele se localiza onde a musculatura se eleva e assume a forma
de um paralelogramo — dai o seu nome”.

B

Livro dos Ritos, O Habito do Cidadio de Beber Vinho Corretamente.
Ling Shu, Os Meridianos.
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3. Explicacoes do Yi Jing: “Lian significa canto yu (). Xialian estd no canto de
baixo do radio. Shanglian esta no canto de cima do rddio, abaixo do cotovelo, na
parte elevada da musculatura do braco. O Xialian estd a um cun de shanglian, que
estd a trés cun de sanli (10 1G)”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar eczema na cabega; dor no
cotovelo e no brago; urina amarela”.

2. Experiéncias com Terapia com Acupuntura e Moxibustdo: “Esse ponto €
usado para dispersar o calor do estdbmago e para isso deve-se dispersar gichong
(30 E), sanli (10 IG), juxu (37 E) e xialian, pois tratam de doengas semelhantes”.

3. Outra denominagfo: shouzhishanglian (£ | gg).

10 1G Shousanli F = % Trés Li da Mdo
Explicagdo do Nome do Ponto

Li significa o local que separa jujue (J&#%)*. Esse ponto estd no meridiano do
intestino grosso, yangming da mdo. A distancia da mdo para o zhouliao é de trés cun®,
por isso se denomina shousanli.

Textos Selecionados

1. Explicacées da Denominacdo dos Pontos: “Shousanli: Li significa cidade yi
(£2), 0 local onde reside ju (/). Tem esse nome porque a distincia para o zhouliao
(12 1G) € de trés cun e por estar num grande meridiano”.

2. Tratado das Explicacoes dos Nomes dos Pontos de Acupuntura, Catarros
Respiratdrios, Etc.: “Shousanli: um li é um cun. O tratado diz: “Ao se puncionar
o tianrong (17 ID), ndo se deve passar de um /i, o que significa que ndo se deve
passar de um cun. O ponto shousanli esta a trés cun de distincia do zhoulian,
por isso tem esse nome”.

Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustdo: “Shousanli estd a dois cun abaixo do
quchi (11 1G), na extremidade do muisculo que se levanta quando € pressionado”.
2. Figura de Bronze: “Esse ponto & usado para tratar a mio e o brago insensiveis;
mao e braco que ndo podem ser flexionados; dor de dente e inchago na mandibula

A Dicionario Kang Xi.
B Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura.

8-C€9-1+CL-S8
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e na bochecha; falta de resisténcia, principalmente em jovens com predisposi-
¢do a tuberculose, eczema, catarros respiratorios, etc”.

3. Registros sobre Acupuntura e Moxibustio: “A Sra. Lin, uma mulher com 21
anos, com dores abdominais, estava grdvida e ndo podia se sentar ou deitar, teve
acupunturado o seu ponto shousanli da méo dos lados esquerdo e direito na pro-
fundidade de oito fen e, depois da acupuntura, sua dor parou”.

. Outras denominacdes: sanli de cima (| =1), guixie (7).

. Distancia de trés [i. Nota: Li d4 a id€ia de posi¢do, mas, se for traduzido ao pé da
letra como medida de um percurso, fica um pouco for¢cado. Na Edic¢éo do Senhor
Fu aparece como trés milhas em vez de brago. Ao se verificar a terminologia
usada nos pontos dos meridianos, muitas vezes se usa a terminologia “pé” e “mao”.
Deve-se levar em conta que essas duas palavras ndo referem uma localizagéo
anatOmica exata, mas correspondem a uma traducio mais livre: pé ou méao.

W A

11 IG Quchi g it Tanque Curvo
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd localizado na face lateral do radio, numa depressao situada na
linha transversa do cotovelo®. E o ponto mar, ke (&), do meridiano yangming da
maoB. Quando o meridiano yangming da mdo passa por esse ponto parece uma dgua
que vai entrar num pogo. Ao se escolher esse ponto deve-se fletir o cotovelo, formando
uma depressio nesse local. Por isso seu nome € quchi.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Quando o cotovelo € fletido, quchi aparece bem no
centro do qugu (2 VC)”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Quchi: Qu quer dizer o local que
aparece quando o cotovelo € fletido. Chi quer dizer que a energia yin esta concen-
trada no meridiano yang — o yin e o yang se interconectam. Para se tratar da
energia yang, pode-se nutrir 0 yin — por isso tem o nome quchi’.

3. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Esse ponto estd no osso rddio, na
parte externa do cotovelo, na frente de uma pequena depressdo que aparece quan-
do se dobra o cotovelo — portanto se chama quchi”.

A Diagramas dos Meridianos e Moxa; Prescricies Benevolentes Sagradas e Pacificas’; Grande Compéndio
da Acupuntura e Moxibustio; O Espelho Dourado da Medicina.
B Classico de Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:

7 E um resumo com mais de 10.000 prescricdes provenientes de vérios ramos, registradas em muitos escritos
médicos perdidos que foram compilados pelos médicos funciondrios de Wang Huaiyin e colaboradores, na dinas-
tia Song, em 992.
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4. O Valor Clinico e o Significado da Denominacéo dos Pontos de Acupuntura
dos Catorze Meridianos: “Em relacdo a nomes topograficos tem-se 0s seguintes:
quchi (11 I1G), liangmen (21 E), liangqiu (31E), jinmen (63 B), shimen (5 TA)”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no cotovelo; hemiplegia
com uma paralisia das mos e do corpo; urticdria migratdria; garganta inflamada
que impossibilita a fala; sensagio de distensdo no térax; misculos lentos e difi-
culdade para agarrar objetos; quando fica impossivel se dobrar, se fletir ou se
estender; quando se contrai e ndo se consegue descontrair; artralgia no cotovelo e
no ombro, 0s quais estdo finos e sem forga; febre desencadeada por frio patogéni-
co, que ndo cede; pele muito seca”.

2. Compéndio de Medicina®: “Numa mulher com amenorréia deve-se usar quchi
(111G), zhigou (6 TA), sanli (10 IG), sanyinjiao (6 BP) e também quando hd uma
obstipagao e depois uma diarréia e de quando hd um enfraquecimento que ndo se
consegue tonificar”.

3. Colegio dos Nossos Antepassados Quanto as Urgéncias Cirurgicas e Trata-
mento com Acupuntura ¢ Moxibustdao: (Hu Youmei escreveu Nova Matéria
Médica Tradicional Chinesa, no sexto bimestre de 1957): Yang Jizhou® disse:
“Lu Xiaosheng, de Honglu, teve um nédulo que era tuberculose no brago, grande
como um caqui, nio estando a drea vermelha e nem ele com dor. O médico disse
que era um tumor téxico. Eu disse: Isto € um nédulo subcutineo que se forma
dentro da pele, entre o espago de dentro e fora da membrana, onde nenhum medi-
camento pode curar. Logo acupunturou o quchi (11 IG) da mio por umas seis
vezes e moxou 27 cones para fazer circular a energia no meridiano e assim ele se
curou dentro de poucos dias”.

4. Outras denominagdes: guichen (), yangze ((G1%).

12 IG Zhouliao i} # Fenda do Cotovelo
Explicacdo do Nome do Ponto

Liao () e jiao (57)* tém significados semelhantes. Jiao significa buracoB. Esse
ponto é como um buraco no meridiano do intestino grosso, yangming da mio, que

A Referéncias para os Oito Meridianos Extraordinarios, Explica¢des da Fonética': “Jiao e liao tém significa-
dos semelhantes”. Capitulo sobre Moxibustao: “Todos os liao t€m o significado de jiao”.
B Notas Compreensiveis sobre o Classico Interno do Imperador Amarelo.

N.daT.:

8 O Compéndio de Medicina (%245 H) foi um trabalho médico na dinastia Ming, escrito por Lou Ying (i), em
1565, no qual sdo descritos diagnésticos e tratamentos de varias dreas da medicina.

9 Yang Jizhou (#4#) (1522-1620) foi um notével conhecedor da acupuntura e moxibustio da dinastia Ming e
compilou o livro mais compreensivel sobre este assunto: Grande Compéndio da Acupuntura e Moxibustao.

8-6£9-1¥CL-68
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estd situado numa depressdo em um grande osso do cotovelo® — por isso tem 0 nome
zhouliao ou zhoujiao (J} 7). Esse ponto estd mais ou menos a um cun da parte exter-
na do rddio® — por isso também € chamado de fenda do cotovelo jiujian.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Zhouliao: Estd numa depressio na lateral do radio
denominada liao. Todos os liao tém o mesmo significado que jiao”.

. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Zhouliao: Est4 situado na dobra
curva dos dois bragos quando dobrados. Liao corresponde a uma fenda ao lado do
0ss0 € por isso se chama de zhouliao”.

. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Sobre o
ponto liao, 0 0sso sacro do homem digu (§t#&) é denominado liaogu. Esses dois
ideogramas gu (&) tém mutuos sentidos e correspondem ao local de uma articu-
lagdo. Do lado da saliéncia 6ssea hd uma depressdo e o vazio da fissura do 0sso
tem o significado de liao — por isso, todos os liado podem ter um sentido de cavi-
dade, que € de onde vem a sua denominagio liao. O ponto zhouliao estd ao lado
da articulacéio do cotovelo, dai o seu nome”.

[\

W

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar de artrite da articulagcio do
cotovelo; dor no braco que ndo pode ser estendido; contragdo muscular durante
flexdo e extensdo do brago”.

2. Outra denominac@o: zhoujian (Ff4).

3. Fissura do cotovelo — segundo Referéncias para os Oito Meridianos Extraor-
dinarios, Explicacbes da Fonética: liao (£8) tem o mesmo som que liao (&) e
corresponde ao local vazio de um osso. Pela Edi¢éio do Senhor Fu, /iao tem o
significado de osso e deve ser questionado. De acordo com Wang De Shen (Re-
vista de Medicina Tradicional Chinesa, marco de 1980), nas versdes em inglés,
francés e alemao, a tradugdo da terminologia dos pontos liao (82) foi erronea-
mente feita para jiao ou tsiao (J%) nos seguintes 14 pontos: zhouliao (12 1G),
heliao (19 1G), chuanliao (18 1ID), jianliao (15 ID), tianliao (15 TA), heliao (22 TA),
Jjuliao (3 E), shangliao (31 B), ciliao (32 B), zhongliao (33 B), xialiao (34 B),
tongziliao (1 VB), juliao (29 VB), suliao (25 VG).

A Classico de Acupuntura e Moxibustiio.
B Introdugdo ao Estudo dos Pontos de Acupuntura.

N.daT.:

10 Referéncias para os Oito Meridianos Extraordinarios (475 /\ ff¢) € um livro escrito por Li Shizhen (£:81),
em 1578, na dinastia Ming, no qual se fez uma grande pesquisa na literatura sobre os Oito Meridianos Extras,
com comentdrios detalhados sobre a localizagéo e o funcionamento de cada um dos meridianos.
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13 IG Shouwuli F f. % Cinco Medidas

Explicagdao do Nome do Ponto

Li (8) pode significar também habitar, localizar-se (jujie UEEDA. Wu (T1) signi-
fica ser numeroso no local zhongshuo (1 #)8. Esse ponto se localiza a trés cun acima
do cotovelo e vai a uma grande artéria®. Estéd localizado em cima de um grande ten-
ddo da mdo (biceps braquial) — por isso se denomina shouwuli.

Textos Selecionados

1. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Wuli — li quer dizer local yi (); da
uma referéncia de posigio ju (f2). Esse ponto estd cinco cun abaixo do tianfu
(3 P), bem no centro de um grande vaso. No Ling Shu, Capitulo sobre os Pontos
Shu encontramos: “Estd a cinco cun na artéria ulnar, parte yin — por isso tem o
nome cinco medidas”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Este ponto € usado para tratar stress desencadeado por me-
dos e sustos, e vomitos com sangue; dores no brago que causa desejo de deitar; os
quatro membros que ndo se mexem e ndo apreendem os objetos; tosse por falta de
resisténcia e calor e frio, principalmente em jovens com predisposi¢ao a tubercu-
lose, eczema e catarros respiratdrios; visdo enevoada; sensacdo de distensdo no
térax por uma doenca epidémica”.

2. Outras denominagdes: shouzhiwuli (F2 1L.8), chizhiwujian (R 2 Ti[H]).

14 IG Binao # % Aspecto Medial do Braco
Explicacdao do Nome do Ponto

Nao: Refere-se i posicdo da axila na parte inferior do bragoP, no ponto mais
elevado da parte branca do miisculo da axila que estd abaixo do ombro, na face inter-
na do bragoE. Acima e abaixo do cotovelo € ainda bracoF. Esse ponto estd situado a

A Diciondrio Kang Xi.

B Rimas Aumentadas.

€ Classico de Acupuntura e Moxibustio; Segredos Médicos de Um Funciondrio.
D Citagdes sobre o Reflexo do Homem.

E O Espelho Dourado da Medicina (5 53 4 5)'1.

F Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado (4 E )%

N.daT.:

E um volumoso trabalho compilado por médicos oficiais do governo Qing, encabegado por Wu Qian, em 1742.
Essa obra é uma série elaborada de maneira sistematica e concisa que cobre vérios ramos da medicina e registra
diversas prescri¢des sob o ponto de vista pratico.

2 Compilado por Zhang Jiebing, em 1624.

8-5€9-1¥CL-S8
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sete cun acima do cotovelo, na extremidade do misculo?, ou seja, na sua parte supe-
rior, entre a extremidade inferior do miisculo delt6ide e o musculo biceps. Portanto, o
seu nome descreve a sua localizacéo.

Texto Selecionado

1. Explicacgbes do Yi Jing: “Nao: Esse ponto esta situado na delicada carne branca,
na parte de cima do brago. Binao estd a sete cun acima do cotovelo, na extremidade
do miisculo do timero”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensa¢do de constrigdo no
pescogo desencadeada por frio ou calor; falta de resisténcia, principalmente em
jovens com predisposicdo a tuberculose, eczema e catarros respiratérios, etc.;
dores nas costas € no ombro que ndo deixam estender o brago”.

2. Outras denominacdes: touchong Gk, jingchong (Fap).

15 IG Jianyu 5 # Canto do Ombro
Explicac¢do do Nome do Ponto

Yu: indica o osso da escdpula yugu (85), o osso da extremidade do ombroB.
Est4 situado entre dois 0ssos na extremidade do ombro® — por isso recebe o nome
Jianyu.

Texto Selecionado

1. Explicacoes do Yi Jing: “Jianyu esta situado no fim do 0sso do ombro”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para se tratar hemiplegia ap6s acidente
vascular; urticdria desencadeada por calor; contragio aguda no brago; quando
nao se consegue agarrar um objeto; quando ndo se consegue abrir a mio ao se
pegar um objeto; brago € fino, sem forca, com atrofia muscular e dolorimento

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustiio; Prescricies Essenciais que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro
(T-4%7%)"3; Suplemento Ilustrado ao Cénon Classificado.

B O Espelho Dourado da Medicina.

€ Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:

13 Foi escrito por Sun Simiao (4 /2 #2), em 682. Esse livro lida com a teoria médica em geral, a matéria médica, a
ginecologia e a obstetricia, a pediatria, a acupuntura, a dieta, o regime e tem prescri¢des para esses varios ramos
da medicina. E um trabalho médico representativo da dinastia Tang.
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nos o0ssos. Devem-se moxar de 7 a 27 cones, variando a sua intensidade. Por
exemplo, no caso de hemiplegia devem-se moxar 77 cones sem parar. Ndo se
deve moxar muito quando os bragos e as mdos sdo muito finos. Nas doengas
desencadeadas por vento patogénico, quando os musculos € 0s 0ssos estdao sem
forca e sem nutri¢do ja por algum tempo, ndo se deve moxar por causa do braco
fino, entdo, usam-se agulhas para dispersar a energia de calor”.

2. Antigo Livro da Dinastia Tang: “Zhen Quan () do distrito de Fugou (#k¥4),
da provincia de Xuzhou (i), descreve: (...) Ku Diging (&%k ), o governador
do estado de Lu Zhou (% /1)), durante a dinastia Suei (#), sofreu de uma doenca
causada por vento patogénico: as suas maos nio podiam usar o arco para atirar.
Procurou vérios médicos que ndo conseguiram curi-lo e entdo Zhen Quan lhe
disse: ‘A ponte o arco e as flechas para um objeto e eu usarei uma tinica agulha de
acupuntura e serd suficiente para curé-lo. Puncionou entdo um ponto no ombro e
ele, em seguida, pode atirar a flecha’.

3. Outras denominacdes: jianjian (JE2R), jiangu (J8'®), zhongjianjing (FJEH),
piangu (7 &), yugu (FH).

16 IG Jugu E # Grande Osso
Explicagdo do Nome do Ponto

Ju quer dizer grande da (K)A. A linha transversal na frente da extremidade do
ombro € grande e se chama jugu®. Esse ponto estd situado numa depressao na extre-
midade superior do ombro entre dois 0ssos®, na frente da linha transversa da extremi-
dade do ombro — por isso o seu nome € jugu.

Texto Selecionado

1. Introdugio Elementar & Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Jugu: E
um outro nome dado a clavicula. Esse ponto esta na sua extremidade lateral — por
isso tem o nome jugu’.

Nota

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar dor nas costas € nos ombros;
obstrucdo de sangue no interior do térax; o ombro e o brago que ndo podem ser
estendidos por causa de dor”.

A Volumes em Jade.
B Livro de Anatomia dos Ossos.
€ Classico de Acupuntura e Moxibustao.

8-S€9-1¥CL-S8
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17 IG Tianding X 4 Vaso Celeste
Explicacio do Nome do Ponto

Ding € o nome de um precioso utensilio da arte de cozinhar, que tem trés pernas,

duas orelhas e cinco sabores®. Esse ponto estd localizado na fossa supraclavicular,
vertical ao ponto futu (18 1G), distante um cun e cinco fen do ponto gishe (11 E)B.
Como esse ponto se encontra na fossa supraclavicular, entre a parte interna da extre-
midade da cabeca da clavicula e a proeminéncia da laringe, que sdo como as trés
pernas de um vaso ding no qual as duas orelhas do homem se assemelham mais ainda
a forma de um vaso ding. Esse ponto estd no local que corresponde ao céu® — portanto
se denomina tianding.

Textos Selecionados

1. Explicagoes do Yi Jing: “O céu estd acima da cabeca e o meridiano yangming sai

de uma vértebra cervical em dire¢@o ao céu. Nesse local, esse ponto € denomina-
do tianding e simboliza o céu sendo sustentado por um tripode”.

. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Tianding: Localizado acima do om-
bro; € um local que corresponde ao céu. O yangming das duas méos vai até o
ombro que sustenta a cabeca como se fosse um tripode — por isso € tianding”.

. Discussio sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Tianding: Esta
embaixo da orelha. O tripo de assim como o homem tem duas orelhas e por se
assemelhar a sua forma € chamado de tripode. Como a metade do corpo para
cima corresponde ao céu, € denominado tianding”.

. Explicacoes da Denominacio dos Pontos: “Tianding: Tian (X) quer dizer céu,
por ocupar uma posigéo alta. Ding (%) tripode é um antigo utensilio de cozinha
que tem um significado divinatério!# cuja posi¢do € abaixo do xun (%) e acima do
li (B%)'3; representa renovag¢do. No Grande Sinal do Tripode Transformador
encontramos: “O tripode € um utensilio de cozinha que usa vdrios alimentos na
formacdo de um novo alimento. Esse processo implica numa transformacéo. Esse
ponto pertence ao meridiano do intestino grosso, yangming da mao, localizado
na regido cervical, na parte superior do corpo que corresponde ao céu.

C

Esclarecimento sobre o Significade Original dos Ideogramas Chineses.

Classico de Acupuntura e Moxibustfio; Prescri¢ées Essenciais que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro;
Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

Ling Shu, Uma Grande Tese sobre os Fenémenos do Yin Yang.

N.daT.:

14

15

O bagua (J\#}) é um trigrama (trés tragos) usado na adivinhagfo. Ao todo sio oito figuras vezes oito, perfazendo
64 desenhos que foram muito usados no Japao e na China.

Xun (58) € um dos trigramas divinatérios e corresponde a madeira e ao vento. Li (Bf) € outro trigrama que corres-
ponde ao fogo.
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A regido cervical funciona como uma passagem para gua e cereais provenientes
do alimento ingerido; simboliza a transformacfio em um novo alimento — por isso
é chamado de tianding”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar perda stbita de voz e sufoca-
mento; inflamag@o na garganta; inchago na faringe que nio deixa respirar; quan-
do alimento sélido ou liquido ndo desce; chiados na garganta”.

2. Outra denominagio: tianding (KIH)

18 IG Futu %k % Borda do Hioide
Explicac¢do do Nome do Ponto

Fu quer dizer suportar com os quatro dedos sizhirifu (145 H $%)A. Fu (£X) corres-
ponde a quatro dedos na posic¢do horizontal, que, se forem arranjados dessa maneira,
correspondem a medida de trés cun. Localiza-se a trés cun (um fu) (—#X) lateralmen-
te a parte mais proeminente do pomo-de-addo ~ por isso se denomina futuB.

Texto Selecionado

1. Explicacoes do Yi Jing: “Futu estd situado a um cun abaixo da curva da boche-
cha, acima da proeminéncia do hiéide que se denomina fu”.

Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Furu: Esta situado a um cun e cinco
fen atrds do renying (9 E), local por onde sai a energia do meridiano yangming
da mao”.

2. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratamento quando hd tosse com
muita saliva; quando hé dispnéia por inversdo da energia e chiado na garganta”.

3. Outra denominagio: shuixue (7K7%).

A Nota do Livro dos Rituais, O Jogo do Bule!®.
B Discussdo sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

N.daT.:

16 O Jogo do Bule estd descrito no Registro dos Rituais. E um popular jogo no qual os convidados e os héspedes
de um banquete jogam flechas de bambu de uma mesma distancia para um pote que estd no centro. Ganha
quem acerta e o perdedor € punido com a ndo-bebida do vinho.
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19 IG Kouheliao & & # Grdo na Fenda
da Boca

Explicacdo do Nome do Ponto

Liao (8) tem o mesmo som de liao (5F)A. Liao (%) significa buraco®. Esse ponto
estd num buraco do meridiano do intestino grosso, yangming da mio, localizado dire-
tamente abaixo da fossa nasal, a cinco fen lateral ao shuigou (26 VG)C; cresce meta-
foricamente entre a barba como se fosse um graoP. Esse ponto se localiza muito perto
da boca — por isso se denomina kouheliao.

Textos Selecionados

1. Introducdo Elementar sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura:
“Heliao: Antes a palavra he (K) era falada liang (%), que hoje significa paingo.
Kou ([]), boca, € o local por onde entra o alimento. Esse ponto estd situado na
borda superior da boca — por isso 0 seu nome € kouheliao”.

2. Explicacdes da Denominacao dos Pontos: “Heliao: He significa grio, alimento
liang (). Esse ponto est4 situado abaixo da abertura do nariz, acima do ldbio, ao
lado do renzhong (26 G), o nariz que cheira e a boca que se alimenta de grao —dai
o nome heliao”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratamento quando h4 sangramento
nasal que nfio para; quando ha secrecio nasal aquosa formando feridas, e de trismo
que ndo permite abrir a boca”.

2. Outras denominacdes: zhangpin (38), zhanghui (%), zhangliao (E8),
zhangjia (%), zhanghuan (i)

3. Ao lado de shugou: Aqui a palavra he (K) faz uma analogia ao “bigode que sai e
se parece com um grio”, pois esse ponto estd localizado nesse local. Sui (#) € o
pélo do grido que tem a ponta aguda como um bigode, por isso o pélo do grido
sugere a idéia de um bigode. Na Edi¢io do Senhor Fu foi traduzido como Gran-
de Osso e na Edi¢ao de Guangzhou foi traduzido como um pediinculo que sai de
uma fenda, porém essas traducdes podem ser questionadas.

A Referéncias para os Oito Meridianos Extraordinarios, Explica¢oes da Fonética: “Liao (57) € liao (#2) t€ém
fonéticas semelhantes”. Capitulos Selecionados sobre Moxibustio: “Todo liao (#) tem a fonética semelhante
a liao (5if)”.

B Notas Compreensiveis do Clissico Interno do Imperador Amarelo.

€ Classico de Acupuntura e Moxibust3o.
Explicacdes do Yi Jing.
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20 IG Yingxiang & # Fragrdncia Acolhida
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd situado a cinco fen lateralmente & abertura do nariz, onde os
cheiros penetram®. Esse ponto pertence ao meridiano do intestino grosso, yangming
da mado, e tem uma relagdo de supertficie e profundidade com o pulméo. O pulmio
tem a sua abertura no nariz. Esse ponto pode tratar obstrugio nasal quando o nariz
ndo sente cheiros — por isso 0 seu nome € yingxiang®.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Yingxiang: Ying significa receber,
acolher yingyu (N i#). Xiang significa o sabor de um aroma fangxiangzhiwei
(35 % Z ¥). A energia do aroma entra pelo nariz sem se ter consciéncia, e a irrita-
¢do desse estimulo faz com que se tenha consciéncia. A energia peitoral zong do
meridiano yangming do pé, quando estd em harmonia, se abre na boca e, entdo, o
bago pode sentir os cheiros — por isso 0 seu nome € yingxiang”.

2. Explica¢des da Denominacéio dos Pontos: (Yingxiang no Andlise Literaria):
“Ying também quer dizer encontrar feng (3%). Esse ponto estd localizado nas
duas laterais da abertura do nariz, onde se encontram os meridianos yangming
do pé e da mio. O meridiano yangming da mao sobe até a abertura do nariz. O
meridiano yangming do pé comega no nariz. Esses dois meridianos se entrecru-
zam na ponte do nariz € se interconectam nesse ponto. Esse ponto € usado para
tratar obstru¢io nasal que acarreta falta de olfato — portanto recebe o nome
yingxiang”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar p6lipo de carne; falta de olfato
e sangramento nasal; hemiplegia e desvio da boca; rosto inchado; coceira ou for-
migamento, como se um verme estivesse andando”.

2. Outra denominacéo: chongyang ().

A Explicagdes do Yi Jing; Grande Compéndio da Acupuntura e Moxibustio; Suplemento Ilustrado ao
Canon Classificado.

B Discuss@o sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura.
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Figura 5.1 — (A e B) Vinte pontos do meridiano do intestino grosso, yangming da mao.






Quarenta e Cinco
Pontos do Meridiano
do Estomago,

Vangming do Pe

1 E Chenggqi # . Que Recebe
as Lagrimas

Explicacgio do Nome do Ponto

Esse ponto estd a sete fen abaixo do globo ocular?, diretamente
em cima da linha da pupila. Quando se chora, as ldgrimas caem nesse
ponto, portanto € um local que recebe as lagrimas® — por isso se deno-
mina chengqi.

Textos Selecionados

1. Colecdo Concisa do Estudo da Acupuntura e Moxibustéo: “Esse
ponto d4 a idéia de estar situado num local que recebe as lagrimas
dos olhos — por isso o seu nome € chenggi’.

2. Explicacdes da Denominagio dos Pontos: (Chenggi em Andlise
Literdria): “Cheng significa receber feng (). Qi corresponde as
ldgrimas quando uma pessoa chora em siléncio. Esse ponto estd a
sete fen abaixo do globo ocular. O significado de chenggi da a idéia
de que o ponto recebe as ldgrimas que descem quando uma pessoa
chora”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicagdes do Yi Jing.

85-7241-635-8
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar desvio da boca e do globo

ocular; tremor nos musculos das pélpebras; obnubilacdo; cdibra na face; tremor
no olho; quando a lagrima estd fria e o olho, vermelho e dolorido”.

. Explicacbes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Todos os livros
dizem que ndo se pode fazer acupuntura e moxibustio nesse ponto sem que o
olho fique preto. Recentemente, tem-se puncionado esse ponto e o resultado é
muito bom, assim como também € no jingming (1 B). Aplica-se uma agulha
nimero 30 numa profundidade de trés a quatro fen e espera-se por trinta se-
gundos; moxar € proibido”.

3. Outras denominagdes: mianliao (Fi#2), xixue BZ7), xixue (JZ7%).

2 E Sibai Y A Tudo Brilhando
Explicacio do Nome do Ponto

Bai significa brilhante ming (8H)2. Estd a um cun abaixo do globo ocularB, deve

ser acupunturado na profundidade de quatro fenC e trata principalmente doengas do
globo ocularP. Quando o olho brilha nas quatro direcées quer dizer que se enxerga
mais longeF — por isso tem o nome sibai.

Textos Selecionados

1. Explica¢des do Yi Jing: “Esse ponto estd a um cun abaixo do globo ocular, numa

cavidade da parte inferior do osso zigomadtico, no malar e para escolhé-lo a pes-
soa tem que olhar para a frente. Como se diz que as quatro faces estdo todas na
carne branca, chama-se sibai”.

T oo w »

Dicionario Kang Xi.

Cléssico de Acupuntura e Moxibusto.

Su Wen, Teoria dos Locais da Energia.

Coleciio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio': “E principalmente usado para tratar dor no olho, falta de
lagrimas que atrapalha a visdo, coceira no olho e na pele”.

Os Padrédes do Imperador Shun?: “O olho pode enxergar longe, pois pode enxergar os quatro cantos, isto &,
bem longe”.

N.daT.:

1

O livro Colecio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio (§t& %), também conhecido como Uma
Elucidagio da Colecdo das Gemas da Acupuntura e Moxibustio (§% %3 54#), foi escrito por Gao Wu
(FE), em 1529. Ele fez trés modelos de figuras em bronze ~ um de homem, outro de mulher e outro de crianga
— que eram usados para a localizagdo dos pontos.
O lendério Imperador Shun (3%) € considerado um dos ancestrais da nagdo chinesa. Viveu, segundo a lenda, h4
mais de 5.000 anos e criou o sistema moral chinés.
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2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Sibai: Quatro si correspondem as
quatro direcdes da superficie, que sdo faceis de serem vistas. Branco, bai, quer
dizer que tudo pode ser entendido e que a parte branca do olho (esclerdtica e
conjuntiva) estd perto do ponto sibai. O olho € a abertura do figado e no ponto
gimen se completa o ciclo®. Como o meridiano yangming do pé atravessa o olho
e transforma a luz em cor branca, o seu nome € sibai”.

3. Explicac¢des da Denominacio dos Pontos: “Sibai: Si d4 a idéia de vasto, largo.
Bai quer dizer luminoso, brilhante. Por estar abaixo do olho, este pode ver todos
os objetos. Esse ponto pode ser usado para tratar tontura; vermelhiddo no olho;
coceira no olho que causa leucoma ou mécula na c6rnea® (...) quando se punciona,
pode-se melhorar a capacidade visual para as quatro dire¢cdes — por isso o seu
nome € sibai”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar dores de cabeca e tontura;
surgimento de leucoma ou méicula na cérnea; quando um vento leve faz o olho
tremer sem parar”’.

3 E Juliao B # Grande Fissura
Explicacio do Nome do Ponto

Ju significa grande da (K)A. Liao (#2) e liao (%) tém sons semelhantesB. Liao
(%) significa buracoC. Esse ponto est4 localizado num espago vazio do meridiano
do estdmago, yangming do pé, e fica a oito fen da abertura do narizP. Localiza-se
num espago 6sseo que é muito largoE — portanto € chamado de juliao (E#8) ou

juliao (B 5¥).

Volumes em Jade>.

Referéncias para os Oito Meridianos Extraordinarios; Explicagdes da Fonética.

Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.

Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Juliao estd localizado a oito fen, na bochecha, ao lado da abertura do
nariz, abaixo da pupila; € o ponto de encontro com o meridiano maravilhoso giaomai (FEH)”.

E  Explicacoes do Yi Jing.

T 0w »

N.daT.:

3 A energia do figado passa por todo o meridiano até chegar ao seu Ultimo ponto. Quando chega no gimen, comple-

ta um ciclo dos 12 meridianos. Ao atravessar o diafragma, liga-se ao meridiano do estdmago, yangming do pé (no

aquecedor médio), vai em dire¢éo ao meridiano do pulméao e assim comega um novo ciclo dos meridianos. Pode-

se dizer, portanto, que no ponto gimen se completa um ciclo.

¥i (8%) quer dizer mécula ou leucoma na cérnea. E um tecido cicatricial resultante de lesdes da cérnea e pode causar

diferentes graus de impedimento da visdo.

5 Os volumes em jade foram escritos na época da dinastia Song € continham 22.500 ideogramas e 3.000 palavras
de uso comum. Sdo referéncia da caligrafia da época, apesar de boa parte deles ter sido perdida.
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Texto Selecionado

1. Compilagido dos Tratamentos que os Antigos Faziam com Acupuntura e
Moxibustao dos Cinco ()rgﬁos: O ponto liao: O osso sacro, digu (iH), do
homem € chamado de liaogu (BB #). Os dois gu (&) representam o local da jun-
¢do e da articulagdo no 0sso. Ao lado da proeminéncia do osso hd uma depres-
s30 e esse espaco aberto € denominado liao. Todos os pontos que estdo num
buraco tém a denominagdo liao. Juliao: Ju significa grande. Esse ponto estd ao
lado da ponte do nariz, abaixo do osso malar numa grande depressio — por isso
tem o nome juliao™.

Nota

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar falta de visdo; glaucoma; vista
cansada; opacidade na cérnea que cobre a pupila; obstrugio nasal por vento frio;
dor na regido abaixo da 6rbita e inchago por obstrugao do canal lacrimal; convul-
sdo clonica e desvio da boca”.

4 E Dicang . & Celeiro da Terra

Explicacido do Nome do Ponto
A

Cang gravado na carapaga de tartaruga era . Gravado em bronze era g no
-4

ideograma, e se observa que o sistema digestdrio € representado na forma de boca®.
Esse ponto estd a quatro fen do lado da bocaP e tem embutido o significado de estar ao
lado da boca. O bago coordena a boca®, a energia do bago passa pela bocaP e o bago
corresponde a terraf. A terra é o solo do homem!. Como o bago e o estdmago sio -
6rgdos celeiros®, o seu nome € dicang.

Introducfio Elementar da Origem e Evolucie do Significado Original dos Ideogramas Chineses.
Cléassico de Acupuntura e Moxibustio.

Su Wen, Discusséo sobre os Fenomenos da Natureza Correspondentes a Ying Yang.

Nan Jing, Trigésima Sétima Questio.

Su Wen, Grande Discussiio sobre a Evolugiio dos Cinco Elementos.

Exploracio das Patogenias em Conversa¢des Familiares e as Etiologias Baseadas nas Questdes Elementa-
res (K XRS5,

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.

Mmoo N w

aQ

Z

.daT.:

6 Monografia escrita por Liu Wansu nas dinastias Jin e Yuan, em 1118. Neste trabalho, o autor propée a teoria de
que a maioria das doencas € causada pelo fator patogénico interno calor-fogo e resume os principios e métodos
terapéuticos no tratamento das doengas febris.

8-CE€9-1tTL-C8
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Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Dicang esta a quatro fen lateralmente a boca, quer di-
zer, bem perto dela, onde profundamente ha uma artéria. A boca € por onde o grio
entra, por isso € comparada a um celeiro. Como o 1dbio estd na parte inferior do
rosto, representa a terra”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: Dicang: Di quer dizer caminho
padrdo, dige (Hi#%). A face € dividida em trés partes. A parte superior estd acima
do nariz; a média, na altura do nariz e a inferior, abaixo do nariz. Juntas corres-
pondem ao céu, ao homem e a terra, que sio os trés caminhos padrdes. Cang quer
dizer celeiro, canglin (6:J&). A energia essencial dos cinco grios sobe para a face,
revolve-se com vigor e acumula-se na parte superior — dai o nome dicang”.

3. Discussdo sobre a Denominacio dos Pontos de Acupuntura: Cang em Analise
Literdria’: “Grio, quer dizer armazenar. No Nei Jing a energia da terra passa
pela boca como os cinco graos da alimentagdo que também passam por ela — por
isso € dicang”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar hemiplegia e desvio da boca;
olho que ndo pode ser fechado; afonia; falta de apetite; falta de controle da urina;
palpebras que tremem sem parar. Se a doenca € no lado direito, deve-se tratar o lado
esquerdo e se a doenca for no lado esquerdo, trata-se o lado direito”.

2. Outras denominacdes: weiwei (5 #E), huiwi (& 4E).

5 E Daying X ! Grande Reunido
(Ponto da Linha Obliqua da Mandibula)

Explicacgio do Nome do Ponto

Esse ponto estd na frente do angulo da mandibula inferior, que € denominada
“0sso daying” (K iW-H)AB, por isso tem esse nome. O meridiano do intestino grosso,
yangming do pé, sobe e penetra abaixo do 0sso malar e vai até a base do dente€. Do
meridiano do estdmago, yangming do pé€, sai um ramo descendente que passa pelo
renying (9 E)P (...); os dois meridianos se rednem — dai o nome daying.

Introducéio Elementar 4 Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

Cldssico de Acupuntura e Moxibustio: “Daying tem um outro nome que € suikong (#ifl). Fica na depressdo
onde hd uma artéria, a um cun e trés fer na frente do osso malar”.

Ling Shu, Doencas do Frio e do Calor Patogénico: “O yangming do brago entra na parte inferior do zigoma e
vai lateralmente para o dente, por isso se denomina daying”.

Ling Shu, Os Meridianos: “O meridiano do estdmago, yangming do pé (...) dd um ramo que, na frente do
daying, desce até o renying, segue a faringe (...) se liga ao estdbmago € se conecta no bago”.

N.daT.:
7 Andlise Literaria Shuo Wen (i}t 30) € um dos cinco livros cldssicos de Confiicio.
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Textos Selecionados

1. Explicag¢des do Yi Jing: “(...) Ying quer dizer reunido, jiaohui (& %). Daying
um ponto de reunido dos meridianos yangming da mio e do pé. Esse meridiano
vai do daying ao jiache (6 E), que estd na frente da orelha, mas o seu ramo vai do
daying para a frente e para baixo, até o renying (9 E) - por isso se chama daying”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Daying: Da quer dizer o grande
meridiano extraordindrio, chongmai (4 fk). Ying significa receber a energia,
o0 sangue, a esséncia e os liquidos organicos — por isso o seu nome € daying”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar dor no pescogo desencadeada
por frio e calor; falta de resisténcia, principalmente em jovens com predisposicio
a tuberculose e desvio da boca; dor de dente; bocejos freqiientes; convulsdo com
trismo; dor de dente e inchago na regido submental e malar; aversio ao frio; rigi-
dez na lingua que impede de falar. Deve-se acupunturar na profundidade de trés
fen, deixar por sete respiracdes e moxar trés cones. Hoje, € indicado quando hi
obstrugio da face por vento causando inchago superficial e ndo deixando os olhos
se fecharem, além de fazer os labios tremerem sem parar — nesse caso, a acupun-
tura resolve rapidamente”.

2. Outra denominagdo: suikong (BgfL).

6 E Jiache #i # (% =) Veiculo do
Angulo da Mandibula
Explicacgdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd situado abaixo da orelha, na extremidade da curva da mandibula®,
no osso do dente, portanto recebe o nome “veiculo do angulo da mandibula”. Estd no
eixo do mecanismo de rotagio da mandibula® — por isso € mecanismo jiguan (1 R).

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “O local de juncdo da abertura e do fechamento dos
dentes e da mandibula. E o eixo do movimento entre os dentes superiores e inferiores”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Jiache
esta no 0sso malar, na face, na frente da orelha, na mandibula. O osso malar é
chamado de jiache, mandibula (J#7). E responsével pela fungio de abrir a porta
para entrar a comida — por isso se denomina jiache”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustiio.
B Explicagdes do Yi Jing.

8-S£9-1+CL S8
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar incoordenagéo da articulagdo
temporomandibular; dificuldade de se expressar; dor no alvéolo; inchago na re-
gido mentoniana e na bochecha; rigidez no pescogo que impossibilita olhar para
tras. Para usar esse ponto a pessoa deve sentar e abrir a boca”.

2. Outras denominagdes: jiguan (F1.X), quya (#2F), guichuang (RFK), guilin (RHK).

7 E Xiaguan T B Barreira Inferior
Explicacido do Nome do Ponto

Na frente da orelha estd a articulagdo®. Esse ponto fica na frente da orelha, num
espago onde hd uma artéria — por isso tem o nome xiaguan.

85-7241-635-8

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Xiaguan: Séo duas as partes que
formam a mandibula: uma superior e outra inferior. A parte superior € ligada ao
corpo ¢ a inferior € solta em relacdo ao corpo. A articulagdo é o mecanismo de
abertura e fechamento da mandibula e esse ponto pertence 2 mandibula inferior,
por isso se chama xiaguan”.

2. Explicacoes da Denominacéo dos Pontos: “Xiaguan: Esse ponto estd na parte
de baixo da jung¢do do palato superior e inferior. No Mapa do Exame dos Pontos
e dos Meridianos de Acupuntura encontramos: ‘No limite da curva do malar,
na gengiva inferior, uma cavidade em forma de meia-lua. E 0 mecanismo de movi-

2939

mento do osso do palato — portanto o seu nome € xiaguan’”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar secre¢@o purulenta que sai do
ouvido; hemiplegia acarretando olhos € boca desviados; queda de dentes. Para
usar esse ponto, a pessoa deve se sentar, abrir a boca e ser acupunturada numa
profundidade de quatro fen para que a energia seja dispersa. E proibido moxar.
Em inchagos na raiz dos dentes deve-se usar uma agulha de trés prismas para
fazer sair um sangue espesso. Colocar na boca bastante d4gua com sal, ndo engolir
essa dgua e, assim, pode-se ndo temer o vento”.

A Explicacdio sobre os Ossos.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustdo: “Xiaguan esta abaixo da mandibula que est4 ligada ao corpo, na frente
da orelha, num espaco livre onde h4 uma artéria. Esse local se forma quando a boca é aberta e desaparece quando
ela é fechada. E o local de reunido dos meridianos do pé yangming e shaoyang”.
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8 E Touwei 3k %4 (78 4k) Canto da Cabeca
Explicagdo do Nome do Ponto

A energia do meridiano yangming do pé circula pelo térax e pelo abdome do corpo,
onde se conecta, na frente, com o meridiano maravilhoso; € por isso que tem wei no
nome desses dois meridianos yang®. Wei tem o sentido de canto, de quatro dngulos®.
Esse ponto estd no meridiano yangming do pé. Situa-se dos dois lados da linha do
cabelo, no canto da testa, a um cun e cinco fen® dos dois lados do benshen (13 VB), por
isso se denomina siwei.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Touwei: Esté localizado no canto da testa, onde penetra
na linha do cabelo — por isso se diz touwei”.

2. Discussdo sobre a Denominac¢io dos Pontos de Acupuntura: (Su Wen, Teoria
da Terapéutica das Quatro Perdas)?®: “Os trés yang correspondem aos meridia-
nos yang; os dois yang, aos meridianos extraordindrios wei (...) Os dois yang se
juntam no ming e se chamam yangming. Esse ponto passa a energia do meridiano
yangming do pé; estd na cabega — por isso touwei”.

(A nota de Su Wen, Teoria da Terapéutica das Quatro Perdas deveria ser de
Su Wen, Teoria sobre as Categorias do Yin Yang, sendo, portanto, errada a
referéncia).

3. Explicacdo sobre a Escolha dos Pontos de Acupuntura: “Touwei, no Livro do
Principe Huai Nan: ‘Os quatro cantos no bagua® sdo as quatro posi¢des: gian
(), gen (R), xun (), kun (3#) — por isso wei tem o sentido de canto yujiao (FFAT).
Est4 situado no canto da cabega, portanto recebe o nome fouwei”.

Su Wen, Teoria sobre as Categorias do Yin Yang.
O Livro do Principe Huai Nan, explicado por Gao You (#i%)'C.
Classico de Acupuntura e Moxibustao.

.daT.:

O capitulo “A Terapéutica das Quatro Perdas” descreve o tratamento de quatro situagdes clinicas de perdas e
enfoca a necessidade de preveni-las. S3o elas: “Quando o espirito néo se concentra, quando hd uma falta de
equilibrio mental, quando h4 um desequilibrio entre o exterior ¢ o interior € quando hd dificuldades em se ter
um equilibrio alimentar”.

9 Bagua sdo os oito diagramas; estdo no Zhou Yi (f& 5) ou I Ching. Os tragos e — — si0 usados para montar
os diagramas. Cada diagrama € constituido de trés traos inteiros que representam o yang e trés tragos cortados que
representam o yin. Existem 64 diagramas. Eles comegaram a ser usados na prética adivinhatoria religiosa. No ¥i
Zhuan (5 %), Comentarios do Livros das Mudangas, I Ching eles representavam manifestagdes da natureza:
céu, terra, relimpago, vento, dgua, fogo, montanha e lago. Cada diagrama representava, a0 mesmo tempo, varios
tipos de objetos. Combinados em duplas, eles podem representar importantes posi¢des do grupo da natureza ou da
sociedade humana. Qian () € o primeiro dos oito diagramas, corresponde ao céu e representa o género masculino.
Gen () € 0 sétimo dos oito diagramas, corresponde & montanha e d4 a nogéo de limite. Xun (38) € o quinto diagrama
e denota vento, madeira. Kun (3#) € o oitavo diagrama e significa terra e o género feminino.

10 O Livro do Principe Huai Nan (#75F) € um cldssico editado na dinastia Han, por Liu An (2{%). Tem 21

ensaios baseados nas idéias de Lao Tzi, apontado como o codificador do tacismo.

O w o>
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Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar dor no meio da cabeca e obnu-
bilagdo. Atualmente, utiliza-se para tratar um pequeno tremor incessante nas pal-
pebras e lagrimas desencadeadas por um vento leve”.

2. Outra denominagio: sangda (FEX).

9 E Renying A\ ! Boas-vindas do Homem
(Ponto Carotideo)

Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto pertence ao meridiano do estdmago, yangming. Esta dos dois lados

da proeminéncia da laringe, onde se palpa a artéria carétida comumA-B, no pulso
renying©11,

Textos Selecionados

1. Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo: “Ligado
aos dois lados da proeminéncia da laringe, o meridiano yangming do pé recebe a
energia que nutre os cinco 0rgdos e as seis visceras do corpo — por isso o seu
nome € renying”.

2. Explicacdes do Yi Jing: “Renying tem outros nomes que sio: tianwuhuei (cin-

co oportunidades do céu), tianwu (cinco céus), di (solo, terra). Terra corresponde
ao estdmago e juntos estdo nesse ponto situado na parte de cima. Estd abaixo
da bochecha, a um cun e a cinco fen da proeminéncia da laringe, onde se apalpa
uma grande artéria. Antigamente era o local de recebimento da energia dos trés
yang; por isso se diz que € um local que da boas-vindas a energia do corpo que
aqui se encontra”.

Ling Shu, Doencas do Ataque do Frio e do Calor: “No pescogo, na frente de um tendéo e lateralmente 2 artéria
cardtida comum; renying estd no meridiano yangming do pé, na frente da tire6ide”.

Classico de Acupuntura e Moxibustiio: “Renying tem um outro nome, rianwuhuei, e estd onde se apalpa um
grande vaso do pescogo, bem ao lado da proeminéncia da laringe, na qual passa a energia dos cinco 6rgdos e
surge a energia do meridiano yangming do pé”.

Teoria do Ataque do Frio: “Ao se tomar o pulso, deve-se palpar a mio para observar o cun, o guan e o chi. Ndo
se devem pesquisar os pulsos fuyang'? e renying (artéria carétida comum). Ao se apalpar a regidio da méo, deve-se
esperar o pulso bater cerca de 50 vezes para se fazer o diagndstico”.

N.daT.:

H
12

O pulso renying € palpavel na artéria cartida comum que € lateral 4 proeminéncia da laringe.
O pulso fuyang (#5) € palpdvel no pulso da artéria tibial anterior, no dorso do pé no meridiano do estdbmago,
yangming do pé; pode ser medido principalmente quando se suspeita de doengas do bago e do estdmago.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar gastroenterite aguda e vomitos
por inversdo da energia; sensacdo de distensdo no térax e falta de ar que impede
de respirar; sensacdo de distensdo e inchago da energia do pescoco; quando
o alimento ndo desce”.

2. Outras denominagdes: tianwuhuei (K 11€r), wuhui (F.€).

10 E Shuitu /K & Jorro de Liquido
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto esti na frente de um grande tenddo do pescogo, diretamente abaixo do
renying, onde a energia reside®. Estd no pescoco, na frente do miisculo esternoclei-
domastéideo, onde se liga lateralmente & proeminéncia da laringe. Esse ponto se si-
tua num local onde a 4gua e os liquidos entram — por isso se denomina shuitu.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustdo: “Abaixo do renying e acima do gishe, no meio
desses dois pontos, ao lado do tiantu (22 VC)”.

2. Explicacdes do Yi Jing: “Shuitu também se chama shuimen (porta dos liquidos).
Entrando no renying, seguindo pela laringe, € como uma porta, por onde passam
vigorosamente os alimentos e os liquidos”.

3. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Shuitu: Shui quer dizer dgua. Tu
quer dizer que cangzuerlai ({32 1fij k) vem precipitadamente. O estdmago escon-
de a dgua fria e necessariamente esse ponto se mexe sem cessar — por isso se
chama shuitu. Como o estdmago € o paldcio do liquido orgénico, isso significa
que € por onde entra e sai o liquido orgénico, portanto esse ponto também se
denomina porta do liquido, shuimen (/K[7)".

4. Explicacido da Denominacio dos Pontos: “Shuiru: Tu quer dizer contato, toque,
chu (fa). Esse ponto € indicado principalmente para tratar engasgo com 4gua ou
liquido ou tosse por inversdo da energia — por isso tem o nome shuitu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar tosse por inversdo da energia;
inchaco e dor na garganta que impede de respirar; respiracdo curta; dispnéia em
vez de respiracdo normal”.

2. Outras denominagdes: shuimen (K[ 1), shuitian (7KK).

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.

8-6€9-I¥CL-S8
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11 E Qishe & & Residéncia do Qi
Explicacdo do Nome do Ponto

do

She tem o significado de residéncia juliu (f& #)A. Esse ponto se situa na regido
pescogo, diretamente abaixo do renying, numa depressdo que fica dos dois lados do

tiantu (22 VC)B, onde a energia do meridiano yangming do estdmago se concentra — daf
0 nome gishe.

Textos Selecionados

1

|S8)

. Explicacdes do Yi Jing: “Qishe esti logo abaixo do renying, numa depressio,

sendo pressionado de ambos os lados pelo tiantu (22 VC), local onde a energia gi
da respiracdo chega e fica”.

. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Qishe € o local onde a energia

do estdmago ascende pelos meridianos e colaterais — por isso se denomina resi-
déncia do gi”.

. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Qishe é o

local de reunido, no térax, da energia peitoral zonggi. Qishe tem, por causa disso,
o significado de residéncia”.

. Explicacio da Denominacfo dos Pontos: “Qishe: She significa local de moradia”.

O Tratado do Cléssico de Acupuntura e Moxibustdo comenta: “Os cinco cereais
entram pelo estdmago. Os seus dejetos, os liquidos orgénicos e a energia peitoral
seguem tr€s caminhos. Assim, a energia gi do aquecedor médio, que estd no térax,
sai pela garganta e percorre, junto com a respiracio, o estdbmago, o coragio € 0s
pulmdes. Esse ponto € usado para tratar tosse por inverséo da energia e engasgos.
A energia peitoral zonggi reside no peito, por isso se chama gishe”.

Notas

1

. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar tosse por inversdo da ener-

gia; inchago, como um bécio que obstrui a garganta; rigidez na nuca e no pes-
cogo que impede de virar”.

. Quarto do @4, Energia Qi (/<): “Os médicos chineses ddo um significado bas-

tante amplo a essa palavra: energia essencial, energia dos liquidos organicos, ener-
gia da dgua e dos cereais, energia da respiracdo, energia dos 6rgéos e das visceras,
energia dos meridianos e dos colaterais, energia hereditdria, energia de defesa, energia
nutritiva, energia peitoral, etc. Os ideogramas dos termos técnicos da Medicina
Tradicional Chinesa sofrem uma transcri¢do prdpria, por isso, na Edi¢do de
Guanzhou, a palavra gi € usada como energia”.

A

B

Su Wen, Teoria da Separacfio entre o Qi Vital e o Qi Patogénico: “O fator patogénico se perde, penetra um
meridiano e se aloja em um vaso sangiiineo”.
Classico de Acupuntura e Moxibustao.
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12 E Quepen it % Tigela Lascada
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto fica numa depressdo acima da clavicula?. Liga-se, abaixo da garganta
e acima da clavicula, numa concavidade que tem a forma de uma tigela defeituosa®,
pois estd no osso com formato de uma tigela lascada® — dai o nome quepen.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Quepen, € um osso em que falta uma parte, como
se estivesse lascado — por isso o seu nome € quepen”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Quepen € a base do 0sso, a qual
falta um pedago que parece lascado, por isso tem o nome tigela lascada. Também
se chama de tampa celeste porque o ombro se assemelha a uma cobertura, uma
clipula que tampa o que estd abaixo do céu, e a energia, que ai ascende, se con-
centra e abre essa tampa — portanto recebe o nome tampa celeste”.

3. Compilacio dos Tratamentos que os Antigos Faziam com Acupuntura e
Moxibustao dos Cinco ()rgﬁos: “Quepen estd acima da clavicula, numa depressao
que tem a forma de metade de uma tigela quebrada — por isso 0 seu nome € quepen’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar falta de resisténcia, principal-
mente em jovens com predisposi¢do a tuberculose, eczema, catarros respiratorios,
etc. desencadeados por frio e calor; inchaco da fossa supraclavicular que parece
uma ulceragio; sensacio de calor e distensdo no térax; inchago com retengio de fluido
no ventre; dor na fossa supraclavicular; tosse com sudorese; bloqueio da garganta™.

2. Outras denominagdes: tiangai (R &), chigai (JR3%).

13 E Qihu & )7 Porta da Energia
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd situado no meio de uma depressao, a dois cun de cada lado do
shufu (27 R)P. O shufu pertence ao meridiano do rim, shaoyin do pé, sendo um local

AL i,

A Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Prestar aten¢@o em henggu (1) que € o mesmo que jugu (54F)
e hoje se chama suogu (B ).

B Mapa dos Pontos dos Meridianos da Mio.
Explicacdes do Yi Jing.

D Classico de Acupuntura e Moxibustio.
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de reunido da energia. Esse ponto pertence ao meridiano yangming do pé; € um local de
saida de energia® e funciona como uma porta interna para a energia®, uma porta que
recebe energiaC — por isso o seu nome € gihu!3.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “(...) O meridiano yangming da mao
coordena a energia, e o meridiano yangming do pé tem bastante energia e sangue.
O ponto gihu troca a energia do meridiano como uma porta por onde se entra e sai. Se
aenergia descender inversamente desse ponto, o figado treme. Na parte superior, liga-
se ao pulmdo que coordena a energia. O yangming da mio € o palicio do pulmio,
assim, se houver inversao ascendente da energia, ela passa pelo gikhu e se concentra na
clavicula, provocando uma dor aguda no ombro e no dorso. Estando ela em excesso,
esse ponto se comunica com a energia dos cinco 6rgdos. Por isso € denominado gikhu”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Qiku tem
o significado de porta da energia”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensacdo de distensdo no
térax e no hipocdndrio; falta de ar por inversio ascendente da energia; sensagdo
de constri¢do no térax e no dorso, dificultando a respiragio e fazendo a pessoa
sentir o sabor do alimento”.

14 E Kufang % (%) b5 Casa do Armazém
Explicacdo do Nome do Ponto

Ku significa veiculo militar de transporte, bingchecang (£ ZE5%)P. O térax é como
um armazém ku (J), que guarda o corag@o e o pulmdo. Esse ponto se localiza no
meio do téraxE, logo depois do gihu, num local profundo como quando se entra num
armazém? — portanto se chama kufang.

Classico de Acupuntura e Moxibustao.

Explicagdes do Yi Jing: “Qihu estd abaixo da clavicula, a quatro cun do meio, onde recebe a energia por uma
‘porta interna’”’.

Diciondrio Kang Xi: “Receber na (4%) ¢ nei (%) interno tem significados semelhantes, por isso quer dizer receber
shouna (Z4)”.

Dicionario Analitico dos Ideogramas.

Classico de Acupuntura e Moxibustiio: “Kufang estd numa depressio a um cun e seis fen abaixo do gihu”.
Explicacoes do Yi Jing: “Kufang esta situado a um cun e seis fen abaixo do gihu. Wuyi estd a um cun e seis fen
abaixo do kufang. Ku signfica local em que se guardam objetos. ¥i é um local escondido yin (F%). Casa de armazena-
gem, kuzhifang (FE 2.J77), um quarto escondido, wuzhiyi (2 2 8%), tudo diz respeito ao fato de ser uma porta profunda”.

N.daT.:
13 Esse ponto fica imediatamente acima do mamilo, entre a borda inferior da clavicula e a primeira costela. Para
aché-lo € necessdrio que o paciente esteja sentado.
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustdo: “Entre os dois pontos kufang e wuyi, ha o zigong
(19 VC) e o yutang (18 V(). Esses dois pontos caminham juntos e depois se mistu-
ram no interior. Ku quer dizer celeiro, depésito. Yi significa local escondido e
anguloso”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Kufang: Ku € um dep0ésito de san-
gue e liquidos orgénicos. Fang € o local que esté perto do seio. Quandodd aluz a
uma crianga, a mulher nfo tem menstruagfo. A sua energia congénita, yin, segue
com vigor para o tanzhong (17 VC) que metaboliza a energia. O liquido orgénico,
Jinye, vai para o kufang, passa pelo wuyi, pelo yingchuang (16 E) e sai pelo leite
do seio — por isso o seu nome € kufang”.

3. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Construin-
do pictograficamente o buraco do ponto: depésito cangku (£ &), esse ponto &
como uma casa de armazém, kufang (...)".

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensacdo de distensdo no
térax e nos hipocondrios; tosse por inversdo ascendente da energia acompanhada
de muita saliva espumosa, espessa e com sangue’.

15 E Wuyi % Telhado do Quarto
Explicacio do Nome do Ponto

Wu quer dizer uma cobertura do carro, chegai (4> #)A. Yi quer dizer cobertura, pro-
tecdo; huagai (4:3%)B. O pulméo é como uma cobertura, uma cipula dos cinco 6rgios
e das seis viscerasC. O pulmio € como uma cobertura, uma cdpulaP, e esse ponto &
usado em doengas do pulmaoF. Ele vem depois do gihu (13 E) e do kufang; estd mais
para dentro, escondido e angulosof'C — por isso se chama wuyi.

Os Rituais da Dinastia Zhou, O Templo da Terra.

Dicionério Analitico dos Ideogramas.

Ling Shu, Teoria dos Nove Tipos de Agulha.

Edicfio Critica dos Problemas Médicos Cldssicos'“, Trigésima Segunda Questiio, compilado por Yu Shu (2 fif).
Colegiio de Gemas da Acupuntura e Moxibustfio (51 % % 3%)!5: “E indicado para tratamento de tosse por inver-
sdo ascendente da energia e quando a saliva estd espumosa, espessa e com sangue’”.

Classico de Acupuntura e Moxibustéio: “Kufang estd situado numa depressdo a um cun ¢ seis fen abaixo do
ponto gihu. Wuyi situa-se a um cun e seis fen abaixo do ponto kufang”.

G Capitulo sobre Moxibustio.

N.daT.:

14 Edigdo Critica dos Problemas Médicos Cléssicos (4% 414) € o primeiro comentdrio do Classico dos Prable-
mas Médicos (§# £%). Foi compilado por Wang Wetyi (T H£—), na dinastia Song, e editado por Wang Jiusi (£ 7L18),
na dinastia Ming.

15 Também conhecido como Elucida¢do de uma Investigacio sobre os Pontos de Acupuntura (54 & % 38,
foi escrito por Gao Wu (B R), em 1529.
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Texto Selecionado

1. Conhecimentos Bésicos sobre Acupuntura: “Wuyi tem esse nome porque o seio
€ grande e estd para fora, como um quarto. ¥i corresponde a um quarto com telhado,
cobertura — daf 0 nome wiyi”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar tosse por inversdo da ener-
gia respiratéria; saliva espumosa, espessa e com sangue; inchago no corpo;
dor na pele que impede o uso de roupa apertada; pessoa que tem atos impuros,
maliciosos, acompanhados de pornografia que impede o homem ter as caracterfs-
ticas masculinas”.

16 E Yingchuang /& & Janela do Peito
Explicacdo do Nome do Ponto

Chuang quer dizer desobstruir um buraco, abrir uma janela, konjie (FLA##2)A. Esse
ponto estd situado a um cun e seis fen abaixo de wuyiB. Esse ponto se abre no meio do
peito por onde a passa a energia® — por isso o seu nome € yingchuang.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Yingchuang, esta acima do ruzhong e é como uma
janela no peito”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Yingchuang — ying diz respeito ao
ombro e ao brago que sdo ligados ao térax. Janela quer dizer buraco para o espa-
¢o. Os trés meridianos yin do pé, que vdo para o térax e para a mio, passam por
esse espago — nas mulheres € o buraco do seio —, por isso recebe o nome
yingchuang”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar sensagio de distensio que deixa
arespiragdo curta; inchago no ldbio e abscesso no seio e de sensagao de frio; calor
que causa inquietude ao deitar”.

A Colegdo de Rimas, Encontros de Rimas.
B Classico de Acupuntura e Moxibustio.
€ Explicagdes do Yi Jing.
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17 E Ruzhong 3. ' Meio do Mamilo
Explicacio do Nome do Ponto

Ru significa seio rufang (3L/). Esse ponto estd no centro do mamilo”8 — por isso
se chama ruzhong.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Ruzhong significa meio do seio”.
2. Dominio da Medicina: “No meio dos dois seios — por isso recebe 0 nome
ruzhong”.

Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustdo: “Ruzhong ndo pode ser moxado. Se
for aplicada a moxa, pode-se adversamente abrir uma ferida dificil de ser
fechada, com secrec¢do aquosa e pus sanguinolento que saem do seu centro,
mas que pode ser tratada. Se houver um pélipo nessa ferida, af sim pode ocorrer
a morte”.

2. Compila¢do dos Tratamentos por Acupuntura dos Casos Cirirgicos dos
Antepassados (compilado por Hu Youmei [# & #§] para a revista A Nova Me-
dicina Tradicional Chinesa, junho de 1957): “Zhang Zihe (55 F#fI) foi um
grande médico em Xi Hua (Fi#£). Ao entrar num restaurante, junto com Wei
Shouzhi (3 22), viu um homem que tinha um tumor enorme pendendo em
cima do seu olho, de cor cinza, que ndo lhe permitia enxergar pois chegava a
tapar o seu olho. Dr. Zhang disse a Wei Shouzhi: ‘Vou tirar esse furtinculo antes
da comida estar cozida. O homem replicou dizendo que até entdo nenhum mé-
dico tinha se atrevido a extirpar o seu furfinculo. Disse ainda: ‘E olha que eu
nem vou usar o bisturi, tenho uma outra técnica’. Conduziu 0 homem para uma
pequena sala, mandou-o se deitar, e com uma corda apertou esse enorme furiin-

A Registros Gerais das Curas Efetivas'6, Coleciio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio: “Estd no meio do seio”.
B Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

N.daT.:

16 Registros Gerais das Curas Efetivas (227%485%) foi um volumoso trabalho médico que cobriu virios ramos
da medicina. A colegdo inteira tem cerca de 200 volumes e contém 20.000 férmulas. Foi compilado por um
conjunto de médicos da corte da dinastia Song do norte e concluido em aproximadamente 1111 a 1117. Essa
edicdo foi realizada com base nas transcriges dos livros impressos em pedra nas dinastias Yuan e Song,
constituindo uma tentativa de juntar o conhecimento existente antes que o estudo de acupuntura e moxibustdo
alcangasse um determinado nivel na dinastia Song do norte.
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culo, furou o seu centro, sangrou e puncionou o ponto ruzhong. Sangrou o seu
centro, mas antes disso tirou com as mdos algo como pus do furinculo e o paciente
ficou bem”.

3. Outra denominacio: dangru (& %).

18 E Rugen 3. 1R Raiz do Seio
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto est4 situado numa depressdo a um cun e seis fen abaixo do seio?,
exatamente na raiz do seio — por isso recebe 0 nome rugen.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Rugen € a base do seio, por isso
se chama rugen”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Rugen € a
parte mais baixa, a base, araiz”’. Em Problemas Médicos Ortodoxos (& Z1E{#)!7
se encontra: “A mulher tem uma depresséo abaixo do seio. E indicado principal-
mente quando hd uma dor no seio, quando o seio € pequeno e com doengas — por
isso se chama rugen”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar sensag¢@o de dor e distensdo na
parte baixa do térax; inchago e inflamagao no seio; dor no seio desencadeada por
frio ou umidade, que impede de deitar com tranqiiilidade”.

2. Diagramas de Hua Tuo'8: “Trata principalmente quando a energia do diafragma
ndo desce e quando a comida provoca engasgos”.

3. Outra denominagio: bixi (§% 5.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:

17 Trabalho médico da dinastia Ming, escrito por Li Zhongzi, em 1637.

'8 Hua Tuo (#12) foi o primeiro famoso cirurgifio da China, do dltimo periodo da dinastia Han do leste (110 a
208). Era adepto do gigong e foi a primeira pessoa a dar projecao a gindstica terapéutica, além disso introdu-
ziu as travessuras dos cinco animais no treinamento fisico. Sua fama proveio principalmente do uso da
anestesia nas cirurgias abdominais, mesmo possuindo conhecimento limitado de anatomia, pois a tradigio
chinesa ndo estimulava o desenvolvimento da cirurgia. Era conhecido como o “doutor que fazia milagres”
ou “divino médico” porque tinha a prética de usar poucos pontos de acupuntura € poucas ervas em suas
prescrigdes, obtendo bons resultados.
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19 E Burong & % E Proibida a Entrada
Explicacio do Nome do Ponto

Estd a um cun e cinco fen de cada lado do youmen (21 R) e a dois cun de distincia
do vaso da concep¢ao®. E um local que, ao ser preenchido com liquidos e grios, ndo
pode mais receber alimentos® — por isso € burong.

Texto Selecionado

1. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Burong
estd situado abaixo do diafragma e ndo permite que a energia turva se expanda
para os cinco 6rgdos e o estdmago, quando vazio, se enche de energia, por isso
recebe o nome burong”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar indigestdo alimentar que cau-
sa inapeténcia e pode formar massa abdominal; abdome insuficiente que acarreta
vOmitos e aumento do meteorismo; térax que reflete dor nas costas; tosse, boca
seca e dispnéia”.

20 E Chengman 7% % Recebe e Fica Bem Cheio
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd localizado a um cun abaixo de burong® e fica em posi¢do oposta
ao ponto shangwan (13 VC). Quando o ponto acima de burong abunda de dgua e de
cereais, 0 ponto abaixo dele acumula dgua e cereais, ficando cheio — por isso seu
nome € chengman®.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Chengman: Depois que o alimento
e a energia do estdmago chegam ao intestino, a energia retorna sozinha ao esto-
mago. O alimento desce, chengman recebe a energia do estomago e fica cheio.
Sai o velho para vir o novo, por isso seu 0 nome é chengman”.

Classico de Acupuntura e Moxibustio; Suplemento as Prescri¢des Essenciais que Valem Mais que Mil
Taéis de Ouro; Suplemento Ilustrado ao Céanon Classificado.

B Explicagdes do Yi Jing.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Explicagdes do Yi Jing: “Chengman: estd situado a um cun abaixo de burong e a palavra cheng significa que ja
recebeu e estd cheio”.

8-S£9-1¥CL-68
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2. Compilacio dos Tratamentos dos Cinco ()rgﬁos que os Antigos Faziam com

Acupuntura e Moxibustio: “Chengman: Cheng significa receber, shou (%), e
man significa cheio, sheng (#%). Esse ponto estd abaixo do burong e quer dizer
que recebe a dgua e os cereais e fica cheio, o que indica que pode tratar sensa-
¢do de distensdo ou distensdo dura no hipocdndrio”. No livro Mil Ouros se
encontra: “Abaixo do hipocéndrio hd uma distensdo que € dura e doi — portanto
recebe o nome chengman’.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensacio de distens@o ou

distensdo com aumento do borborismo abdominal; inverséo ascendente da ener-
gia que causa dispnéia; quando os alimentos e os liquidos ndo descem; dispnéia
com elevacdo dos ombros; saliva com sangue”.

21 E Liangmen #% 1] (") Tronco Principal
da Porta

Explicagio do Nome do Ponto

Esse ponto estd situado a um cun abaixo do chengman®. Fica em um local oposto

ao ponto zhongwan (12 VC); € um ponto-chave quando o estdmago se enche de
alimento®, funcionando como uma importante porta por onde entra e sai a energia do
estdmagoC. Por isso tem o nome liangmen.

Textos Selecionados

1. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Liangmen,

no livro Encontros de Rimas: Liang (32) é foneticamente semelhante a liang
(), um tipo de arroz com casca. Men significa porta. Esse ponto estd no
abdome superior, a um cun abaixo de chengman, e se distancia lateralmente
dois cun de zhongwan; internamente, corresponde a cavidade do estdmago; €
indicado para tratar falta de apetite e dificuldade de digestdo dos grios ali-

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.

B

Explicacdes do Yi Jing: “Liangmen esta situado a um cun abaixo do chengman, num local oposto ao zhongwan,
e guanmen se localiza a um cun abaixo do liangmen que também € oposto ao jianli (11 VC). Esse ponto €
importante quando o estdmago se enche de alimento”.

Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “E um importante ponto; ¢ para onde corre a energia do
meridiano, como uma estrutura principal, uma viga. O meridiano yangming do pé tem, na parte superior do abdome,
dois importantes pontos — um € por onde a energia do estdmago sai, como se flufsse por uma porta principal —, por
isso € denominado guanmen ou liangmen”.
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mentares. O estdmago € o mar da 4gua e dos cereais, e o ponto liangmen, que
tem o sentido de expulsar alimentos, € uma porta de saida para a carne gordu-
rosa e os graos finos”.

2. Valor Clinico e o Significado da Denominacdo dos Pontos de Acupuntura
dos Catorze Meridianos: “Entre os nomes que indicam a topografia de um local
ha: quchi (11 1G), liangmen (21 E), jinmen (63 B) e shimen (5 VC)”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar acimulo de energia abaixo
do hipocdndrio; falta de apetite; diarréia liquida intestinal; falta de digestdo dos
cereais”.

22 E Guanmen % ] (# F9) Eixo do Portdio
Explicacio do Nome do Ponto

E um importante ponto de encontro na passagem do alimento?. Estd a um cun
abaixo do liangmen e acima do faiyiB, onde age como uma importante porta para a
energia do estdmago® — daf o nome guanmen.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: Ver explicacdo do significado do ponto liangmen.

2. Conhecimentos Bésicos sobre Acupuntura: “Guanmen: E por onde o alimento
passa para baixo e por onde entra e sai a energia do estdmago. O suco biliar entra
no estdmago por essa porta, para ajudar a digestio e umidificar o intestino. Por
isso tem o nome guanmen’.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar perda de urina; bexiga cheia;
actimulo de energia e aumento do borborismo intestinal; dor forte, aguda e repen-
tina, diarréia e inapeténcia; sensagéo de algo caminhando ou se contraindo no
abdome; febre intermitente que provoca tremores de frio”.

A Explicagoes do Yi Jing.

B Classico de Acupuntura e Moxibustdo; Suplemento as Prescri¢coes Essenciais que Valem Mais que Mil
Taéis de Ouro; Suplemento Hustrado ao Canon Classificado.

€ Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

8-C€9-1¥CL-S8
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23 E Taiyi KX 4 O Supremo Um
Explicagdo do Nome do Ponto

Tai significa passar através, tongjie (Gifi#)A. Yi quer dizer sinuoso, tripas fininhas

de peixeB. Esse ponto estd a um cun abaixo do guanmen®. O intestino tem curvas
como as do ideograma yi (Z). Esse ponto € indicado nas doengas do intestinoP; da
idéia de passar através do intestino, por isso o nome taiyi. Outra maneira de explicar
é: taiyi é o nome de uma estrela, o nome da divindade da estrela polarE. Esse ponto
esta no abdome e o principio yin também est4 ali. O principio feminino yin, kun (3#),
ocupa o norteF, por isso a antiga astronomia o chama de taiyi.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Taiyi: A madeira no ponto cardeal leste; a expressdo

¢ de raiva; oposto ao ponto xiawan (10 VC). O estdomago guarda dgua e cereais €
coordena a energia que comeca’.

. Discusséo sobre a Denominacio dos Pontos de Acupuntura “Taiyi, de Lao Zi,

em Dao De Jing: “Antigamente havia uma ordem. Todas as coisas provém de
uma mesma origem. A unidade € o caminho. O bago e 0 estdmago pertencem a
terra que ocupa o centro; todas as coisas dependem da terra para serem geradas.
Portanto, o bago e o estdbmago do homem sdo a base da energia adquirida. Essa €
a aplica¢do do pensamento filoséfico de Lao Zi integrado as manifestagdes da
fisiologia humana e daf vem o nome desse ponto”.

. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Taiyi: Tai € se-

melhante a grande da (K). Yi (Z.) pode ser yi (_.) e, por isso pode ser chamado de
Grande Primeiro. No Registro dos Rituais, O Livro dos Movimentos: “O rito
se baseia na unidade”. Explicando: “Da (K) adquire o som de tai (F): Taiyi diz
que o céu e a terra ndo se dividiram, a energia primordial ainda estd misturada no

T O w »

z Z

Dicionario Kang Xi.

Enciclopédia Erya, Sobre os Peixes'®.

Cléassico de Acupuntura e Moxibustio.

Acupuntura e Moxibustfio Chinesas: “Usa-se esse ponto para tratar principalmente dor e obstrugio intestinal
(...)". Capitulos Simplificados sobre o Estudo da Acupuntura e Moxibustio: “E usado principalmente para
tratar inflamagfo aguda no intestino e no estdmago”.

Registros de Um Historiador, Livro do Palicio Celeste.

Suplemento ao Cinon Classificado; Ficeis da Medicina.

.daT.:

Enciclopédia Erya (%) € uma das primeiras monografias sobre as explicagdes e o sentido das palavras. E
mais uma enciclopédia do que um diciondrio com um sistema de classificagio baseado no significado das
palavras. O texto conhecido € de autoria do duque de Zhou (f&2 E.), mas certamente deve ter sido compilado
antes do século 3 a.C. O termo erya significa aproximagio, o que € apropriado. Os titulos dos 19 capitulos sio
o indice das segdes, sendo essa obra uma enciclopédia dos antigos e venerados textos.
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caos. Esse ponto estd a dois cun lateralmente ao ponto xiawan (10 VC), que
fica entre a abertura inferior do estdmago e a abertura superior do intestino del-
gado, entre o aquecedor médio e o inferior, os quais fazem a transformacio € a
propulsdo: € o eixo da dgua e dos cereais. O aquecedor médio é um tdnel de
fermentacdo, ou (JX), que coordena a digesto e produz a esséncia refinada. A sua
energia € leve, limpa e tem 0 movimento de ascensdo. O aquecedor inferior € uma
passagem de dgua, du (i), que coordena a propulsio dos dejetos e a sua energia
é pesada, turva e descendente. Quando devia subir, ndo subiu, quando devia descer,
ndo desceu, por isso a energia dos grdos ndo se dividiu em limpa e turva, e o céu
e a terra em caos também ainda néo se dividiram. O ponto nesse local é denomi-
nado taiyi”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar epilepsia que causa loucu-
ra; angustia precordial; lingua fora da boca que se movimenta para todos os
lados”.

2. Outra denominagio: faiyi (k—).

24 E Huaroumen & W ['] () Porta
da Carne Escorregadia

Explicacio do Nome do Ponto

Hua significa vantagem, beneficio, li (F))A. O bago, pi (), forma o miisculoB.
O yangming, que é o estdmago e o intestino (...) coordena os misculosC. O bago e 0
estdmago tém uma relagio de superficie e interior®. Desse ponto, que estd no meri-
diano yangming do pé, sai a energia do meridiano¥; ele ¢ indicado para tratar doen-
¢as do bago e do estdmago®’; é como uma porta que beneficia 0 baco e o estdmago.
Estd a um cun abaixo do taiyi®, no abdome cuja carne € escorregadia — por isso o
seu nome € huaroumen.

Dicionario Analitico dos Ideogramas.

Su Wen, Discussao sobre os Fenomenos da Natureza Correspondentes ao Yin Yang.

Su Wen, Classificacio do Meridiano Yangming.

Ling Shu, Capitulo sobre os Pontos de Acupuntura.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Estudo de Acupuntura Chinesa e Moxibustdo: “E indicado principalmente para tratar doengas cronicas do
estbmago e dos intestinos, que provocam vomitos (...)". Nos Textos Selecionados de Acupuntura e Moxi-
bustio: “E indicado para tratar (...) quem sofre de doengas do estdmago e dos intestinos (...)".

G Cldssico de Acupuntura e Moxibustio, Explicacdes do Yi Jing.

mTmY 0w >
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustfio: “Com o paciente deitado de barriga para cima, estd
a um cun acima do umbigo, a dois cun ao lado do shuifen (9 VC). Nio h4 ponto
que ndo se conhega o detalhe. A dgua serve para a fluidez e o grdo serve para a
carne”.

. Conhecimentos Bésicos sobre Acupuntura:“Huaroumen: Hua quer dizer liso,
guanghua Gt 1). Rou significa misculo, jirou (| ) e men quer dizer porta, menhu
("1)7). Abaixo do estdmago, ligado ao intestino, hd uma carne mole, macia (me-
sentério), que € uma abertura que funciona como uma porta que lubrifica o esto-
mago e 0s intestinos — por isso se chama huaroumen”.

3. Introduc@o Elementar a Terminologia dos Pontos de A cupuntura: “Huaroumen:

Hua quer dizer 4gil, rapido, linghuo (R ii%), e rou se refere ao miisculo da lingua,
o qual € 4gil e escorregadio. Ao verificar esse ponto, vé-se que € indicado para tratar
doencas da lingua quando ela fica rigida ou quando sai da boca e faz movimentos
para cima, para baixo e para os lados. No Figura de Bronze se encontra: “Trata de
epilepsia, de inversdo da energia, quando a lingua sai da boca — por isso 0 seu nome
é huaroumen’”.

4. Explicacdo sobre a Escolha dos Pontos de Acupuntura: “Huaroumen: Esse
ponto também se denomina huayoumen (i #4f"7). Youmen corresponde ao local
de interse¢do do estdbmago com o intestino delgado e o ponto estd préximo a esse
local, por isso também se chama huayoumen. A palavra you (44) e a palavra rou ()
fazem uma transferéncia de som e, em vez de huayo, parece huarou”.

[\

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar epilepsia; vomitos por inver-
sao; lingua fora da boca”.
2. Outras denominagdes: huayoumen (3§41, huarou (1§ W), citian (7] K).

25 E Tianshu X # (#&) Eixo Celeste
Explicacdo do Nome do Ponto

Acima do tianshu a energia do céu comanda; abaixo do tianshu a energia da terra
comanda®. Nesse caso, o ponto fianshu é o ponto médio da intercessio entre a energia
do céu e a energia da terra, local de troca de energia, e nesse meio esta a vida do homem.
O ponto estd a um cun e cinco fen do huangshu (16 R), numa depressio a dois cun dos
dois lados do umbigo®, exatamente no meio do corpo do homem. O tianshu estd na

A~ Su Wen, As Seis Energias e os seus Propésitos.

B Classico de Acupuntura e Moxibustéio.
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borda onde ocorre a troca entre a energia do céu e a da terra, local onde se divide o que

é puro do impuroA. Shu, na antiga caligrafia, € zhuan (3£)?05B, (.i), onde o ponto redondo
do centro € a energia dos meridianos, a qual circula para baixo e para cima e passa por
esse eixo. O abdome ¢ feminino, yin, e a posi¢do do feminino é norte®?!. Tianshu
também € a primeira das sete estrelas do norteP e, no abdome, tem a forma de uma
estrela; por isso se chama tianshu.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustéo: “Tianshu quer dizer ordenar a posi¢do das estrelas

nas constelagdes. Estende a méo para o céu, o pé estd onde agarra na terra € nés
estamos situados nesse meio”.

. Explicacdes do Yi Jing: “O tianshu fica a dois cun ao lado do umbigo. A mdo do

homem pode pegar o céu e o seu pé pode chutar a terra. O corpo do homem, portan-
to, situa-se no meio, o qual, em relagio ao céu, € referido como o pivd do céu”.

. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Tianshu: Tian indica a energia da

parte de cima, shu significa eixo de transporte. A energia limpa alcanga a cavida-
de do estdbmago, passa para cima, para o pulmao, metal, que transfere a energia
turva para sair pela parte intestinal — por isso se chama tianshu”.

. Estudo da Acupuntura e Moxibustdo Chinesa: “Tianshu: Shu significa eixo,

shuniu (KX 41). Esse ponto se situa a dois cun ao lado do umbigo”. Em Su Wen, As
Seis Energias e os seus Propésitos se encontra: “Acima do tianshu quem coordena
¢ a energia do céu. Abaixo do tianshu quem coordena € a energia da terra. A troca
de energia se d4 no meio, onde sai a energia do homem e todos os objetos da terra se
originam”. Ma Shi (£ #%), da dinastia Ming, explicou: “A troca de energia € a troca
entre as energias do céu e da terra e o ponto tianshu estd na borda da metade do
corpo humano”. No Questdes Dificeis, Trigésima Questao: “O aquecedor médio

o 0w o>

20
21

22

Capitulo da Verificagiio dos Pontos e o Curso dos Meridianos.
Diciondrio dos Quatro Estilos de Caligrafia Chinesa??.
Suplemento ae Canon Classificado; Faceis da Medicina.
Movimentos de Primavera e Outono: “A constelacio da Ursa Polar, beitou (31.3%), tem sete estrelas, o filho do
céu tem sete afazeres politicos. Essas sete estrelas brilham e sdo como uma referéncia de medidas para tdo
precioso jade. A primeira estrela do norte € a tianshu; a segunda estrela do norte € xuan; a terceira, ji; a quarta,
quan; a quinta, heng; a sexta, kaiyang e a sétima, yaoguang. Da primeira 4 quarta € kuei. Da quinta 2 sétima ¢
shao. A jungdo dessas duas € fou, reside no yin, mas se espalha pelo yang; daf o nome beitou.

.daT.:

Zihuan (%) é um tipo de ideograma usado nos livros e carimbos na dinastia Han.

Kun (%) € um dos oito diagramas (oito combinaces de trés linhas inteiras e quebradas que eram usadas na
adivinhagio) e corresponde 2 posi¢do norte. Corresponde também ao abdome; como o abdome € yin, assim
como o kun, infere-se que kun corresponde ao abdome. O ponto tianshu, no meridiano do estdmago, € o
primeiro ponto no abdome. Tianji €, 20 mesmo tempo, a primeira das sete estrelas do norte e por analogia se
compara 2 astronomia.

Os estilos de caligrafia chinesa sdo: livre, torcido com circulos, direto e corrido.

8-CE€9-1+TL-C8
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estd no centro da cavidade do estdmago, coordena a decomposigio da 4gua e dos
cereais e a lateral do umbigo o controla”. Hua Shou?? explicou: “Ao lado do umbigo
estd o ponto tianshu. Esse ponto se localiza entre as duas energias do céu e da terra,
de onde provém a energia do homem. Passa pelo aquecedor médio, intermedeia as
fungdes de ascenso e de descenso e dd a idéia estar localizado entre as energias
do céu e daterra (entre a energia dos dois aquecedores: 0 médio e o inferior) no eixo do
ascenso, do descenso, da entrada e da saida da energia — por isso € shuniu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar dor cortante na altura do umbi-
£0, que ascende e agride o coragdo; sensagio irritante de distensdo acompanhada de
vOmito; confusdo mental aguda; doenga epidémica em que se sente muito frio;
diarréia com indigestdo; irregularidade menstrual com coagulos; dor abdominal
acompanhada de meteorismo e inapeténcia”.

2. Outras denominagdes: zhangxi ({Zi%), zhangji (1=39), zhanggu (;E-4%), gumen (43 7),
xunji (1 B3), xunyuan (11§ 70), waiyuan (9 75), dachangmo (K [ %5), changwei (B 4).

26 E Wailing 4+ % Colina Exterior
Explicacdo do Nome do Ponto

Wai quer dizer exterior, biaojie (KM#)A. Ling quer dizer moradia jia (5)B. Esse
ponto estd situado a um cun abaixo do tianshu®, o local comandado pela energia da
terra. Sobe e desce como numa colinaP — por isso se chama wailing.

Textos Selecionados

1. Explicagdes do Yi Jing: “Ling é um local de terra alta e abundante e wailing esta
a um cun abaixo de tianshu”.

2. Explica¢oes da Denominacio dos Pontos: “Wailing, na parte lateral, estd num
local elevado como uma colina. Esse ponto se localiza na lateral 4 linha média no
abdome, na parte lateral, onde hd uma eleva¢do ¢ uma queda no abdome — portanto
tem o nome wailing”.

Encontros de Rimas.

Volumes em Jade.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Introducéo Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

N.daT.:

3 Hua Shou (}7%) foi médico na dinastia Yuan, no século 14, autor de Elucidacio dos Catorze Meridianos,
publicado em 1341.

T O @ »
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Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no meio do abdome; sensa-
¢do de estar com o coragdo suspenso, a qual causa dor que se estende até 0 umbigo
e o abdome”.

27 E Daju X E Grande Colosso
Explicagdo do Nome do Ponto

Da tem o sentido de passar tong (#)”. Ju quer dizer grande da (K)B. Esse ponto
estd situado a dois cun abaixo de zhangxi (]51£)C, ou seja, num local grande como o
abdomeP cuja fungdo € equilibrar a passagem do trato intestinal — por isso seu nome €
daju.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Dgju estd na lateral do trato intesti-
nal, em cima da curva do intestino, onde existe um largo espaco pelo qual o meri-
diano passa num espago comprido, vazio e grande — por isso se chama nome daju”.

2. Explicacées da Denominacdo dos Pontos: “Daju: Ju quer dizer grande da (X).
Esse ponto estd na parte mais alta e mais vasta do abdome — daf 0 nome daju.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensacao de distensdo; disten-
sdo com sede irritante; dor nos testiculos ou no pénis; os quatro membros que nao
podem ser estendidos”.

2. Outras denominacdes: yemen (Ji| ), yemen (GBI')), zaiquan (1E3%).

28 E Shuidao /X i& Caminho da Agua
Explicagdo do Nome do Ponto

Dao quer dizer passar tong (3)E. O rim coordena a 4gua’; a bexiga pertence a
4guaC; o triplo aquecedor € a passagem para a saida da dgual’. Esse ponto € indicado

Dicionario Kang Xi.

Volumes em Jade.

Classico de Acupuntura e Moxibustio. (Atengdo: zhangxi é um outro nome do tianshu).
Explicacoes do Yi Jing.

Origem da Linguagem.

Su Wen, Perguntas Minuciosas sobre as Verdades Naturais dos Tempos Remotos.
Ling Shu, Capitulo sobre os Pontos.

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.

m o TmmY N w >
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para tratar doengas do rim, da bexiga e do triplo aquecedor?®; passa pelo shuidao, esta
a um cun abaixo do ponto dajuB, justamente na bexiga que faz a passagem da dguaC,
por isso recebe 0 nome shuidao.

Texto Selecionado

1. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Shuidao: Dao
significa caminho daolu (15 ). Esse ponto estd a trés cun abaixo do umbigo, dois
cun lateralmente ao ponto guanyuan (4 VC). Guanyuan é o ponto mu da frente do
intestino delgado. O intestino delgado coordena a separacdo do que € puro e im-
puro, regulando o fluxo de dgua. No Figura de Bronze estd documentado: “A
passagem da dgua € indicada para tratar frio patogénico na bexiga; triplo aquece-
dor que concentra calor e prejudica a diurese. Esse ponto regula a passagem da
dgua, facilitando a fun¢@o da bexiga de eliminar o liquido orgénico — por isso seu
nome € shuidao”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar distensdo no baixo-ventre
causando dor que se estende até a regido genital; contracio aguda nas regides
lombar e tordcica; sensag@o de frio na regido da bexiga; acimulo de calor no
triplo aquecedor; urina que néo € eliminada”.

29 E Guilai H *k (57 s&) Retornar
Explica¢do do Nome do Ponto

Gui quer dizer retornar huan (i42)P. Lai também quer dizer retornarE. Esse ponto
estd situado a dois cun abaixo do shuidao®, onde a energia yin fria do rim ascende por
inversdo ou quando a energia fogo do meridiano do figado se concentra por inversio
e, entdo, pode-se observar tosse por inversdo, debilidade com atrofia dos 0ssos?4,
baixa de energia que faz o testiculo ascender e penetrar no abdome causando dor no

Importantes Prescri¢des com Ouro.
Capitulo sobre os Pontos e os Meridianos.
Explicacdes dos Classicos da Medicina.
Volumes em Jade.

Encontros de Rimas.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

mm g W

N.daT.:

A atrofia dos ossos por debilidade € uma sindrome flacida que impossibilita a pessoa de ficar em posi¢o ereta em
decorréncia de dolorimento e fraqueza na regido lombar, de atrofia e flacidez nos misculos da perna com aparén-
cia escurecida e quando os dentes ndo tém brilho, o que geralmente acontece quando hd exaustdo grave da
esséncia do rim, desencadeando fogo asténico.

[
=
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pénis. Ao ser puncionado esse ponto volta do abdome e a pessoa se recupera — por
isso tem o nome guilai.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Guilai esté a dois cun abaixo do shuidao, no meridiano
do estdmago, yangming do pé, onde corre pela frente do abdome até a cabega e
dali vai até o pé”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Gu quer dizer caminho, trilha
guidao (§i%). Laiqu (k%) significa voltar e ir. A energia do estdmago do ho-
mem e da mulher retorna, os grios se transformam em yin € em esséncia; a essén-
cia se transforma na energia yang; a energia em harmonia se transforma em
substancia e a substancia harmoniza o sangue e a esséncia jing. Como vai e tam-
bém vem, recebe o nome guilai”.

3. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Guilai: Esse ponto
estd situado a quatro cun abaixo do umbigo e dois cun ao lado de zhongji (3 VO).
No livro Classico A-B de Acupuntura e Moxibustéio: “Coordena o frio na re-
gido genital da mulher”. No Manual Tlustrado dos Pontos de Acupuntura da
Figura de Bronze: “Esse ponto trata acimulo de frio nos érgdos de sangue da
mulher. Tem a funcdo de equilibrar o feto e a menstruacdo das mulheres e permite
que o marido possa gerar filhos”.

4. O Valor Clinico e Significado da Denominacéio dos Pontos de Acupuntura
dos Catorze Meridianes: “O ponto guilai, como o dangui®, é efetivo em pres-
cri¢des ligadas aos problemas das mulheres”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar sensagdo de gds que corre pelo
baixo-ventre; atrofia testicular com dores no meio do pénis; acimulo de frio nos
6rgaos sangiiineos da mulher”.

2. Outras denominagdes: xigu (Z4), xixue (Z79).

30 E Qichong * i (& #i) Rush de Energia
Explicacido do Nome do Ponto

O ser humano tem o mar da medula, o mar do sangue, o mar da energia € 0
mar da dgua e dos cereais®. O estdmago, quando estd cheio de dgua e de cereais,

A Ling Shu, Teoria dos Mares.

N.daT.:

25 Danggui é a raiz seca da Angelica sinensis que costuma ser usada na Medicina Tradicional Chinesa para nutrir
o sangue, regular a menstruagdo, promover o fluxo de sangue, aliviar a dor, umidificar os intestinos e aliviar
constipagao.

8-CE€9-1VTL-C8
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corresponde ao mar da dgua e dos cereais. A energia e o sangue do meridiano do
estdmago yangming, do pé, sdo transportados principalmente para esse ponto:
acima dele € o gijie (5{§), abaixo estd o ponto zusanli do péA. Esse ponto estd
um cun abaixo do guilai®. Como a energia do meridiano do estdmago ascende
para esse local onde o meridiano chongmai também comegaC — por isso o ponto
se chama gichong.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Qichong é também denominado gijie ("5 #7). Logo
abaixo do guilai e a um cun acima da artéria femoral da virilha, onde, por
um caminho, jie (#7), a energia flui vigorosamente e penetra no meridiano
do estdmago; sai pelo meridiano da vesicula biliar, onde comega o meridia-
no chong”?®.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Qichong é por onde passam e sai
a energia dos, por isso se chama rush de energia. No caminho da esséncia, do
sangue e da energia estd uma grande artéria, por isso, o nome, gichong”.

3. Explicacdes da Denominacao dos Pontos: “(...) no Ling Shu, Teoria dos Ma-
res, estd registrado: ‘O estbmago € o mar da dgua e dos cereais. Em cima do
ponto estd o caminho da energia, gijie (48 1) € abaixo o ponto sanli (36 E). Como
esse ponto estd no caminho da energia, ele € o local por onde passa a energia.
Desse ponto o fluxo com vigor desce pelos dois meridianos do figado e do baco e
chegam até o sanli. Ao mesmo tempo também se menciona a circulagdo da ener-
gia do meridiano chong. E indicado para tratar hérnia que provoca sensagdo de
um gés correndo?’ ou quando a energia do feto de uma mulher gravida ascende e
agride o coracdo — por isso se denomina gichong’”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar grande sensacdo de calor no
intestino, que impede de deitar com tranqiiilidade; inversdo ascendente da ener-
gia do abdome, que agride o coragio; sensacdo de distensdo no abdome, a qual
o deixa distendido e extremamente doloroso; desequilibrio menstrual; dor no

Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.
Importantes Prescri¢des com Ouro.
Cole¢ao de Gemas da Acupuntura e Moxibustio; Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

n W >

.daT.:
O meridiano chong (k) é um dos oito meridianos extras; ele se origina no (tero, junta-se com o meridiano do
rim e ascende pelos dois lados do abdome e do peito. Suas manifestagdes patoldgicas sdo: menstruagio irregular,
sangramento uterino irregular e infertilidade.
Sensagdo de gds ascendendo no abdome como se fossem porquinhos correndo, bentun (3% X). £ um dos cinco
acumulos no abdome inferior que sobe pelo peito e vai até a garganta. Geralmente € sentida em casos de neurose
gastrintestinal.

R Z
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abdome, que causa febre; lesdo ulcerada e dolorosa no genital feminino externo e
falta de leite; energia do feto, a qual ascende e agride o coracéo; dor que impossi-
bilita a pessoa de respirar; dor na virilha e na regifio lombar, que impossibilita de
deitar; flacidez vulvar; dor no pénis e nos testiculos impossivel de suportar”.
2. Dong Yuan disse: “Coordena o sangue € as suas varias sindromes, para isso se usa uma
agulha prismatica de tr€s pontas que faz sangrar e possibilita o restabelecimento”.
3. Outras denominacdes: gijie (54£), yangshi (FE5R).

31 E Biguan # 3% (%) Passagem Femoral
Explicacio do Nome do Ponto

A face lateral da regido do abdome e da regido inguinal do peixe se chama bi?.
Guan quer dizer no umbral da porta (5 I | ])B. Esse ponto est4 situado na face
lateral da regidio inguinal do abdome do peixe, localizada entre o ponto futu (32 E)
e a parte de cima do joelho® entre o misculo sartério e o misculo tensor da fascia
lata. Desse ponto, o meridiano yangming do pé entra na regidio da articulagio coxo-
femoral. Esse local da coxa se fecha como uma portaP® — por isso recebe o nome
biguan.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Bi significa fémur zugugu (/£ ' ). Biguan € o meca-
nismo da coxa, estd a um chi () e dois cun acima do joelho, depois do ponto
futu, bem no cruzamento”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Biguan € a articulacdo do osso da
articulagfio coxofemoral, por isso se chama biguan”.

3. Discussio sobre a Denominacio dos Pontos de Acupuntura: “Perto do eixo da
articulagio coxofemoral esti o biguan”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensacdo de frio no joelho,
a qual o torna insensivel, flacido; contragdo dos misculos e tenddes da coxa”.

Citacdes sobre o Reflexo do Homem.

Ritual do Ciclo, Regulamentos dos Rituais dos Palacios Subterraneos.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Ling Shu, Os Meridianos: “O meridiano do estémago, yangming do pé (...) tem um ramo que comega na
abertura do estdmago, segue para baixo rumo ao interior do abdome e desce até o biguan para se juntar ao
caminho da energia”.

T N ow o>
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32 E Futu 1k %& Lebre Prostrada
Explicag¢do do Nome do Ponto

Futu est4 situado a seis cun acima do joelho, no meio do misculo®. No meio do
musculo da coxa, na reta da virilha, a mais ou menos trés dedos na frente da articula¢do
coxofemoral e acima do joelho, onde o misculo se levanta e tem a forma de uma lebreB.
Esse ponto fica na frente da coxa e acima do joelho, numa parte do musculo que se
levanta e tem a forma de uma lebre deitadaC — por isso se chama futu.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Futu: Esta situado a seis cun acima do joelho, entre o
musculo no qual hd uma parte alta com a forma de uma lebre”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Futu: Fu quer dizer lebre escon-
dida (#%1{R), porque a musculatura da coxa tem a forma de uma lebre principal-
mente quando se estd de joelhos e a musculatura se eleva, de forma como se a
lebre estivesse escondida — por isso tem 0 nome futu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para se tratar exaustdo que possibilita
inverter a energia, provocando sensacio de frio no joelho, o qual ndo se consegue
esquentar”.

2. Outras denominagdes: waigiu (9hIr), waigou (44/z)).

33 E Yinshi B (%) 17 Mercado Yin
Explicacdo do Nome do Ponto

Yinshi é um ponto do meridiano do estdmago, yangming do pé. O estdmago se
vira para a 4dgua e os cereais e os cinco sabores que estdo dentro dele se misturam
como num mercado — por isso se diz que o estdmago € como um mercadoP. Shi é um
local de reunido (f75%)E. Esse ponto estd na face interna do joelho, depois da fibula,
entre os musculos reto femoral e o vasto lateral, abaixo de um grande tendao e acima
de um pequeno tenddo¥, no aspecto interno que corresponde ao yinC. Por se localizar
onde a energia yin se concentra esse ponto tem o nome yinshi.

Clissico de Acupuntura e Moxibustfo.

Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

Introduc@o Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura.
Su Wen, Capitulo sobre as Proibigdes das Puncgdes por Acupuntura.
Explicacdes do Yi Jing.

Compilagio dos Pontos de Acupuntura.

Su Wen, Os Fenomenos da Natureza Correspondentes ao Yin Yang.

aQ m Mmoo 0w >
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Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Yinshi fica a trés cun acima do joelho. Futu estd numa
depressdo abaixo, no aspecto yin da perna — por isso se chama yinshi”.

2. Explicacdes da Denominaciio dos Pontos: “Yinshi: Shi € um local de agrupa-
mento, como num mercado (8452 ). Esse ponto estd na face interna da perna
que corresponde ao yin. Esse ponto € indicado para tratar dor causada pelo frio?;
sensagdo de frio no joelho, por exemplo, doenca causada por gelo; pode dispersar
o frio e esquentar o meridiano quando se realiza acupuntura — por isso esse ponto
se chama yinshi.”

Notas

1. Classico de A cupuntura e Moxibustao: “Yinshi, também denominado de yinding,
estd a trés cun acima do joelho e abaixo do furu. Ao se usar esse ponto, deve-se
fazer uma reveréncia, para que a energia do meridiano yangming do pé passe para
esse local”.

2. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor abdominal que aparece
com o frio; distensdo e sensacdo de distensio na regidio lombar que desce até furtu
e esfria como uma agua fluindo”.

3. Outra denominagio: yinding (F£452).

34 E Liangqiu # i Costado do Monticulo
Explicagao do Nome do Ponto

Esse ponto fica a dois cun acima do joelho?, entre os misculos reto femoral e
vasto lateral. Como estd localizado num lugar com a abundincia muscular de um
monteB, 0 nome desse ponto € liangqiu.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Liangqiu esta entre dois tendodes, a dois cun acima do
joelho; € o ponto-chave interespago xi do meridiano yangming do pé, por isso se
diz que estd no costado, um monticulo de terra”.

Classico de Acupuntura e Moxibustéo.
B Introdugio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

N.daT.:

28 A dor desencadeada pelo frio patogénico é abdominal e aguda. Pode se manifestar por inchago, dor, endureci-
mento do testiculo, perda da capacidade de eregdo do pénis. Esses sintomas sio resultantes de uma invasdo do
frio patogénico no meridiano jueyin.

8-C€9-1vTL-S8
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2. O Valor Clinico e Significado da Denominacio dos Pontos de Acupuntura
dos Catorze Meridianos: “O seu nome vem da topografia do lugar que ocupa.
Dentre os nomes dados pela topografia do lugar que ocupa estdo quchi (11 1G),
liangmen (21 E), jinmen (63 B), shimen (5 VC). No Mar de Palavras: “Liangqiu
¢ 0 antigo nome de um lugar, do periodo Primaveras ¢ Outonos?’, pertencente a
atual Provincia do Shandong, num local a nordeste de Cheng Wu ().

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no seio; grande susto;
artralgia decorrente de frio patogé€nico, que impossibilita a pessoa de estender ou
flexionar o joelho”.

2. Qutras denominagdes: kuagu (¥5-5), heding (#;18).

35 E Dubi # (5%) & Focinho de Vitela
Explicag¢do do Nome do Ponto

Du quer dizer filho do boi niuzi (4b¥), um boi pequeno. Esse ponto estd abaixo
da patela, acima da tibia e da fibula, numa depressdo formada pelo ligamento patelar
e o retindculo patelar® e localizada no aspecto lateral do joelho e acima da tibia, do
lado de fora de uma depressdo, num local com forma de focinho de novilho — por isso
tem esse nomeA.

Texto Selecionado

1. Discussdo sobre a Denominacao dos Pontos de Acupuntura: “Du quer dizer
um boi pequeno”. No Livro das Muta¢des®® se encontra: “Kun representa o boi3!.
Kun é o caminho que pertence a terra. Esse ponto pertence ao meridiano do est6-
mago, yangming do pé, por isso tem esse nome. Como estd ao lado da rétula, que

>

Dicionario Analitico dos Ideogramas.
Compilacio dos Pontos de Acupuntura.

w

N.daT.:

29 O perfodo Primaveras e Outonos estendeu-se de 770 a 476 a.C.

0 Yi (5) € a simplificagdo de Zhou Yi (Ji 5)), o Livro das Mutagdes, que € uma referéncia que trata das leis das
mudangas universais. Tem uma histéria de mais ou menos 3.000 anos. Seu autor foi Zhou Wenwang (J& 3 F), um
imperador da dinastia Zhou (1600 a 770a.C.). Seu nome original era Ji Chang ({fi &). Mesmo fazendo parte da
ciéncia chinesa, seu sistema foi embasado na unidade filoséfica, 16gica e do pensamento matematico. ¥i (5)
significa mudanca, transformac#o, bianhua (%£1{k). Os antigos acreditavam que tudo era produzido a partir do yin
yang e dos cinco elementos. Cada um tem o seu préprio destino contido em nascimento e morte, declinio e
prosperidade e, pela teoria das mutagdes, pode-se predizer o futuro de todas as coisas.

3L Kun (#) corresponde ao feminino e é um dos oito diagramas do bagua, o qual denota a terra.
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tem a forma de focinho de vitela, local onde aparece a energia do meridiano
yangming do pé, ndo se chama nariz de porco ou nariz de carneiro, mas focinho
de vitela”.

Nota

1. Ling Shu, Miscelaneas de Doencas: “Para tratar dor no joelho deve-se escolher
0 dubi e usar uma agulha do tipo ovéide™2.

36 E Zusanli /& = % Trés Medidas do Pé
Explicacio do Nome do Ponto

Li quer dizer local ju (J2)A. Esse ponto estd onde a energia do meridiano yangming
do pé se concentraB. Fica a trés cunC abaixo do joelho, no aspecto lateral da tibia, por
isso se chama zusanli.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Zusanli esta a tr€s cun do joelho, do lado externo da
tibia, apertado entre dois tenddes”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Sanli: O agressor patégeno envia-
do as quatro extremidades sai pelo sanli. A energia desse meridiano passa da
cabega ao torax, lateralmente ao umbigo e pelo sanli e segue para baixo. Os seus
meridianos vizinhos — shaoyang e taiyin — se interligam e por isso, ao se acupun-
turar yanglingguan (34 VB), o liquido biliar se movimenta, penetra o estdmago e,
assim, ao se tonificar o sanli, o bago € fortalecido. Quando se drena yanli, harmo-
niza-se o figado, fazendo com que a energia invertida desca e assim desobstrua o
intestino. Esse ponto estd a trés cun abaixo da borda do joelho — portanto o seu
nome & sanli”.

3. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “A denominacio de sanli € co-
mum nos meridianos yangming da mio e do pé. Os pontos sdo diferentes, mas o
nome ¢ igual: a diferenga est ao se acrescentar p€ ou mao. No yangming, a ener-
gia corre pelos trés yang. Li, em amplo sentido, antigamente indicava o Sistema

A Diciondrio Kang Xi.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio; Suplemento as Prescri¢bes Essenciais que Valem Mais que Mil
Téeis de Ouro; Compilaciio dos Pontos de Acupuntura.

C  Su Wen, Explicacdes da Acupuntura: “O sanli estd a trés cun abaixo do joelho”.

Z

.daT.:
A agulha ovdide (H4t) € um dos nove tipos de agulha da antiga China, geralmente usada para massagens e em
casos de distirbios musculares.

u

2
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daTerra e das Aguas (F+H %1, no qual os 900 acres chineses, mu3?3, correspondiam
“ao metro quadrado fangli (7 £)3*. O estdmago € o mar de 4gua e cereais’>. Em
intestino grosso, intestino delgado e triplo aquecedor ndo ha local em que ndo
esteja. As seis visceras saem pelos trés yang do pé e acima se juntam na mao; por
isso que no Sobre os Pontos Shu (%) estd registrado que o sanli fica embaixo
da parte mais alta na qual alta gao (F) corresponde a uma montanha, e grande da
(&) corresponde a uma colina. O sanli do pé néo € tdo alto quanto o sanli da mio
e este ndo € tdo cheio como o sanli do pé. O meridiano taiyin do bago se une ao
yinlingquan, na parte interna yin do joelho; o meridiano do pé, shaoyin da vesicu-
la biliar, se une ao yanglingquan na parte externa yang do joelho e o sanli do
yangming do pé estd na parte mais alta da tibia — por isso o seu nome € xialingsanli”.
4. Colecao de Gemas da Acupuntura e Moxibustao: “O ponto sanli € indicado
nas doencas do bago, do estdbmago e do rim; € bastante efetivo, por isso se chama
trés li, sanli”. Li (8) tem a pronincia semelhante a razdo /i (3), portanto seu
nome também pode ser pronunciado sanli (B)”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar frio patogé€nico dentro do
estomago; distensdo ¢ sensacio de distensdo no abdome e no cora¢ao; insuficién-
cia da energia do estdbmago, afetando olfato durante a alimentacdo; aumento do
ruido intestinal (meteorismo) e dor no abdome; dificuldade de digestdo”. O Im-
perador Qing (%) disse: “As doengas que podem ser tratadas sdo: doengas que
implicam em indisposi¢&o alimentar ou retengdo de liquido, coceira na pele, in-
chago nos quatro membros, dor na tibia e quando os olhos ndo enxergam”. Hua
Tuo disse: “Trata quando os cinco tipos de exaustdo por enfraquecimento ema-
grecem a pessoa e geralmente decorre de sete agressdes internas, obstrucdo de
sangue no térax ou dolorimento no seio”. Tratamentos Externos e Ming Tang
dizem: “Se o homem de mais de 30 anos nio tiver o seu sanli moxado, pode ser
que sua energia flua em dire¢do ao olho”.

2. Esse ponto ndo tem somente a funcéo de tratar, mas também de prevenir doen-
cas ¢ melhorar a saide. Em Faceis da Medicina estd registrado: “Se a pessoa
estd calma, o sanli ndo precisa ser usado. Se o vento patogénico agride uma
pessoa, deve-se moxar o sanli, que faz a drenagem nos cinco 6rgdos e nas seis
visceras, desobstruindo e deixando livre do vento patogénico”. No livro Seguindo

N.daT.:

3 Mu (#) € uma unidade de drea que corresponde a 1/15 e, portanto, quinze mu correspondem a um hectare.

3 Li (&) é uma unidade de comprimento e corresponde a quinhentos metros.

35 O Sistema da Terra e das Aguas era o antigo sistema de propriedade no privada, escravista, da China na época da
dinastia Zhou, quando a terra ndo podia ser comprada ou vendida. Esse sistema esteve vigente até a época de
Primaveras e Outonos e dos Reinos Combatentes da dinastia Zhou. Um grande quarteirdo era dividido em nove
pequenos pedagos, como o préprio ideograma jin (3f). Os oito pedagos de fora eram alugados para os escravos
que tinham que plantar, e a colheita desse pedago era destinado ao imperador como imposto.
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a Verdadeira Acupuntura e Moxibustio hd: “O sanli mantém as energias
hereditdria e adquirida. Ao se moxar o sanli pode-se revigorar a energia primor-
dial, por isso se diz que a moxa mantém a vida longa”.

3. Outras denominacSes: guixie (% %), xiasanli (F = %), xialing (¥ %), xialingsanli

37 E Shangjuxu G E & Grande Vazio
da Parte Superior

Explicacdo do Nome do Ponto

Juxi estd na face lateral da tibia, onde hd um grande espaco vazio®. Esse ponto esta
a trés cun abaixo do sanli®, num espago vazio acima do xialian (8 IG) — por isso o seu
nome € grande vazio acima de /ian ou simplesmente shangjuxu.

Textos Selecionados

1. Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo: Estd
situado a trés cun abaixo do sanli, na parte lateral da tibia, num local onde
tem um grande vazio, por isso se chama Grande Vazio. Shanglian (9 1G) esta
onde o intestino grosso se encontra com o meridiano do yangming do pé.
Xialian (8 1G) estd onde o intestino delgado se encontra com o meridiano do
yangming do pé.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Em perna e joelho, quando do-
brados, aparece uma separagdo entre o 0sso € o tenddo, um espago bem vazio
com uma forma longa e grande — por isso o nome desse ponto € shangjuxu’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar diarréia e sensagfo de disten-
sdo no abdome e nos hipocondrios; pessoa cujo andar parece o de um louco com
dor no abdome e no umbigo; indigestdo alimentar e falta de ar que impede de
caminhar”, Zhen Quan (% #£)3¢ disse: “Trata insuficiéncia de energia de um 6rgdo,
hemiplegia que deixa a perna fraca, insensibilidade nas maos e pés; pode-se moxar
para ficar forte at€ um ano”.

Explicacdes do Yi Jing.

B Classico de Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:
36 Zhen Quan (541 a 643) foi médico na dinastia Tang; especialista em acupuntura e autor de Prescri¢des em
Acupuntura (4t 77) e Figuras do Corpo Humane (87 % A X&),

-¢8
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2. Colecio de Gemas da Acupuntura e Moxibustdo: Dong Yuan (3{38) disse:

“Para insuficiéncia do ba¢o e do estdmago, paralisia fldcida decorrente de
umidade, sudorese, obstrugdo alimentar, deve-se fazer extravasamento de san-
gue no gijie (30 E) e no sanli e, se a pessoa nio se restabelecer, deve-se tirar
sangue do shanglian (37 E)”.

3. Outras denominagdes: shanglian (+ gg), juxushanglian (5 & I BR).

38 E Tiaokou # 1 Abertura Estreita
= Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto fica a um cun acima de xialian®. Ao ser palpado existe um vazio,

parecendo uma boca, diretamente abaixo como uma longa reta® — por isso se chama
tiaokou,

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Tiaokou esta entre dois misculos
€ 0 0sso da perna. No meio da parte anterior do miisculo da perna, profundamente
entre o nervo cutineo sural lateral e o safeno, estd o nervo peroneal profundo que
€ comprido e branco; conecta-se acima com a boca do estémago e abaixo com os
dedos — portanto recebe o nome tiaokou”

2. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Tiaokou: E um caminho estreito e

comprido cujo local de entrada e saida do meridiano tem a forma de uma boca.
Quando se escolhe esse ponto, o paciente deve se sentar com os calcanhares no
chio e a ponta dos pés para cima a fim de formar uma depressao no misculo, o
qual tem a forma de uma abertura estreita — por isso o seu nome tiaokou”.

3. Explicacéo sobre a Escolha dos Pontos de Acupuntura: “Tiaokou: O intestino

grosso se junta no shangjuxu e o intestino delgado, no xiajuxu. Esse ponto é um
cruzamento entre o intestino delgado e o grosso — por isso se denomina boca.
Est4 na face anterior do musculo da tibia que tem uma forma comprida — portanto
seu nome € tiaokou”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar dor na tibia; hemiplegia e sen-
sacdo de frio na perna; perna lenta que ndo pode ser flexionada; bloqueio por
umidade, que provoca sensagfo de calor na perna”.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.

B

Explicacoes do Yi Jing.
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39 E Xiajuxu + E & Grande Vazio
da Parte Inferior

Explicacdo do Nome do Ponto

Juxu esté localizado num espago vazio no aspecto lateral da perna®. Esse ponto
estd a trés cun abaixo do shanglian (37 E)B. Como se localizado num grande espaco
vazio abaixo do shanglian, seu nome € grande vazio abaixo do /ian ou grande vazio
da parte inferior.

Texto Selecionado

1. Notas Compreensiveis do Clissico Interno do Imperador Amarelo (ver os
Textos Selecionados do ponto 37 E {shangjuxu]).

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no baixo-ventre acom-
panhada de diarréia; dor entre o primeiro e o segundo dedo; 1dbios secos e perda
ndo percebida de saliva; incapacidade de suar; casos de pélos que parecem quei-
mados; ptose muscular por baixa de energia; sensag@o de calor dentro do estdbmago
e falta de apetite e sede; diarréia com pus e sangue; dor em baixo-ventre, hipo-
cOndrio e térax; pessoa que levou um susto violento e ficou com a fala desconexa;
mulher com dor no seio; obstrugio na garganta; inchago na perna que impede a
flexdo dos dedos do pé”.

2. Outras denominac¢des: xialian ('} Bg), juxuxialian (B & F ).

40 E Fenglong ¥ [ Grande Saliéncia
Explicacio do Nome do Ponto

Fenglong é um ponto no meridiano yangming do pé. Esté a oito cun acima do
maléolo lateral, numa depressdo lateral ao ponto tiaokou, onde sai um ramo para o
meridiano do bago, taiyin do péB. Como o meridiano yangming do pé tem abundéncia
de energia dos grios e cereais e 0 ponto possui energia em excesso, o musculo €
extremamente grande e energético — daf o nome fenglong®P.

Explicacdes do Yi Jing.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.
Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.

o N w >
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Textos Selecionados

1

2.

. Capitulo sobre Moxibustdo: “Fenglong: Do shanglian até esse ponto a mus-

culatura vai se tornando cada vez mais espessa”.

Explicacoes do Yi Jing: “Fenglong estd no aspecto lateral, a oito cun acima do

calcanhar, onde a musculatura gradualmente vai ficando saliente”.

. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Fenglong tem uma reunido do
sangue com a energia yang, € saliente, se converte num colateral yin, cruza com o
taiyin e tem uma forma saliente — por isso € denominado fenglong”.

- O Valor Clinico e o Significado da Denominacio dos Pontos de Acupuntura
dos Catorze Meridianos: “Fenglong é o som do raio”. (Nota: No Huai Nan Zi,
Astronomia encontramos: “Na primavera, em margo, fenglong existe e aparece.
Fenglong quer dizer trovdo. Esse ponto esta onde o musculo € saliente e significa
estrondo, honglong [%%], o som de um trovdo que a palavra empresta”).

Notas

1

. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no térax que parece uma
picada e deixa os membros frios; incha¢o no abdome e dor a pressio; urina e fezes
adstringentes e dificeis de serem expelidas; dor de cabega por frio patogénico; in-
chago na face; vento por inversdo que desencadeia inchago nos quatro membros e
causa umidade no corpo; bloqueio na garganta que impossibilita de falar”.

. Mar de Palavras: “Fenglong, na mitologia antiga, significa deus das nuvens e

pode ser o deus do trovdo. Li Sao*”: “Eu ordeno ao trovio (fenglong) tomar a nu-
vem como se fosse um carro e ir procurar a mulher mi (). Wang Yi38: “Fenglong,
o coordenador mestre da nuvem, chama-se coordenador mestre do trovio”. Zhang
Hen no Ode aos Pensamentos Profundos’: “Fenglong: trovio, alardeia a trovoada
do céu com raios que iluminam a noite”. Li Shan (4%3): “Fenglong é o senhor do
trovao. A trovoada faz um grande barulho™.

41 E Jiexi fi# i% A Corrente que se Dispersa
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto fica a um cun e cinco fen depois do chongyang®, numa depressio

acima do tornozelo. Estd no local do lago do sapato® — por isso se chama a corrente

=T

Classico de Acupuntura e Moxibustéo.
Introdugio Elementar 4 Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

N.daT.:

37
38
39

Li Sao (#5%) € um famoso poema escrito no século 4 a.C. pelo poeta e estadista Qu Yuan (i ).

Wang Yi (£i#%) foi um escritor da dinastia Han do leste. Escreveu Poemas Selecionados de Chu (% 524 iJ).
Zhang Hen (3 ) foi um poeta cl4ssico da dinastia Han do Leste que tinha como estilo escrever cinco ideogramas
por linha. Escreveu Ode aos Pensamentos Profundos Si Xuan Fu (B2 ).
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que se dispersa. Jiexi corresponde ao ponto fogo, rio jing (4) do meridiano yangming.
Acima estd a tibia, embaixo, o peito do pé; esse ponto se situa na borda de uma
depressdo?, portanto seu nome §é jiexi.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Jiexi estd a um cun e cinco fen do chongyang, em uma
depressdo no osso do pé, no local onde se dé o lago do sapato”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Jiexi estd numa depressio do
0ss0, no peito do pé, no local onde se faz o lago para abrir o sapato — por isso tem
0 nome jiexi”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar inchago na face; membros com
coloragdo escura em decorréncia da energia do frio patogénico; quando a pessoa
tem uma sensacdo de distensdo na barriga e as suas fezes, pesadas, afundam;
susto que desencadeia convulsdo e deixa joelho, coxa e tibia inchados; facilidade
de torcer os tenddes; dor de cabega e tontura; excesso de preocupagio e tristeza e
ataques epilépticos; gastroenterite aguda acompanhada de dor de cabega e con-
gestao nos olhos”.

2. Outra denominacio: xiedai ($:%45).

42 E Chongyang i [5 (& B) Pulsacio Yang
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd entre uma artéria e 0 0sso, a cinco cun acima dos dedos do péB e
a dois cun abaixo do jiexi. Como o meridiano yangming tem muita energia € muito
sangue e como 0 ponto estd nesse meridiano pelo qual passa a energia yang, ele
recebe o nome chongyang.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Chongyang: O chong é yang e a artéria € grande. Situa-
do a dois cun do ponto xiangu, numa artéria a cinco cun do 0sso mais alto do pé”.

Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.

Clissico de Acupuntura e Moxibustio; Importantes Prescri¢des que Usam Ouro; Compilac¢io dos Pontos
de Acupuntura.

C  Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

8-S£9-1+CL-S8
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2. Inspeciio da Denominag¢io dos Nomes dos Pontos e dos Meridianos: “Chon-
gyang: Chong quer dizer se concentrar. Yang quer dizer energia yang. Esse ponto
¢ fonte yuan (J§i), onde a energia yang se concentra’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar hemiplegia facial com desvio
lateral da boca e dos olhos; inchago no cotovelo; dor de dente; sensagio de calor e
frio; massa s6lida e grande na barriga, que tira o apetite; tremores com frio; pessoa
altamente violenta que sempre deseja cantar; pessoa que tira a roupa e sai andando
e pessoa que tem andar lento e ndo usa sapato”.

2. Outras denominagdes: huiyuan (£:R), dieyang (3:55), huigu (£F), huiqu (£ E),
huiyong (£:7/).

43 E Xiangu [ 5t Vale que Afunda
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd localizado no espaco entre o segundo e o primeiro dedo, lateral-
mente, dois cun acima do neiting, numa depressdo depois da articulagdo®. Localiza-
se depois da articulagio, onde tem o ponto xigu®®B (Z4). Esse ponto fica numa
depressio apds a articulagio, abaixo do ponto onde parece um vale profundo® — por
i$SO tem 0 nome xiangu.

Textos Selecionados

1. Explicacées do Yi Jing: “Xianggu estd depois da articulagio, numa depressio
lateral entre o segundo dedo e o grande dedo”.

2. Conhecimentos sobre a Acupuntura: “Xiangu (i 4¥): Xian quer dizer embai-
x0. Gu significa um espaco vazio. Depois da articulagio, entre o primeiro e o
segundo dedo do pé, ha uma depressio, um espaco vazio do 0sso — portanto se
denomina xiangu ({GH)”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustiio; Suplemento as Prescri¢des Essenciais que Valem Mais que Mil
Taéis de Ouro; Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

Cénon Classificado. Zhang Jie Bin disse: “Depois da articulagio tem o xigu e depois tem esse ponto”.
Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Xiangu é um ponto yang, madeira. Se a doenga for grave deve-se
acupunturar a cinco fen de profundidade, pois a localizagdo do ponto € como um vale profundo (por isso ele se
chama xiangu)”.

N.daT.:
40 Xigu é outro nome do ponto guilai (29 E).
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Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar inchago superficial na face e no
olho; dor abdominal com aumento do borborismo; doenga febril sem transpira-
¢do; doenca epidémica e tremor por frio”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: Dong Yuan disse: “Se a energia estd
no ombro, escolhe-se o p€. Primeiro, procura-se o vaso sangiiineo, depois o meri-
diano yangming; o ponto neiting é o ponto fonte ying (5%)*! do meridiano yangming,
por isso se punciona mais profundamente”.

44 E Neiting 4 £ Patio Interno
Explicacdo do Nome do Ponto

Nei significa adentrar ru (\), vem de men, l l, que representa um local de

entrada®. Nei, ideograma gravado em bronzeB, assume a forma de um grande carim-
bo: r A"C Ting quer dizer reto, zhi (E)P. Esse ponto estd no meridiano do estdma-

go, yangming do pé; é o ponto fonte ying (4%), 4gua. Localizado entre o segundo e o
terceiro dedo do pé, bem no meio da intercessdo das falanges de dois dedosE. Esses
dois dedos se parecem com os tragos verticais da esquerda e da direita do ideograma

porta, ' ', do qual sai um ramo do meridiano do estdmago, yangming do pé. A trés

cun abaixo do joelho segue pelo ponto sanli que origina um colateral para baixo,
passa por shanglian (9 1G), tiaokou (38 E), xialian (8 IG), fenglong (40 E), jiexi (41 E),
xiangu (43 E), penetra neste ponto e segue direto até liduiF. Esse ponto contém

Dicionario Analitico dos Ideogramas.

Introducio Elementar da Origem e Evolucéo do Significado Original dos Ideogramas Chineses.
Dicionario dos Quatro Estilos da Caligrafia Chinesa.

Citagoes Elegantes, Explicacdes dos Peixes.

Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.

Ling Shu, Os Meridianos: “O meridiano do estdmago, yangming do pé (...) seu ramo, a trés cun abaixo do
joelho, origina um ramo que desce e penetra na lateral do dedo médio”. Colec¢@o de Gemas da Acupuntura e
Moxibustiio: “Esse ramo, que sai a trés cun abaixo do joelho, segue o ponto sanli que dd origem a um outro ramo
que passa por shangjian, tiaokou, xiajian, fenglong, jiexi, xiangu, neiting até lidui e se junta”.

m m o 0w o

N.daT.:
' O ponto fonte, ying (5), € um dos cinco pontos shu que se localizam perto das articulagdes metacarpofalangicas
e metatarsofalangicas e que sao andlogos a uma fonte na parte de cima de um rio.

IS
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o ideograma N (nei) que significa dentro (com o sentido de ting [JiZ] que € pétio reto)

¢ novamente o formato do ideograma' A\ ' apresenta um corredor que cruza com a

parte interna de um aposento e o pétio € reto” — por isso recebe 0 nome neiting.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Neiting se situa entre a parte externa do segundo e o primei-
ro dedo, numa depressdo a trés fen na parte traseira do segundo metatarso, inclinado
mais para a sua face externa”.

2. Explicacdes da Denominacfo dos Pontos: “Neiting: Nei é um local interno, um
pétio interno. Esse ponto € indicado para tratar sensagéo de frio nos quatro mem-
bros; pessoa que gosta de ficar deitada e tem aversdo a sons; representa alguém
num aposento profundo com a porta fechada, o que impede de escutar os sons
humanos — por isso 0 nome neiting”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto & usado para tratar sensa¢do de frio nos quatro
membros; sensacdo de distensdo no abdome; aversdo a sons humanos; dor de gar-
ganta e tremores de frio; boca torta e dores de dente; doenga epidémica febril que
causa inapeténcia”.

45 E Lidui 75 ()&) 5. Boca Doente
Explicacido do Nome do Ponto

Li é a margem de uma perigosa costa. Dui significa buraco, caverna, ponto de
acupuntura®. Esse ponto estd na parte lateral da extremidade do segundo dedo do pé
que, sem a unha, tem a forma de uma haste de alho€, mais ou menos a um fen da parte
lateral da base da unha do segundo dedo, num local parecido com uma margem, uma
borda perigosa. Esse ponto também se comunica com o meridiano do bagoP. Dui
significa bocaF; € indicado para doengas da boca® — por isso se chama lidui.

Uma Investigacio sobre os Pontos de Acupuntura.

Encontros de Rimas.

Classico de Acupuntura e Moxibustio. .

Colegiio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio: “Segue até a extremidade do dedo, onde cruza o meridiano
taiyin do pé”.

Suplemento ao Cénon Classificado; Ficeis da Medicina.

F Suplemento Ilustrado ao Cénon Classificado: “E indicado no fechamento involuntario da boca (trismo). Uma
Investigaciio sobre os Pontos de Acupuntura: “E indicado no trismo e quando a boca estd torta”.

o N = »
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Figura 6.1 — (A e B) Quarenta e cinco pontos do meridiano do estdmago, yangming
do pé.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Lidui: Li é a energia patogénica das doen-
cas epidémicas que estd entre o céu e a terra. Dui significa realizacgo, shixian (SZIH).
O yang do estdbmago necessita da absor¢do do yin da terra do bago. Ao mesmo tempo
que metaboliza, separa o yin do yang. De fato, a energia patogénica da doenga epi-
démica, por agir primeiro num meridiano colateral, pode fazer com que a pessoa
resista a doencga epidémica vinda do céu ou da terra — por isso se chama lidui ™.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Lidui estd no meridiano yangming
do pé que sai pelo ponto metal jing (3+). Num colapso*? ou num excesso do estd-
mago, punciona-se superficialmente com uma agulha de ponta aguda, para que

8-CE9-1¥TL-C8
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Figura 6.1 — (Continuacdo) (C) Quarenta e cinco pontos do meridiano do estdmago,
yangming do pé.

a energia pestilenta ndo aumente e prossiga, pois o segundo dedo recebe uma
pressdo do primeiro, o qual for¢a a energia pestilenta a percorrer o meridiano que
segue obliqua-mente para a extremidade externa do segundo dedo. Esse € o moti-
vo de se chamar lidui”.

3. Discussio sobre a Denominacio dos Pontos de Acupuntura: “Lidui € o ponto
jing (%), metal, do meridiano yangming. Dui é um trigrama gua (}) que corres-

N.daT.:

42 Shijue (F'BX) quer dizer caddver (ou pessoa viva que parece morta) e por extensdo se diz que significa pessoa
morta. Pode ser uma sincope que desencadeia morte repentina. Também pode representar o espirito de uma
pessoa morta em sacrificios quando ainda era crianga.
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ponde ao metal — por isso tem dui no seu nome. Zhang Taiyan*? (&£ A %), no
livro Classificacdes Académicas das Palavras, disse: Li (J77) e li (%) t&m sons
semelhantes e um uso comum”. No Livro das Mutacdes encontra-se: Li embai-

X0 € dui em cima, , tem a forma de um trigrama, ge (%), que significa

transformacfo, mudanga”. No Livro da Dinastia Shang, Capitulo sobre os Gran-
des Limites: “Metal jin (%) significa mudanga — por isso se usa &5 (i) ou J/j no
nome lidui”.

. ExplicacOes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: Lidui: Li (J/), no

Citacoes Elegantes, Explicacdes sobre o Céu: “O més no calendério € o quinto
dos dez ramos terrestres wu (JX) e d4 idéia de terra”. Dui, no Livro das Adivinha-
¢oes, significa boca kou (I ]). Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado,
Significados do Livro das Mutacgdes Médicas: “Dui significa boca que fecha e
abre. Esse ponto € o jing (}}) do meridiano yangming do pé; pertence ao estoma-
go e ao quinto dos dez ramos terrestres wu (&), a terra; seu meridiano vai em
diregdio & boca e contorna os 14bios”. E indicado principalmente para tratar tris-
mo e paralisia facial. Lidui € o ponto que corresponde ao meridiano do quinto
ramo terrestre, a terra, e sobe para a boca. Dui pode ser rui (%), duanrui (3%:)
ou duandui (¥ 7). Esse ponto lidui, na extremidade do dedo do pé, indica que
o ponto jing (3) do meridiano wu (%) (terra) se localiza na extremidade do
dedo do pé”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar quando a pessoa, em coma,

apresenta trismo desencadeado geralmente por exaustdo da energia zhonge**; sen-
sa¢ao de distensdo no coracdo e no abdome; doenga febril sem transpiracao; doenga
epidémica acompanhada de sensagdo de frio e calor, que causa inapeténcia; frio ou
inchago nas pernas e nos pés; inflamacdo na garganta e céries dentais; obstrugio
nasal com aversio ao vento; pessoa que, apos um susto, s6 deseja se deitar”.

N.daT.

43

Zhang Taiyan (1869 a 1936) escreveu, em 1893, Classificacées Académicas das Palavras no apéndice de
Cronologia Biogréfica das Seqiiéncias Histéricas Segundo Zhang Taiyan.

Zhonge (4 %), os sintomas repentinamente desencadeados por um agressor patogénico ou um susto abrupto, sio:
maéos e pés frios e pegajosos, complexo facial pélido, confusio, delirio e até desmaio.

8-S€9-1¥TL-C8



Vinte e um Pontos
do Meridiano do Baco,
Taiyin do Pé

1 Ba Yinbai kg & Branco Escondido
Explicacdo do Nome do Ponto

A terra é mie do metal e de cor branca. O meridiano taiyin do pé
corresponde a terra, ao feminino, kun (3!, e ascende em dire¢do ao
jin (%), metal masculino, gian (¥z), taiyin da mao®. Esse ponto fica na
extremidade da face interna do primeiro dedo do péB, onde comega o
meridiano taiyin do pé€ e onde a energia metal do meridiano zaiyin da
mio” se esconde — por isso, 0 seu nome yinbai.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yinbai: Yin significa
6rgdo oculto, bai significa auséncia de cor. O ponto yinbai pertence
a terra que gera o pulmao, metal rong (5€) e as suas caracteristicas
ocultas sdo doce e dcido?, que tém a funcdo de nutrir o yin; situa-se
no aspecto medial da borda da carne branca da extremidade do pri-
meiro dedo — por isso o0 nome yinbai’”.

A Explicagdes do Yi Jing.
B Classico de Acupuntura e Moxibustio.
€ Ling Shu, Os Meridianos.

N.daT.:

I Kun é um dos oito trigramas; denota terra.

2 Nutrir 0 yin com medicamentos doces e azedos é um método muito usado para suprir a
deficiéncia do yin, especialmente o do coragio, que apresenta sintomas, como insonia, me-
moria fraca e dlceras na boca, para os quais sio indicados medicamentos de sabor azedo, por
exemplo, a semente da Zizipus jujuba (timara chinesa) e o fruto da Schizandra (Astragalus)
e de sabor doce, como a raiz de Ophiopogonis e o bulbo Lili (Lilium lancifolium).
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2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “O meu professor Xu Zhiqi (5F E 1F)
disse: ‘Na extremidade medial do primeiro dedo esté o ponto dadu e ndo o ponto
yinbai. O ponto yinbai estd numa linha que dobra abaixo do primeiro dedo do pé,
escondido na carne branca — por isso se chama yinbai’”.

3. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Yinbai: Yin tem o
significado como se uma pessoa estivesse gravida de um 6rgio escondido. Bai cor-
responde a cor do metal, branco, referindo-se ao meridiano do pulmdo, faiyin da
mdo. Esse é o ponto pogo, jing (3), do meridiano taiyin do pé, por onde sai a
energia do meridiano. O taiyin pertence a terra, que gera o metal; o meridiano sobe
para a regifio do térax e se conecta com o ponto zhongfu (1 P) do meridiano do pul-
mio, taiyin da mdo. Do ponto yinbai, sobe e se esconde no metal. Mae (bago) gera o
filho (pulm@o) e o ponto estd no meridiano do bago — por isso tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € indicado para tratar sensacdo de distensdo no
abdome que desencadeia dispnéia e impossibilita a pessoa de deitar; quando o
alimento desce e provoca vOmitos; disenteria aguda; colapso repentino com per-
da da consciéncia; quando ndo se consegue esquentar os pés frios”.

2. Outras denominagdes: guilei (9242), guiyan (RER), yinbai ((H H).

2 Ba Dadu X #8 Grande Capital
Explicacio do Nome do Ponto

Quatro condados fazem uma capital®. Pode-se dizer que o bago coordena os quatro
membros — por isso quatro. Os quatro membros sdo raizes do yangB. Du (#f) também
quer dizer encontro da terra tuzhihui (12 43)C. O bago pertence a terra. Nas doengas do
baco, quando os quatro membros ndo sdo nutridos, as suas fungdes sdo influenciadasP
e podem ser comandadas por esse ponto. Estd no meridiano do bago, numa depressao
depois da articulagio do grande dedo do péE — por isso o seu nome € dadu.

Texto Selecionado

1. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Dadu é o ponto fonte, ying (5¢),
que segue pelo meridiano do bago. Antigamente, uma cidade tinha um templo em
homenagem aos antepassados, xianmiao (5% &), e se chamava metrépole do sol”.

Rituais da Dinastia Zhou, Mausoléus Subterrineos, Grandes Camaras.
Su Wen, Sobre as Manifestacdes das Doencas do Meridiano Yangming.
Explicacbes do Yi Jing.

Su Wen, Teoria Acerca dos Meridianos Taiyin e Yangming.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

m g 0 = »
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No livro Zhouli, O Governo da Terra: “Quatro distritos seguiam os rituais do tem-
plo. O bago € a viscera da terra, a mée das quatro imagens. E o ponto fonte, ying, fogo,
e também mae da terra e esse € o significado do templo para os ancestrais. Na seqiién-
cia dos 12 meridianos, o do bago ocupa a quarta posi¢ao e esse € o significado do
templo para os ancestrais — metrépole do sol, para os quatro distritos. Esse ponto estd
localizado depois da parte mais alta da articulagio metatarsofalangica do maior dedo
do pé, o qual é abundante em carnes branca e vermelha — por isso o seu nome € dadu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenga febril sem transpira-
¢do; sensagio de frio nas maos e nos pés; sensacdo de distensdo no abdome, que
estimula a vontade de vomitar; calor irritante que provoca sensagio angustiante
de opressdo; vertigens e vomitos por inversdo da energia”.

2. Suplemento Ilustrado ao Cénon Classificado: “Em toda mulher, ndo se impor-
tando com quantos meses de gravidez estd ou se j4 passaram até 100 dias depois
do parto, ndo € conveniente fazer moxa”.

3 Ba Taibai X 1 Brancura Suprema
Explicagdo do Nome do Ponto

Tai quer dizer grande, da (X)*. Esse ponto se situa abaixo do aspecto nodular do
metatarso, na face interna posterior ao dedo grande do pé, numa depressido entre a
carne branca e a vermelhaP — por isso se chama taibai. Pode-se também explicar
como: ao se observar o percurso do sol e a posi¢do da estrela VénusC, € a esséncia do
metal e do ponto cardeal oesteC. Esse € o ponto terraP, terra que gera metal®. O metal
é o ponto cardeal oeste, sua cor € brancaf. O ponto cardeal oeste corresponde a cor
branca (...) corresponde as quatro estagdes e 2 estrela vénust — por isso 0 nome raibai.

Dicionario Analitico dos Ideogramas.

Suplemento Ilustrado ao Céanon Classificado.

Registros de Um Historiador, Livro do Palacio Celeste?.
Classico de Acupuntura e Moxibustao: “Taibai é a terra”.
Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.

Su Wen, Teorias e Discussoes Verdadeiras do Jin Gui.

mm g 0O ® »

N.daT.:

3 Otexto todo é: “A ursa maior € a imagem da carruagem do Imperador (deus). O eixo do céu, tianshu, € o eixo das
sete estrelas. Tianxuan (K3 : xuan significa fino jade, mas também significa um antigo instrumento astronémico)
controla a rotagfio e também € chamado de celestial, dando a idéia de um bonito jade. O mecanismo celeste tianji
(K#%) é o mecanismo de mudar o 4ngulo (ji significa um jade precioso que ndo € propriamente circular, mas
também ¢ um instrumento astrondmico) e passa a idéia de uma pérola que brilha. O balango celeste, tianquan
(FH), controla o balanco. E um braco de jade de uma escala do tipo balanga para determinar o peso”.

Esse € um texto sobre os antigos nomes das sete estrelas da ursa maior. S0 nomeadas como partes de um
instrumento astrondmico antigo de jade, como parte de uma carruagem do Imperador ou como outros mecanis-
mos. Para muitos desses nomes ndo existem palavras em outros idiomas.
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Textos Selecionados

1. Explicagoes do Yi Jing: “Tai quer dizer grande, comeco. Taibai corresponde a
terra, onde a energia do metal comega; estd localizado numa depresséo posterior
ao nédulo do metatarso, na face interna do grande dedo”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Taibai quer dizer harmonia do bago.
A terra yin encontra o yang, os dois se juntam e formam a terra; pertence ao
pulmio e corresponde a estrela faibai do céu. Esse ponto, portanto, tem a fungio
do metal da terra que gera metal — por isso o nome taibai”.

3. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Taibai estd no yin e € o ponto terra, que
pode gerar o metal; tem como ponto cardeal o oeste; sua cor € o branco. A face interna
do musculo € mais branca do que a cor dos dedos do pé — por isso 0 nome taibai’”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar febre que causa sensagio de
distensdo irritante; indigestdo que provoca sensagio de distensdo no abdome; vo-
mitos; disenteria com pus; lombalgia por inversdo de energia e dificuldade de
evacuar; gastroenterite aguda acompanhada de dores no abdome”.

4 Ba Gongsun 2\ ) (&) Neto do Avo
Explicac¢do do Nome do Ponto

A madeira do figado € o avd, o fogo do coragio € o filho e a terra do bago € o neto.
Esse ponto estd no meridiano do neto ~ por isso tem o nome gongsun®. Também pode-se
explicar assim: Antigamente se dizia que a virtude do fogo € vigorosa, préspera e por isso
o imperador era chamado de Yan Di (3 77), que € quem, na terra, possui uma vigorosa
virtude. Assim como aquele que tem a virtude na terra ¢ chamado de Huang Di, seu
descendente (neto) também recebe o sobrenome Gong Sun e 0 nome Xuan Yuan (414%),
que significa eixo. Desse ponto gongsun sai um ramo colateral do meridiano do bago,
terra. O homem tem cinco 6rgdos, o baco estd no meio e 0 amarelo € a sua cor. O meridia-
no, ao entrar no bago, adquire a virtude da terra. Esse ponto origina um ramo colateral que
sai da posigio faiyin da terra e se liga na secura, metal do meridiano yangming da mio. A
terra gera o metal, a forga da sua virtude também continua nos seus descendentes e, seguindo
a linhagem que origina o seu sobrenome®, chega-se ao porqué do seu nome gongsun®.

A Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo, Nono Volume, Segundo Meridiano dos
Quinze Meridianos Colaterais.
B Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.

N.daT.:

4 O lenddrio Imperador Amarelo, Huang Di (#4), é filho de Shao Dian (s> ), tem sobrenome Gong Sun (4 1)
e nome Xuan Yuan (§F #%); & considerado a origem de todos os chineses Han. Diz-se que ele comegou a falar antes
mesmo de andar e que praticava artes marciais.
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Textos Selecionados

1. Explicacées do Yi Jing: “Gongsun estd a um cun depois da articulagdo, na face

medial do dedo grande do pé, de onde sai um ramo colateral do taiyin para o
yangming do pé, se junta ao meridiano chongmai (j7'Jik), encontra com o meridia-
no yinwei (J4)°, com cada ramo se dividindo em neto, avd; dividem e se juntam,
por isso esse ponto € gongsun’.

. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Gongsun: Gong significa forma, va-

lioso. Sun, quer dizer fino, descender de. O bago coordena a circulagio de san-
gue, envia um colateral ao yang e coordena a metabolizacdo da energia. O grande
colateral do meridiano do bago sai do ponto dabao (21 Ba) e circula pelos cinco
orgdos e seis visceras. Gongsun circula pelos 12 meridianos (...) gongsun tam-
bém € um meridiano colateral e como tal se estende até os diminutos colaterais
sunluo (74%%). Para se escolher esse ponto, deve-se sentar reto, de maneira nobre,
como um descendente real, com todas as dire¢des ao alcance da vista. Os meridia-
nos e os colaterais dos 6rgdos e das visceras perfazem um ciclo, metabolizam a
energia através dos meridianos, trocam a energia dos cinco 6rgaos e seis visceras,
saem pelos quatro membros — por isso 0 nome gongsun’.

. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Entre os cinco Impera-

dores® existe o gongsun (nesse € o colateral do meridiano do bago, que est4 situado
no centro, como a terra, € passa, irriga, os quatro cantos. Situa-se no centro como
o Imperador, dando a idéia de que o seu trono se abre as quatro diregdes. O Impe-
rador tem o sobrenome Gong Sun — por isso 0 seu nome”.

. Explicacoes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Gongsun € o sobre-

nome do primeiro Imperador fundador da nacéo chinesa”. A Histéria dos Cami-
nhos diz: “O sobrenome do fundador, o primeiro Imperador, é Gong Sun. E um
dos Cinco Imperadores. O trono de um imperador fica num lugar central, como a
mie terra cuja virtude real estd abaixo do céu. Esse € o ponto de passagem [uo
(#%), do meridiano taiyin do pé e vai em dire¢@o ao yangming do pé. O baco € yin,
terra, simboliza a virtude da méae — por isso o nome desse ponto de passagem [1o
é gongsun’”.

N.daT.:

5

O meridiano yinwei ¢ um dos oito meridianos extras. Origina-se na parte superior do maléolo medial; sobe ao
longo do lado interno dos membros inferiores, atravessando o abdome chega ao térax, a garganta, terminando na
parte de tris do pescoco. A sua principal manifestacdo patoldgica € a angina pectoris.

Antigamente, em 2852 a 2205 a.C., dizia-se Trés Augustos e Cinco Imperadores Sanhuang Wudi (7% & 71 #%). Sdo
Regentes Miticos da China, do periodo que precedeu a dinastia Xia. Dizia-se que os Trés Regentes usavam
poderes magicos para melhorar a vida do povo e os Cinco Imperadores eram moralmente perfeitos. E importante
notar a diferenga que existe entre Huang Di (3% 75), que significa Imperador, e Huang Di, o primeiro Imperador da
dinastia Qin (£447%) (259 a 210 a.C.) cujo nome era Yingzheng (55, o famoso rei Zheng da dinastia Qin. Os
termos huang (#%) e di (7%) eram reservados somente aos regentes miticos, lenddrios, sendo usados em conjunto,
como Huang Di. Yingzheng servia para indicar que era maior que os oito reis lendérios juntos. Ele pensava que a
sua familia reinaria na China para sempre; os seus sucessores eram denominados Imperadores da China I, If e
assim sucessivamente.
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Nota

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar doenga epidémica que causa
frio e inapeténcia; inchago repentino na face; angustia no coragio e fala descone-
xa; abdome fica distendido como um tambor por causa de insuficiéncia interna”.

5 Ba Shanggqiu ¥ = Colina de Metal
Explicacio do Nome do Ponto

Qiu significa um ponto cheio de terra e alto®. Shanggiu quer dizer metal®. Esse

ponto estd no meridiano faiyin, onde a energia do metal se retineC. Seu local est4 na
frente de uma pequena depressdo abaixo do maléolo medialB, onde o osso tem uma
parte elevada parecida com uma pequena colina — por isso 0 nome shanggiu.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shanggiu: Shang € o som do pul-
mdo. Qiu € uma colina de barro, de terra. A colina € de uma terra preciosa que se
concentra e forma um metal que ilumina o pulm@o — por isso 0 nome shanggiu”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Shanggiu € o ponto yin, metal do

meridiano. Como tem os quatro lados altos e o centro mais baixo, chamamos ele de
colina, mas também porque ndo € tdo alto. Shang € o som do metal e do oeste, € 0
quarto dos cinco pontos shu antigos, o poco jing (3) e corrente ying (%) e esta na
base do maléolo medial. E o ponto de encontro dos trés yirn e de onde se junta o
vinlingquan (9 Ba). Como esta na base da parte alta se chama Colina de Metal”.

3. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Qiu signi-

fica abundante, montanha de terra. Shangqiu estd no maléolo medial cuja forma é
de um monte e shang também € um dos cinco sons”.

4. O Valor Clinico e o Significado da Denominaciio dos Pontos de Acupuntura

dos Catorze Meridianos’: “Shangqiu também significa municipio, condado”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensa¢io de distensio no
abdome com aumento do barulho intestinal (borborismo) e prisio de ventre; bago

O w

Diciondrio Analitico dos Ideogramas: “Qiu é um pedaco de terra que tem os quatro lados altos e o centro mais
baixos, por isso é chamado de colina”.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Explicacées do Yi Jing.

.daT.:

Escrito por Zhou Yunpeng (i ZHi3) para a Revista de Medicina Tradicional Chinesa, em 1982.

8-S£9-1¥CL-S8



85-7241-635-8

VINTE E UM PONTOS DO MERIDIANO DO BACO, TAVIN DO PE - 111

insuficiente que impede de ser alegre; pessoa friorenta que inspira profundamente
com freqiiéncia; pessoa melancélica em razio de inversio da energia; hemorréida
ulcerada do subcutineo até o 0sso; pessoa que tem pesadelos freqiientemente”.

2. Outra denominacdo: shangqiu (Fi3r).

3. Shang significa colina. Nota: Nesse caso, a palavra shang estd ligada ao som
do metal. Esse ponto se localiza onde a energia do metal se retine. Na Edic¢ao do
Senhor Fu se encontra a Colina de Comerciantes. A palavra shang deve ser tra-
duzida apropriadamente como um som.

6 Ba Sanyinjiao = & 3¢ Reunido
dos Trés Yin

Explicacgio do Nome do Ponto

Esse ponto se localiza no meio de uma depressdo, a trés cun acima do maléolo
medial, no encontro dos meridianos taiyin, jueyin e shaoyin do pé?. E o local de reunido
dos trés meridianos yin do péB — por isso tem esse nome.

Texto Selecionado

1. Explicacoes do Yi Jing: “Sanyinjiao estd a trés cun acima do maléolo medial numa
depressdo e € o ponto de reunifio dos trés yin”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar massa palpéavel no hipocon-
drio com dor e sensacdo de inchago como se houvesse uma corda dos dois lados
do umbigo; inversdo de energia que acarreta prisdo de ventre; doenga do bago que
causa auséncia de micg¢ao; dificuldade de extensdo dos quatro membros; aumento
do barulho intestinal e distensdo abdominal; diarréia e incapacidade de diges-
tdo; sangramento incessante em mulheres”.

2. Experiéncias da Terapia e os Fundamentos Classicos da Acupuntura e
Moxibustdo®: “Um principe da antiga dinastia Song, conhecedor de muitas téc-

A Classico de Acupuntura e Moxibustiio.
B Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

N.daT.:

8 Foi escrito por Wang Zhizong, em 1220. E uma sistemdtica apresentagiio da acupuntura e moxibustio, que inclui
a localizacfio de meridianos € pontos nas vérias partes do corpo. Tem 46 ilustracdes e relata as experiéncias da
clinica do autor.
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nicas médicas, saiu do paldcio e, ao encontrar uma mulher grivida, disse:
‘Mulher (Z)!” Logo pediu que Xu Wenbo (4 3 1H) fizesse o diagndstico e
prontamente disse: ‘Um homem e uma mulher’. Ao se fazer acupuntura, dis-
persou-se o sanyinjiao (6 Ba) e tonificou-se o hegu (4 1G). Uma vez a agulha
penetrada, a mulher entrou em trabalho de parto justamente como disse Wen

Bo: ‘Isso aconteceu porque uma mulher gravida ndo deve ser acupunturada’”.
3. Outras denominagdes: chengming (7 #y), taiyin (KF2), xiazhisanli (F 2 =3).

7 Ba Lougu & %% Vale Escoante
Explicac¢do do Nome do Ponto

Esse ponto estd logo abaixo de uma depressdo do 0sso, a seis cun acima do ma-
léolo medial, onde um colateral do taiyin do pé* sai dele. Lou quer dizer separarB,
E semelhante a um cereal crescendo — por isso 0 nome lougu.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Loug: Lou quer dizer incompleto,
estar faltando; de onde partem finos colaterais dos meridianos. Gu significa vale
ou grio. Abaixo da face interna da tibia existe um vazio — por isso 0 nome lougu.
E também a denominacio do meridiano colateral do faiyin, um fino colateral do
0sso que ajuda o tenddo a ligar na medula e sai pelo meridiano taiyin do pé,
logo € chamado de colateral do taiyin”.

2. Introduciio Elementar 2 Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Lougu:
Lou quer dizer infiltragdo, vazamento. Lougu coordena as artralgias desencadeadas
pela umidade — por isso tem relagdo com a dgua que infiltra causando doengas pela
umidade”.

3. Explicacdes da Denominacao dos Pontos: “Lou quer dizer sudorese, perspi-
racdo. No Suplemento as Prescricoes que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro
estd registrado: ‘Lougu controla as cronicas artralgias desencadeadas pela umi-
dade, que ndo deixam a pessoa caminhar e € indicado também para problemas
urindrios’. Nos Meridianos da Figura de Bronze esta registrado: ‘Os princi-
pais tratamentos: A artralgia pela umidade nfo chega a ficar cronica, pois esse
ponto tem a funcdo de escoar a umidade pela urina — por isso € denominado
lougu’.

Classico de Acupuntura e Moxibustao.
B Explicagdes do Yi Jing: “Lougu estd a seis cun acima do maléolo medial, logo abaixo de uma depressio do osso,
onde sai um colateral do meridiano taiyin, como se gotejasse e seguisse para outro lugar”.

8-GE€9-1¥TL-C8
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensa¢do de massa abaixo do
umbigo, geralmente desencadeada pela energia fria; quando os alimentos e liqui-
dos ndo vdo para musculos e pele; quando ndo se deseja que uma artralgia desen-
cadeada pela umidade permanega por muito tempo”.

2. Outras denominagdes: taiyinluo CKF24%), yinjing FZ£%).

8 Ba Diji i # Eixo da Terra
Explicac¢do do Nome do Ponto

Ji significa querer?. Esse ponto fica na face interna do 0sso, abaixo de uma de-
pressdo, a cinco cun abaixo do joelho; € o ponto-chave interespago xi do meridiano
do bago, taiyin do péB. O bago coordena a terraC e a terra € o solo do homemP, por
isso € o local de reunido da energia e do sangue do meridiano zaiyin do pé, sendo,
portanto, chamado de diji.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Diji quer dizer o solo da maquina; € o ponto de alarme
xi (%) do meridiano taiyin, localizado na face interna da tibia, abaixo de uma
depressdo, a cinco cun abaixo do joelho”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Diji estd no meio da regido inferior.
O corpo se divide em trés partes: superior, média e inferior. A inferior vai debaixo
do umbigo até o pé e pertence ao solo, a mdquina € o corpo. Esse ponto estd na
parte que corresponde ao solo, onde estd 0 mecanismo de movimentagdo do joe-
lho, por isso se chama diji”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar mulher com massa cheia de
sangue parecendo uma rica sopa, que vai da face interna da virilha até o joelho;
diarréia; estagnagdo da energia que provoca sensagio de distensdo no abdome
e hipocondrios; abdome duro, inapeténcia e problemas urindrios”.

2. Outras denominagdes: disuan (M5), bishe (FEE).

Encontros de Rimas.

Classico de Acupuntura e Moxibustdo; Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

Su Wen, Grande Discuss@o sobre a Evolugiio dos Cinco Elementos.

Exploracio das Patogenias em Conversacdes Familiares e as Etiologias Baseadas nas Questdes
Elementares.

T 0O w >
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9 Ba Yinlingquan [} (&) k& 5% Fonte
da Colina Yin

Explicag¢do do Nome do Ponto

Quan quer dizer fonte de dgua®. Esse ponto corresponde a dgua; estd na face

interna da perna, na tibia abaixo do joelho, onde a energia do meridiano taiyin do pé
convergeB. E oposto ao ponto yanglingquan (34 VB), num local onde ha uma projegéo
para cima, como uma colina, e para baixo, como uma fonteC, por isso tem esse nome.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yinling: Os tenddes do aspecto

yin se juntam como num monte € numa fonte de 4gua doce. Desse conjunto de
tenddes, a umidade sobe, passa pelo diafragma e chega ao térax, como uma
fonte que nutre o pulmio — por isso o nome yinlingquan”.

. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Yinlingquan é o ponto he ()

do bago. O meridiano do baco € o que tem mais yin dentre os meridianos yin.
Ling quer dizer alto como uma colina, porque estd num local alto como uma
fonte, de onde a dgua certamente flui” — por isso no Pivé Espiritual do Clas-
sico do Imperador Amarelo se encontra: “Quando hi uma doenga na parte
alta e interna deve-se escolher o ponto lingquan do yin”.

. Compilacao dos Tratamentos que os Antigos Faziam com Acupuntura e

Moxibustéo dos Cinco Orgdos: “Ling significa um grande morro. Quan sig-
nifica uma grande montanha sem pedras, abundante e também lateral. Yinling
estd na parte yin (aspecto medial da perna). Esse ponto fica ao lado de uma
parte elevada do muisculo gastrocnémio — por isso, 0 nome yinlin”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar frio no abdome que causa

falta de apetite; sensag@o de distensdo e dureza no abdome por actimulo de dgua
embaixo do diafragma; falta de ar que impossibilita deitar; dor lombar que impe-
de de flexionar o corpo; gastroenterite aguda com dor queimante no hipogéstrio e
secrecio mucéide e branca do pénis; dificuldade de urinar; estase da energia na
bexiga?; falta de equilibrio entre o frio e o calor”.

2. Outra denominacéo: yinzhilingquan (&2 7).

ez 0% »

Dicionario Analitico dos Ideogramas.
Classico de Acupuntura e Moxibustéo.
Explicacdes do Yi Jing.

.daT.:

Qilin (% #) € um dos cinco tipos de estrangiria (espasmo urindrio, incontinéncia urindria, galactiria, polacitiria
e hematiiria), cujas principais manifestacdes sdo: distensdo e dor no hipogdstrio e escroto; dificuldade de urinar;
dor no hipogastrio e genitalia apds micgdo, geralmente causada por estase de energia ¢i na bexiga.
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10 Ba Xuehai 11 i Mar de Sangue
Explicac¢do do Nome do Ponto

Esse ponto fica a dois cun e meio na frente do joelho, no meio da carne branca, onde
se localiza o meridiano faiyin do bago®. O bago contém sangue € esquenta 0s ¢cinco
6rgaosB. E onde o sangue se retine como no marC; é capaz de dissolver codgulos de san-
gue, tem a fungfo de renovacdo do sangue e, nas mulheres, € o mar que forma o sangueP,
por isso se chama xuehai.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “O mar de sangue quer dizer: o cora-
¢ao forma o sangue; o figado reserva o sangue e o rim ajuda o sangue. O yingu
(10 R) do rim, o ququan (8 F) do figado e o yinlingguan (9 Ba) do bago sio
acrescidos aqui como se estivessem recebendo uma onda. O trajeto desses trés
meridianos yin € paralelo e eles sdo os principais trajetos por onde o sangue pas-
sa. Pode-se, ao acupunturar esse ponto, alcancar um grande tenddo. O bago depende
desse ponto para impulsionar o sangue e € efetivo para parar sensagio de distensdo
no baixo-ventre, diarréia aquosa com célicas — por isso 0 nome xuehai”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “O ponto
mar de sangue € usado para tratar a mulher com doencas menstruais — por isso
esse € 0 seu nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € indicado para tratar perda de sangue do ttero;
menstruagio desequilibrada; inversdo da energia que provoca sensagdo de disten-
sd0 no abdome”.

2. Outras denominagdes: xuexi (i %), baichongke (7 HLET).

11 Ba Jimen % 1] (") Porta do Cesto
Explicacdo do Nome do Ponto

Ji significa cesta feita de bambu geralmente usada para recolher cascas do milhoF.
Esse ponto fica no local conhecido como barriga do peixe, que se localiza na parte

Cléssico de Acupuntura e Moxibustao.

Questdes Dificeis, Quadragésima Segunda Questio.
Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura.
Discusséao sobre a Denominacéio dos Pontos de Acupuntura.
Mar de Palavras.

m g 0w >
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yin, entre dois tenddes?. A oito cun acima da borda interna da patela; para se puncio-
nar esse ponto® se estendem as duas pernas como se segurasse um cesto € como se a
energia do baco saisse pela porta do cesto — por isso tem 0 nome jimen.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Jimen: Estd a seis cun acima do ponto xuehai, no local
conhecido como barriga do peixe, entre dois tenddes, onde se pode apalpar uma
artéria; para localizd-lo deve-se sentar e estender as pernas como se fossem 0s
batentes de uma porta”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: Jimen esta entre dois tenddes, como a
constelagdo jil0. Pode-se pronunciar também ji, como em boji (%), porque o
local situado entre os dois tenddes € maior na frente e menor atrds, parecendo
com uma cesta de bambu boji. E uma cesta que tem uma abertura na frente — por
iSso 0 nome jimen.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar perda de urina; dor; dificuldade
de urinar”.

2. Outra denominacao: taiyinneishi (KF& N ).

3. Portéio Atarracado: Nota: A palavra ji (%) significa cesta de bambu, benji (%)
ou boji (B¥), porque dobrar o pé e a coxa é como segurar um cesto entre 0s
joelhos e, nessa posicdo, acha-se facilmente o ponto. Na Traduc¢fio do Senhor
Fu foi interpretado como Porta do Cesto, mas na Edi¢io de Guanzhou estd com
Porta Estendida; ambas as tradugdes sdo duvidosas.

12 Ba Chongmen ¥ ] (# []) Porta Pulsatil
Explicacio do Nome do Ponto

Chongmen esta a cinco cun de distancia abaixo do ponto daheng, inferiormente
a0 ponto fushe, numa artéria da linha inguinal, nas duas extremidades do osso piibico®.

Classico de Acupuntura e Moxibustéio; Suplemento Iustrado ao Canon Classificado.
Registros dos Rituais, compilado por Chen Hao (B fi%).
Classico de Acupuntura e Moxibustio.

.daT.:

Ji (%). Os antigos chineses marcavam as esta¢les, a passagem do tempo e as constelagdes pelos fendmenos
astron0micos. As estrelas se movem todas as noites do leste para o oeste; as constelagdes do zodiaco chinés
seguem a ordem de aparecimento das estrelas no céu. O zodiaco, que € dividido em 12 constelagdes pelo ocidente,
foi representado pelos chineses, em 3117 a.C., como 3 muros, 28 mansdes xiu (f5) e 4 quadrantes (JU%). Desse
modo, sete mansdes formam um simbolo, sendo os quatro simbolos os seguintes: dragdo verde-azulado do leste,
passaro vermelho do sul, tigre branco do oeste e tartaruga preta do norte. Os trés muros sio pirpuro proibido,
paldcio supremo e mercado celeste. A constelagdo cesta de bambu ji (5) corresponde 2 constelagdo sagitério do
zodfaco ocidental e pertence ao dragdo azul do leste (FH#EXH) (sagitdrio). Cada uma das antigas estacdes foi
representada por esses animais em um cilindro, no qual o tigre branco corresponde ao outono; a tartaruga preta,
a0 inverno; o dragéo azul, 2 primavera e o pdssaro vermelho, ao verdo.

52 0w >
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Esse ponto tem a energia do meridiano taiyin que desse ponto ascende com vigor em
dire¢do ao abdome? — por isso tem o nome chongmen.

Textos Selecionados

1. Capitulos sobre a Moxibustio: “Chongmen: estd acima do jimen, cruza na parte
da frente com o meridiano do estdmago, com o meridiano do figado no seu cami-
nho ascendente para o térax e, portanto, € como uma porta que se abre em dire¢do
ao abdome”.

2. Explicacdes da Denominacéo dos Pontos: “Chongmen: Chong tem o sentido
de algo que pulsa. Esse ponto estd localizado numa artéria da linha inguinal nas
duas extremidades do osso pubico”. No Investigagiio sobre os Mapas est4 re-
gistrado: “Justamente situado numa fissura da extremidade da coxa, onde se
pode palpar o batimento de uma artéria que equivale a energia passando com vigor,
isto €, a energia do meridiano yangming do estdbmago, que atravessa com potén-
cia o meridiano do bago — por isso seu nome é chongmen”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar frio patogénico no abdome
que causa sensacdo de distensdo; obstrucdo e dor; excesso de obscenidades que
dificulta a amamentagdo de um bebg; feto que pressiona o coragdo ndo deixando
a mae respirar”.

2. Outras denominagdes: cigong (% =), shangcigong ( | % =), gianzhangmen (3 2= ).

13 Ba Fushe it & Quarto da Mansdo
Explicacio do Nome do Ponto

Fu quer dizer 6rgdo e visceraP. She quer dizer local onde resideC. Esse ponto fica
no meridiano do taiyin do braco e € um ponto de reunifio do jueyin com os meridianos
yinwei e taiyin. Esse ponto est4 a trés cun abaixo do fujieP. O meridiano yangming do
baco atravessa o estOmago, liga-se ao bago e atravessa a gargantaF, Os trés meridia-
nos yin sobem, descem e entram no abdome para se ligar ao figado e ao bago, ao
coragdo e ao pulmiof. Esse ponto é como uma reunido dos érgos e visceras, o que
permite tratar as suas doengas — por isso 0 nome fushe.

Explicacoes do Yi Jing.

Histéria da Dinastia Han, Registros sobre Literatura e Arte: “Os cinco 6rgios e as seis visceras”. Ainda no
livro Teoria Literdria se encontra: “Fu (f7), atualmente zangfu (i), é 0 modo popular para designar a palavra
literdria misculo. Hoje se diz zangfu (W), na lingua cldssica se dizia zangfu (B

Explicagdes do Yi Jing.

Classico de Acupuntura e Moxibustfio.

Notas Compreensiveis do Classico do Imperador Amarelo.

Coleciio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio.

m oo 0
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Textos Selecionados

1. Explicactes do Yi Jing: “Fushe estd a trés cun abaixo do fugjie, sobe em direcdo aos
dois seios, daf o meridiano sobe novamente e depois desce para penetrar no abdome.
Conecta-se no térax com o coracgdo e o pulmao, do hipocondrio sobe para o ombro e
esse ponto-chave interespaco xi (£f) do taiyin. Origina um ramo onde os trés yin mais
0 yangming se encontram — por isso se diz que € uma morada dos 6rgdos e visceras”.

2. Capitulo sobre Moxibustio: “Fushe esta a trés cun abaixo de fujie, onde se
encontram os trés meridianos do pé: taivin, jueyin e yinwei e penetram no abdo-
me, ligando-se ao figado e ao bago, ao coragio e ao pulmdo; do hipocdndrio vai
até o ombro e atravessa o meridiano do figado como local secunddrio”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor abdominal ao redor do
umbigo que ascende e agride o coracdo; frio patogénico no abdome que causa
diarréia aguda e tosse por inversio de energia”.

14 Ba Fujie ji§ 45 (45) Convergéncia Abdominal
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd no abdome a um cun e trés fen abaixo do daheng®, onde a energia
do abdome se redne®; ¢ indicado para tratar doengas internas do abdome — por isso
o seu nome € fujie.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Fujie: O intestino delgado do homem € um local
tortuoso e convergente”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Fu quer dizer o intestino do abdome.
Jie corresponde ao local de reunido onde retorna o liquido organico das seis vis-
ceras que ajudam a parte mole do bago — por isso o nome fujie”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor ao redor do umbigo que
ascende e agride o coragio; frio na barriga que desencadeia diarréia e tosse por
inversdo”.

2. Outras denominagdes: fuqu ( ff), changku (&), yangku (B0 7), changjie (J54%),
Juchu (1)

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicacdes do Yi Jing.
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15 Ba Daheng X # Grande Linha
Transversal

Explicacdo do Nome do Ponto

Heng é uma linha lateral e transversal®. Esse ponto fica a trés cun abaixo do
ponto fuai, lateral ao umbigoB. Estd a dois cun, numa linha transversal lateral, ao ponto
tianshu. E o ponto mu (3%) do intestino grosso; ¢ interno e se encontra em posi¢ao
horizontal. Essa € a localizacio do ponto — por isso o nome dele é daheng.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Daheng estd diretamente na reta dos dois seios e numa
linha horizontal do umbigo — por isso se denomina assim”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Daheng estd no abdome, na transver-
sal onde o mesentério que umidifica o meridiano taiyin do pé se concentra, transversal
essa que atravessa o estdmago e o intestino, facilita a digestio e tem a grande fun-
¢do de manter a saiide humana em bom estado — por isso seu o nome € daheng”.

3. Discuss@o sobre a Denominacio dos Pontos de Acupuntura: “Daheng estd
dois cun lateral ao ponto tianshu, o ponto mu () do intestino grosso. O ponto mu
do intestino grosso estd, portanto, a dois cun horizontal desse ponto — por isso
o nome daheng”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar inversio de energia que pro-
voca um grande vento; frio intenso que desencadeia tristeza”.
2. Outras denominacdes: shengi (5'5), renheng (\F&).

16 Ba Fuai fi§ = Lamento do Ventre
Explicac¢do do Nome do Ponto

Esse ponto fica a um cun e meio fen abaixo do riyue (24 VB)B. Estd no abdome,
onde sempre h4 som do borborismo abdominal® — por isso o seu nome € fuai.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bdésicos da Acupuntura: “Fuai, estd no abdome e ai quer dizer
pedir, suplicar gigiu (z,5k). Como o meridiano taiyin do pé tem a funcio de aju-

A QOrigem da Linguagem.
B Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.
C  Explicagbes do Yi Jing.
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dar a moer na digestdo do estdmago. O abdome busca na energia e na esséncia
dos grios do estdbmago, que ajuda o bago a umedecer os cinco 6rgdos, que ajuda
0s quatro membros a se movimentarem. Existe um modo de se dizer: os pés pre-
cisam de sangue para se movimentarem e as maos precisam de sangue para se
moverem — por isso, o nome fuai”.

2. Discussio sobre a Denominacio dos Pontos de Acupuntura: “Fuai: Esse pon-
to pode tratar a parte superior do abdome de uma dor forte — por isso o nome fuai.
Diz-se: quando o intestino estd faminto, ele comeca a produzir sons como se
fosse um animal se lamentando”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar quando hé pus e sangue nas
fezes; indigestdo de alimentos frios; dor no abdome”.
2. Outras denominagdes: changai (i), changqu (17 J&).

17 Ba Shidou # 3 (&%) Ponto da Alimentacio
Explicacio do Nome do Ponto

Dou quer dizer vazio kong (35)*. Esse ponto fica numa depressdo a um cun € seis
fen abaixo do tianxi®. Pelo seu buraco entra a energia do alimento®, sendo por isso
chamado de shidou.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Shidou: Esta depois da base do seio, no mesmo
nivel que dabao. O bago € a abertura que recebe os sélidos da alimentagéo”.

2. Uma Investigacdo sobre os Pontos de Acupuntura: “Shidou corresponde ao
alimento que penetra no estdmago. O estbmago € a origem da energia que sai em
direcdo ao intestino. A esséncia dos gréos entra no bago e nutre o pulméo. A
energia essencial € a energia dos grios da alimentagdo; penetra no diafragma e
torax, ajuda a energia do pulmé@o — por isso se chama shidou”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar sensacio de distensdo no
térax e hipocéndrio; aumento do meteorismo com barulhos que parecem trovoes,
nesse caso € preciso observar bem os sons que estdo escondidos, principalmente

A Diciondrio Analitico dos Ideogramas: “Dou quer dizer vazio. Atualmente, um buraco vazio € yu (i&). Dizemos
que cada buraco € uma abertura”.
B Explicacdes do Yi Jing.
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quando hd um som que parece dgua passando; dor e disturbios géstricos acompa-
" nhados de nduseas”.

2. Livro dos Segredos de Bian Que: “Um paciente que tiver apoplexia por insufi-
ciéncia de energia e sensac@o de distensdo no abdome, geralmente causada por
insuficiéncia causando exaustdo do bago e do rim, que, assim, ndo podem fazer
normalmente o transporte, fazendo o corag@o e o abdome ficarem distendidos.
Como a energia € insuficiente, o tdrax se eleva e ocorre falta de ar. Nesse caso,
ndo se pode, em hipétese nenhuma, ingerir medicamentos que beneficiem a cir-
culagdo da energia de maneira rapida, fazendo com que a energia da pessoa per-
manega insuficiente e a doenga seja transmitida para o baco, ndo podendo se
salvar o paciente. Usa-se o jinyetan (£:#J1) (o liquido de ouro) ou o jinzhentan
(4:-E7¥) (Ouro Verdadeiro) por um més ao menos para se recuperar e, se for mais
grave, deve-se aplicar moxa no mingguan (i 5<), guanyuan (4 VC), cerca de 200
vezes. Ademais, se nos ancides houver dores nas costas decorrente de insuficién-
cia da energia do estdbmago, o acimulo dessa energia, que ndo se movimenta,
causa uma sensag¢ao de distensdo e sufocamento logo abaixo da costela; nesses
casos, também ndo se pode considerar que a causa € a energia do figado e, ao se
tomar medicamentos que esfriam o figado, acelera-se a morte. Deve-se tomar o
liquido caoshenjin (¥444x) por dez dias. Se for mais grave, moxa-se o ponto
shidou do lado esquerdo. Se assim acontecer, a0 se moxar uma vez, sente-se que
a energia ja abaixou e se faz o restabelecimento. Para se moxar o guanyuan
(4 VC) 100 cones é muito melhor”,

3. Material Didatico do Ensino da Acupuntura Chinesa: “Dou Cai trata pessoa
cujo corpo estd amarelo; pessoa cuja urina € vermelha e adstringente. Deve-se
moxar o ponto cerca de 50 cinqiienta vezes e tomar Jiangfutang e Jinzhengtang
para se restabelecer”.

4. Outra denominagio: mingguan (fi%).

18 Ba Tianxi X % Riacho Celeste
Explicacgio do Nome do Ponto

Um vale, gu (), € uma grande reunifio de musculos. Riacho, xi (}&), significa
uma pequena reunido de mdsculosA. Esse ponto fica numa depressdo a um cun e seis
fen abaixo do xiongxiang®. A posigdo corresponde & posigdo celesteC. Quando se
escolhe esse ponto, deve-se abrir a mo € a seis cun lateralmente distante do ranzhong!!,
onde encontra a musculatura da sexta costela, no espaco entre o tenddo e o 0sso, onde
h4 juncdo de pequenos misculos — por isso se chama tianxi.

A Su Wen, Teoria das Seis Energias.
B Cldssico de Acupuntura e Moxibustéio.
€ Ling Shu, A Relagio do Yangming com o Sol e a Lua.
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Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Esse ponto fica numa depressdo a um cun e seis fen
abaixo do xiongxiang. O pulméao € metal, gang, e se assemelha aos céus, por isso
recebe o nome tianxi”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tianxi: Tian, céu, estd na parte acima
do diafragma. Xi € um riacho. O pulméo precisa ser nutrido pela energia que
descende do céu e o irriga como uma neblina, como um pequeno rio que, se nao
se comunicar, gera tosse com muco. Depende da comida s6lida que impulsiona e
equilibra a energia que o atravessa, portanto € denominadado tianxi”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensacdo de dor e distensdo
no centro do térax; seio inchado e duro; tosse por inversido da energia; garganta
inchada que produz barulhos”.

19 Ba Xionxiang fi§ % (4%) Regido do Torax
Explicacio do Nome do Ponto

Xiong quer dizer local, regido suozaichu (Ffr 7£ 4t). Esse ponto estd numa depres-
sdo a um cun e seis fen abaixo de zhourong®. No caso de nfo poder, ao se deitar, virar
de lado, usa-se esse pontoB. Estd na parte lateral de uma regido do térax denominada
xiang® — por isso 0 nome xiongxiang.

Textos Selecionados

1. Uma Investigacio sobre os Pontos de Acupuntura: “Xiongxiang: Estd na re-
gido do térax e xiang corresponde ao som xiang (1), o qual significa eco, influen-
ciar. Para se distribuir bem a energia de defesa wei (1) depende-se desse ponto
xiongxiang no térax e a conducio do que € metabolizado depende desse local no
térax — por isso 0 seu nome € xiongxiang”.

2. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Xiongxiang: Xiang (%) quer dizer o
local; esse ponto fica na lateral do térax e trata sensagio de distensdo no térax e
hipoc6ndrios — por isso 0 nome xiongxiang”.

A Livro dos Cantares, Segundo Capitulo, Estilo Ya de Poesia: “Outra maneira de falar: esse xiang € exatamente
o lugar de origem”.

B Classico de Acupuntura e Moxibustio.
Explicacbes do Yi Jing.

N.daT.:
'l Tanzhong € o ponto no meio do peito, entre os seios.

8-S€9-1¥CL-S8
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Nota
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1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar sensacdo de distensdo no

torax e costelas que se estende do térax para as costas; quando, ao se deitar, ndo
se consegue virar de lado”.

20 Ba Zhourong i % (%) Nutricio
em Circulo

Explicacgio do Nome do Ponto

Estd no meridiano do bago, taiyin do pé. Fica numa depressdo a um cun € seis fen

abaixo do zhongfit (1 P)A. O bago coordena o transporte e a digestdo®, e os sintomas
como umidade, inchaco e distensdo pertencem a eleC. Esse ponto controla distensio
e sensacdo de distensdo no térax e nos hipocondrios que ocorrem quando os alimen-
tos nfo descem; nesses casos aplica-se a acupuntura para impulsionar o sangue, dis-
persar a esséncia jing e nutrir o corpo todo — por isso 0 seu nome € zhourong.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Zhourong: Embaixo do dabao, onde, da axila, faz

uma volta e vai para baixo, em direcdo ao meridiano colateral do baco dabao,
portanto seu nome € zhourong”.

. Explicacoes do Yi Jing: “Zhourong estd numa depressdo a um cun € seis fen

abaixo do zhongfu (1 P) e para encontrd-lo deve-se levantar a face. Diz-se que a
energia do pulmio nutre o corpo todo. Também se diz: a circula¢do dos meridianos
se distribui como a dgua. (Nota: De acordo com explica¢des posteriores observa-
mos que rong [5§] se transforma em ying [5¢] e tem um significado mais profundo)”.

. Discussio sobre a Denominacao dos Pontos de Acupuntura: “Zhourong per-

tence ao meridiano do bago, taiyin do pé. O baco tem a fun¢do de dominar o
sangue, de dispersar o sangue, o que possibilita nutrir os misculos do corpo todo,
por isso se chama zhourong”.

. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Zhourong: Zhou

significa lado, inclinar para um lado, e, nesse caso, quer dizer o corpo todo.
Rong, que as vezes € ying (&), significa nutricdo. Esse ponto fica a um cun e
seis fen abaixo do ponto zhongfu do meridiano do pulmao, taiyin da mio, onde
surge a energia do meridiano taiyin do pé€. O meridiano faiyin do p€ pertence ao
baco € tem o estdbmago como colateral; origina um ramo que dé a volta no

A Classico de Acupuntura e Moxibustéo.

B
C

Lei Jing.
Su Wen, Questoes Superimportantes.
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estdbmago, sobe pelo diafragma, chega a esse ponto, cruza o meridiano do pul-
méo no ponto zhongfu (um ponto de reunido entre os meridianos taiyin do pé e
da mfo), dispersa a esséncia e retorna ao meridiano do pulmio, distribuindo os
nutrientes pelo corpo todo — por isso tem esse nome”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar sensagdo de distensio no
torax e costelas; quando ndo se pode deitar; quando o alimento ndo desce; tosse
com saliva espessa e pus”.

2. Nesse caso a palavra rong (5%) significa justamente “nutri¢io” (4%3%). Também
no Diciondrio Analitico dos Ideogramas: “Rong quer dizer 4gua extremamente
pequena. Jue (#42) significa extremamente, infinitamente ging (35). Usando-se essa
palavra em um sentido figurado: uma 4gua extremamente pequena ou uma 4gua
excessivamente pequena. Por isso, ndo se pode dar o sentido de guangrong (3:35),
gloria, honra”. Na Edi¢éio do Senhor Fu significa gléria que envolve, o que pode
ser discutivel.

21 Ba Dabao X f1, Coordenador Geral
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a trés cun abaixo da axila e € o grande colateral do bago?; é
0 ponto colateral maior que comanda o yin e 0 yang geral, que irriga os cinco 6rgaosB;
nada o contémC® — por isso tem esse nome.

Textos Selecionados

1. Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo: “O baco
estd no centro e corresponde a terra; € o principal dos quatro 6rgdos, num local
que envolve — por isso o nome dabao”.

2. Explicacoes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Bao tem o sen-
tido de agarrar, puxar (#). Esse € o ponto do grande colateral do meridiano do
baco, taiyin do pé. No Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado se en-
contra: “Colateral que governa o yin € o yang e que irriga os cinco 6rgios.
O significado de dabao € um colateral que assume a fungio de exercer um
papel dominante”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustdo.
B Cole¢do das Gemas da Acupuntura e Moxibustio.
€ Explicagbes do Yi Jing.

8-G€9-1+TL-S8
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar excesso de ar no abdome que
impede de respirar; dor nas costelas e no térax; excesso interno que causa frio
tremendo; insuficiéncia que compromete muitas articulagdes”.

2. No Material Didatico do Ensino da Acupuntura Chinesa, notas de Dan An
(¥ %), encontra-se: “Ouvi o tio mais velho que falou que o seu mestre, o senhor
Luo Zhechu (& # #7]), tratou e curou um rapaz de Nanjing. Todo o seu corpo

Jimen (11 B)

Xuehai (10 B)

Lougu (7 B)

Sanyinjao (6 B)

Shangqiu (5 B)

Yinbai (1 B) -~
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Figura 7.1 — (A) Vinte e um pontos do meridiano do bago, taiyin do pé. (Continua)
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Dabao (21 B) ==~-~

Fuai (16 B)
Daheng (15 B)
Fujie (14 B)

Fushe (13 B)
Chongmen (12 B)

Figura 7.1 — (Continuagdo) (B) Vinte e um pontos do meridiano do bago, taiyin do pé.

estava com uma convulsdo clonica e ele tinha o pescogo e 0s quatro membros
fracos e paralisados. Acupunturou-se o ponto dabao e fez-se uma receita com
huangqi, baizhu, gancao'?, numa decoc¢io que tinha os trés sabores e o paciente
se recuperou. Esse registro € uma referéncia de tratamento”.

3. Outra denominagao: dabao (K jifi).

N.daT.:
12O huanggqi é a raiz de Astragalus membranaceus; o baizhu, a raiz de Atractylodes macrocephala e o gancao, a
raiz de Glicirriza glabra.

8-GE€9-1¥TL-S8



Nove Pontos do
Meridiano do Coracdo,

Shaoyin da Mio

1 Co Jiquan #% (f&) ;R Fonte Extrema
Explicacdo do Nome do Ponto

Ji quer dizer alto e extremo gaojishen (&5 % £#)". O trono do sobe-
rano monarca fica numa localizagfio extremamente alta e estd incluida
a idéia de ter que subir para alcangar essa extrema posigdo, pois ele € a
autoridade suprema®. Esse ponto estd abaixo da axila, entre um ten-
ddo e uma artéria, e daf penetra no t6raxC. E um ponto do meridiano
do coragdo, shaoyin da mao. O coragdo € o monarca dos 6rgaosP.
O ponto se encontra num local extremamente alto, igual ao que néo
se chega sem subir. O meridiano do coragéo circula como uma fonte
de dgua que flui — por isso 0 nome jiguan.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “O coraciio é o monarca dos outros 6r-
gdos; dele sai toda a atividade mental. Esse ponto tem o significa-
do de limite maximo, extremo. E também chamado de inteligente,
astuto tongling GE R). O imperador se estabelece num local ex-
tremo. E como uma fonte da qual sai a 4gua. O coracdo € a fonte
formadora do sangue”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Jiguan: Ji quer dizer
extremo porque € profundo. Quan significa fonte de dgua.
O coragdo yang metaboliza o liquido organico ye (i). O coracdo

Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

Mar de Palavras.

Classico de Acupuntura e Moxibustgo.

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.

o 0w »
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passa pelo pulméo e sai para baixo pela axila, o fogo do coragfio gera a terra do
bago. Esse ponto € uma abertura que faz a troca com outros meridianos, como
uma fonte de dgua doce — por isso o0 nome jiquan”.

3. Explicacdes da Denominacdo dos Pontos: “Jiguan: E um local situado num
extremo. A dgua que estd numa posicao alta € igual a uma fonte yuan (J5) — por
isso se diz fonte. O coragio controla os vasos sangiiineos como se fosse uma dgua
circulante. Esse ponto estd no meridiano do cora¢io, num local bem alto - logo se
chama jiquan”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no coragdo que causa
eructa¢do; impossibilidade de flexdo dos quatro membros; garganta seca e sede
irritante; o braco e o ombro com sensag@o extrema de frio; olhos amarelados e
hipoc6ndrios com sensacédo de distenséo e dor”.

2 Co Qingling # R (&) Espirito Verde
Explicac¢do do Nome do Ponto

Esse ponto se situa a trés cun acima do cotovelo®, no meridiano do coragio.
O coragio € a base da formacao de todas as coisas, assim como das transformagdes
do espiritoB. Isso parte do conceito de que o coragdo € a base das atividades vitais, o
local de origem das transformacdes da sabedoria, inteligéncia espiritual. Esse ponto
pertence ao meridiano do corag@o e coordena as doengas da atividade mental — por
isso 0 nome gingling.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Qingling: Estd situado a trés cun acima do cotovelo.
Qing é a cor verde!. O coragdo tem a alma suprema para todas as coisas — por isso
se diz que se comunica com o verde escuro®”.

A Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.
B Su Wen, Teoria sobre as Regras do Universo.

N.daT.:

I Na sociedade feudal o uso das cores era restrito ao status, de acordo com a classificagdo na camada social.
O amarelo denotava nobreza maior e o verde, nobreza menor. Eram as cores preferidas nas pinturas palacianas
chamadas de hexicaihua (i /5% 7%) num estilo de pintura chinesa colorida. O dragdo ou a fénix geralmente eram
pintados sobre um fundo verde com ouro em p6 ou em folha.

Nas tradi¢des chinesas a cor verde era associada a primavera, ao crescimento do que € novo, ao espirito e a
fertilidade da natureza; para os gregos antigos era a cor de Vénus, a deusa do amor.

8-S€9-1¥CL-68
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2. Explicagdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: Qingling no Expli-
“cagdes sobre as Denominacdes: “Qing quer dizer gerar, nascer como quando
séo geradas as cores das coisas”. No Livro das Odes no Citacdes Elegantes da
Poesia Daya sobre Os Estégios do Espirito’: “Ling (%) é o nome que se d4 ao
mais esperto, astuto dos espiritos. Este ponto estd no meridiano do coragdo, shaoyin
da m&o”. Su Wen, Teoria sobre as Regras do Universo: “O coragdo, € a base da
formagéo, da transformagcdo do espirito. A idéia desse ponto gingling é pertencer
ao meridiano do coragio e ser o local onde o espirito astuto reside”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Quando nZo se pode estender o brago, escolhe-se esse ponto
situado a trés cun acima do cotovelo. Usa-se o ponto para tratar quando nio se
pode estender o braco e ndo se consegue vestir a roupa; tremor ao sentir frio no
dpice da cabega; quando os olhos estdo amarelados e hd dor nas costelas”.

2. Outra denominacgéo: ginglingquan (& R 12).

3 Co Shaohai /¥ Mar do Shaoyin
Explicagdo do Nome do Ponto

Shaohai quer dizer dgua. Estd numa depressdo que fica depois da articulagio na

face interna do cotovelo. E um local de convergéncia de energia no meridiano shaoyin
da maoA. Como parece um mar no shaoyinB, assim se denomina.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shaohai: Shao porque vem do meri-
diano shaoyin da mio. Hai porque o meridiano se estende ao coragio como um
mar — por isso se chama shaohai”.

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

B

Explicagbes do Yi Jing.

N.daT.:

3

O Livro das Cangdes Shi Jing (7%%) possui de 311 poemas datados da dinastia Zhou (1027 a 771 a.C.), no
periodo Primaveras e Outonos (770 a 476 a. C.). Esses poemas foram coletados de um local considerado o bergo
da civilizagdo chinesa. Faz parte de um dos cinco livros classicos de Confiicio, pois ele selecionou esse livro a
partir de mais ou menos 3.000 poemas (divididos em 160 musicas folcl6ricas, 74 musicas de festas sem maior
importéncia, 31 musicas de festas importantes, 40 hinos e elegias usadas em sacrificios para os deuses ¢ os
espiritos ancestrais) ¢ arranjou os acompanhamentos musicais que estavam perdidos. Na obra também estavam
registradas vérias opinides publicas da época. As Grandes Elegancias Daya (%), um tipo de poema que é
o mais longo da colegio, comemora os eventos lendérios e as figuras histéricas.
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2. Introdu¢ido Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Vérios
rios se juntam no que se chama de mar. Descreve as numerosas combinacdes de
coisas que se juntam e sdo denominadas de mar. Shaohai estd situado numa
depressdo que tem a forma de mar e, por ser um ponto no meridiano do coragdo,
shaoyin da mio, tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor de dente desencadeada
por frio ou calor; tontura que causa loucura; vomitos com saliva espumosa; pes-
cogo que ndo pode ser virado e impede de olhar para trds; contragdo do cotovelo
e dores abaixo das axilas e das costelas; impossibilidade de extensdo dos quatro
membros”. Zhen Quan (E{#0) disse: “Para se achar esse ponto deve-se dobrar a
mio e levantd-la em direcdo a cabega a fim de tratar dor de dente e de cabeca
quando esta recebe vento frio”.

2. Outra denominacio: qujie (#1).

4 Co Lingdao % (%) i& Passagem do Espirito
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto fica a um cun e cinco fen depois da palma da mioA. O coragdo guarda
o espiritoB. Ling quer dizer espirito shen (#)C. Esté no percurso do meridiano shaoyin
da mao”, circula e se concentra neste lugarP. Significa o canal do meridiano do cora-
¢do — por isso o seu nome € lingdao.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Lingdao quer dizer o caminho que percorre a
mente (espirito do coragdo)”.

2. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Lingdao: Ling é o desejo do espirito
do coragio e dao é a passagem regular do meridiano pelo ponto. Os dedos da mao
parecem agarrar com vigor o desejo do espirito do coragio ao se pegar um objeto,
por isso o seu nome € lingdao”.

3. Explicac¢des da Denominacdo dos Pontos: “Lingdao: Dao significa estrada, ca-
minho. Este ponto fica no caminho do meridiano do coragfo, shaoyin da mao,
sendo o caminho de entrada e saida do espirito do corac¢do”.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.

Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

Lei Jing sobre o Percurso de Todos os Meridianos: “O grande percurso da energia do meridiano, nele a energia
nutritiva ying do meridiano circula e a fungfo vital da energia € mais vigorosa”.

o o w »
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Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar dor forte no coragao; convul-
sdo clonica e contragdo do cotovelo; perda total da voz”.

5 Co Tongli i@ 3 Comunicagio Interna
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto fica a um cun depois do punho, local onde sai um colateral do meridiano
shaoyin da mdo”. O meridiano colateral sai desse ponto e vai para cima, em direcio
ao meridiano taiyang da maoB. Esse meridiano segue em dire¢io ao coragio, depois
para a base da lingua e d4 uma volta para se ligar ao olhoB. Todo fator patogénico que
estd em excesso entre o diafragma bloqueia o seu ramo. Quando € insuficiente por estar
muito fraco, ndo se consegue falar; € indicado para fazer circular a energia do meridia-
no. A energia desse ponto do meridiano shaoyin da méo parte para o colateral que dai
sai® — por isso o nome tongli.

Textos Selecionados

1. Explicacgoes do Yi Jing: “Tongli: Estd situado no aspecto interno do punho, a um
cun depois da articulagdo, sendo o caminho interno da inteligéncia”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tongli: E de onde sai o colateral do
shaoyin da mao, vai para o meridiano faiyang da mao e se comunica com 0 seu
vizinho, jueyin da mao. E um ponto de encontro do meridiano do coragdo shaoyin
da méo. Como sai de um colateral que se liga com faiying e jueyin, tem esse nome”.

3. Explicac¢oes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: Tongli: Tong tem
o sentido de estender da (1%). Li significa ser o interior de uma cidade yi (8), de
um local nativo jiaxiang (5% %). Esse € o ponto de passagem luo (#%) do meridiano
do coragdo, shaoyin da mao. O colateral do shaoyin da mao, que sai desse lugar,
se dirige para cima e para dentro, em direcdo ao coragdo, e depois se liga ao
sistema ocular. O nome fongli passa a idéia de que desse ponto sai um meridiano
colateral, entendendo-se, dessa forma, que esse meridiano volta como se retorna
ao local nativo”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenga febril com depressdo
cardiaca repentina; arritmia cardiaca; dor de cabega; olhos amarelados em decor-

A Classico de Acupuntura e Moxibustiio.
B Ling Shu, Os Meridianos.
€ Notas Compreensiveis do Cldssico Interno do Imperador Amarelo.
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réncia de tristeza e medo; rosto avermelhado e quente; palpitagdes e dor conco-
mitante no cotovelo, ombro e brago; excesso que bloqueia o seu ramo e insufi-
ciéncia que impede a pessoa de falar; eructacio amarga e garganta inflamada;
perda de urina acompanhada de baixa de energia”.

2. Outra denominagao: tongli (G #).

6 Co Yinxi [f] () #8 Chave do Yin
Explicacio do Nome do Ponto

Localiza-se no meridiano depois da palma da mo, a cinco fer apds o punho; €
um ponto-chave do shaoyin®. Esse ponto fica no meridiano do coragdo, shaoyin da
mdo, sendo o ponto-chave interespaco xi (Ff) — daf o nome yinuxi.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustéo: “Yinxi: Diz-se que € o ponto-chave interespago xi
do meridiano do coragdo, shaoyin da mao”.
2. Explicacoes do Yi Jing: “Yinxi é o ponto-chave interespago xi do meridiano shaoyin”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar afonia que causa incapacidade
de falar; tremor por frio patogénico como se o corpo estivesse sendo borrifado;
pernas frias e dor no coracdo; gastroenterite aguda com sensagdo de distensdo no
térax; sangramento nasal que causa medo e assusta”.

2. Outras denominagdes: shiguan (%), shaoyinxi (/>F2#E).

7 Co Shenmen #] Porta do Espirito
Explicacio do Nome do Ponto

O coragiio € o 6rgio monarca que governa a menteB. O coragdo guarda o espirito®
e coordena o espirito. Esse ponto fica no meridiano do coraggioP e € o local onde entra e
sai a energia do coragdoF — por isso o seu nome & shenmen.

Classico de Acupuntura e Moxibustao.

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.

Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.

Classico de Acupuntura e Moxibustiio: “Shenmen quer dizer terra; tem um outro nome que € duichong (ﬁ/q:) e
outro que € zhongdu (#4%7). Depois da palma da mdo, numa depressio na extremidade da apéfise estiléide, onde
o meridiano shaoyin da mio se dirige — por isso recebe 0 nome shu”.

E  Ling Shu, Sobre a Pequena Picada.

oo wm >
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustfio: “Shenmen. E o palcio do espirito e aqui € a porta
desse caminho”.

2. Explicagoes do Yi Jing: “Shenmen estd depois da palma da mio, numa depressdo
na extremidade da apdfise estiléide, como uma porta por onde o espirito sai”.

3. Compilagdo dos Tratamentos que os Antigos Faziam com A cupuntura e Moxi-
bustéo dos Cinco ()rgﬁos: “Shenmen tem esse nome porque trata das doengas da
mente e passa a idéia de que o espirito do homem entra e sai pelo ponto como se
fosse uma porta”.

4. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Shenmen é como uma porta por
onde se entra € sai, e pertence ao shaoyin. O coragdo guarda o espirito, € esse
ponto que estd embaixo do shaofu representa o local pelo qual a energia do coragio
entra e sai — por isso o nome shenmen”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenga epidémica que causa
inquietude xinfan (L»H)* angiistia que causa intensa sede e desejo de beber li-
quidos frios; aversdo do frio e vontade de estar no calor; garganta seca que impede
de engolir e causa dor precordial; suspiros freqiientes em decorréncia de sustos;
energia pouca ou insuficiente; mio ou brago frio decorrente de inversdo da ener-
gia; febre, melancolia e vontade de chorar; vdmitos com sangue que, de tanta
perda, chega a causar exaustdo; adulto ou crianga que tem um dos cinco tipos de
epilepsia”.

8 Co Shaofu /> Mansdo Shaoyin
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto se localiza apds a articulagdo metacarpofalingica do dedo minimo,
numa depressdo no mesmo nivel do ponto laogong (8 P) do meridiano jueyin da
mio?. Fu significa um documento oficial oculto (3r 435#5)® que pode ter o seu signifi-
cado estendido para juntar, reunir juji (3¢4€). Encontra-se num local onde a energia
do meridiano shaoyin da mao se retineC — por isso tem o nome shaofi.

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustio: “Shaofu quer dizer fogo. Est4 numa depressio no dedo minimo da mio,
posteriormente 2 articulagfio, na mesma perpendicular que laogong, onde o meridiano shaoyin da mio corre
como uma fonte ying ().

B Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

Explicacdes do Yi Jing; Explicacées da Denominaciio dos Pontos.

N.daT.:
4 Xinfan é uma agitacio acompanhada de sensagdio de infelicidade e sofrimento, geralmente desencadeada por
calor interno.
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Shaofu: E o ponto fonte ying (45). E o local onde
corre 0 meridiano shaoyin e transmite igual a uma fonte”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shaofu esta no meridiano do coragio,
shaoyin da mdo. Sai da axila, vai para o dedo minimo onde cruza com o ponto
shaofu, passa pelo corag@o e pelo intestino delgado — por isso se chama shaofu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar baixa de energia que causa
sensacdo de distensdo acompanhada de irritabilidade; melancolia e medos, espe-
cialmente medo de gente; sensac@o de calor na palma da méo; contragdo aguda no
cotovelo, axila e mdos; dor no térax; mio que se contrai e apresenta dificuldade de
extensdo”.

2. Outra denominagdo: duigu (5 H).

9 Co Shaochong /1> i (f) fmpeto do Shaoyin
Explicag¢do do Nome do Ponto

Esse ponto fica na extremidade do aspecto interno do dedo minimo da mo, num
local que, ao se tirar a unha, parece uma haste de alho nird>. Esse € o ponto pogo jing
(3)A; € como se fosse um pogo com uma fonte profunda escoando onde a energia do
meridianoB do coragio, shaoyin da mio, se concentra e sai. E shao, mas pode ser xiao
(/]MC, como uma folha do alho, mas também pode ser pequena solucdo shaoxujie
(/b F#)P — por isso recebe o nome shaochong.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Shaochong: E o jing, onde se dirige o coracio
shaoyin; ‘se dirige’ significa que ndo € cheio, por isso € um pogo que recebe uma
fonte”.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Lei Jing (oitavo volume): “Jing (pogo) é o local de onde escoa, sai”. Nota: “A energia do meridiano sai desse local
como de um profundo pogo que tem uma fonte”.
Mar de Palavras.
Escritos Importantes sobre os Pontos de Acupuntura.

N.daT.:
5 O alho nird também € conhecido como alho japonés ou alho chinés. E origindrio da China, India e Japdo. Antiga-
mente era utilizado na China como uma verdura indispensavel na preparagio de pratos.

o 0
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2. Explicacdes do Yi Jing: “Shaochong: E um local para onde vai o shaoyin, que
estd no lado interno da extremidade do dedo minimo da mio; ao se tirar a unha,
€ igual a folha do alho nira”.

. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shaochong porque o rim é a mie do
figado, o figado € a mde do coracéo, o rim e o figado se geram mutuamente e
metabolizam a energia, juntam-se no meridiano ren ({) e passam pelo coragio.
A caracteristica do coragdo € ser 4cido, semelhante 2 madeira, a qual gera o fogo
que metaboliza e nutre a energia e que depende do vigor da base da energia pas-
sando pelos meridianos tendinosos, 0s quais se juntam no genuino yin do rim que
coordena e se cruzam no dedo minimo da méo. O coragio gera o sangue que entra
no figado e o enche, as energias plena e em excesso se transformam com vigor no
sangue, se intercambiam nos meridianos e nos 6rgdos — por isso o0 seu nome é
shaochong”.

|98

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar doenga febril que prejudica
e causa distensdo; energia que ascende e agride o corac¢do; melancolia acompa-
nhada de medo que deixa a pessoa assustada; sensagdo de calor nas palmas das
mios; dor no térax; calor na boca; acidez na garganta; frio e calor; contragio na mao
que ndo se distende; contragio no cotovelo e na axila que provoca dor”.

2. Compilacio da Terapéutica por Acupuntura e Moxibustio que os Antepas-
sados Usavam em Ginecologia Hu Youmei (§ / #%), na revista A Nova Medici-
na Chinesa (terceiro bimestre de 1957), compilou: Li Dongyuan (2= 5 5) tratou
uma mulher que tinha mais de 30 anos. Certa vez, ao tomar banho com é4gua fria,
levou um grande susto e, em todas as menstruagdes, comegou a sentir uma grande
dor no baixo-ventre e ter vomitos de um liquido salgado. Depois da menstruagio
ela também vomitava esse liquido por trés dias e a dor ficava muito mais forte.
Chegou a vomitar por 10 dias e nenhum medicamento fez efeito. Dong Yuan a
tratou com 30 doses de medicamentos. Seis meses depois ela levou outro susto e
a mesma dor voltou. As vezes era lombar e no abdome, as vezes dofa quando
urinava. Também tinha taquicardia e ficava muito assustada. Isso mostrou que a
doenga era superficial e penetrou no interior do corpo. Nesse caso deve-se pri-
meiro moxar shaochong, laogong, kunlun, sanyinjiao para que a dor e a sensagdo
de susto parem. Depois € que se pode usar a férmula taorenchenggqitang
(B4~ & S,3%)® como purgativo”.

3. Outra denominacio: jingshi (Z45).

N.daT.:
6 Aférmula taorenchenggitang se compde de semente de Prunus persica (péssego), raiz de ruibarbo chinés, sulfa-
to de sédio cristalino, ramo de Cassia cinamon e raiz de glicirrizina (alcaguz).
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A/ V8- - A Ao Qingling (2 C)

------ Shaohai (3 C)
Lingdao (4 C) =~ —\} 122\ Tongli (5 C)
Yinxi (6 C) == =-\-J
\ _____ ~ — ~. Shenmen (7 C)
Shaofu (8 C) = w— - \:/

Shaochong (9 C) =——~

--------- Jiquan (1 Q)

Figura 8.1 — (A e B) Nove pontos do meridiano do coragdo, shaoyin da mao.
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Dezenove Pontos

do Meridiano
o Intestino Delgado,
Taiyary da Mao

11D Shaoze /> % (%) Pequeno
Pantano

Explicacdo do Nome do Ponto

Shao quer dizer pequeno xiao (/\A. Esse ponto estd na extremidade do
dedo minimo da mio, numa depressdo que se forma na divisdo com a
unha. E o ponto jing (pogo) do meridiano yangming da maoB; esse
ponto cruza com o meridiano do coragdoC. O coragiio e o intestino
delgado se juntamP de forma semelhante ao pogo de uma montanha,
que drena energiaf — por isso o nome € shaoze.

A Mar de Palavras.

B Cl4ssico de Acupuntura e Moxibustio: “Do intestino delgado ascende para se juntar ao
meridiano taiyang da méo e sai pelo shaoze. Shaoze é metal. E o ponto jing do qual sai 0 meri-
diano taiyang da méo.

€ Colegdo de Gemas da Acupuntura e Moxibustiio: “O meridiano do coragio, shaoyin da
mdo, segue até a extremidade do dedo minimo e termina no shaochong, onde cruza com o
meridiano taiyang da mio”.

D Ling Shu, Acerca dos Pontos.

E  Introdugio Elementar 2 Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Shaoze € metal e
jing. E um ponto do meridiano shaoyin da mio que cruza com o taiyang da mio.
O coragio é o comandante dos cinco 6rgéos e das seis visceras; junta-se a energia do
intestino delgado como uma montanha que escoa a sua energia. Do dedo minimo da mio
saem os dois pontos jing. O jing do coragio € shaochong e o do intestino delgado € o
shaoze”.

85-7241-635-8
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustiio: “Shaoze: E o ponto jing (3) onde um colateral do
shaoyin do coragdo passa por ele. O nome shaoze: ze vem da nutri¢do do pogo
Jjing e shao vem do shaochong (9 Co)”.

2. Explicacdes do Yi Jing: “Shaoze: Estd na extremidade do aspecto lateral do dedo
minimo, na extremidade de onde sai o taiyang — por isso € shao”.

3. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shaoze: Shao quer dizer pequeno
xiao (/]»). O intestino delgado precisa da energia do shaoyin para se ligar ao me-
ridiano e colateral. Ze quer dizer umedecer run (jii). Do calor do coracdo sai o
fogo que fica no intestino delgado — por isso recebe o nome shaoze”.

4. Explicacbes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: Shaoze: Ze quer
dizer umedecer runze (). Esse € o ponto jing do meridiano do intestino delgado,
taiyang da mio, e coordena a secrecio ye () desse meridiano”. No Ling Shu,
Diferenciacio das Energias, estd escrito: “O grio entra e fica cheio de energia,
vai umedecer os 08508, 0 que permite que estes possam ser flexionados e estendi-
dos. Drenando a umidade, beneficia-se a medula 6ssea, umidifica-se a pele, fun-
¢oes essas do liquido ye (). O liquido orgénico ye tem como fun¢do umedecer o
corpo todo e como esse ponto € o jing (3}) do taiyin da méo, de onde sai a energia
do meridiano, mas em muito pouca quantidade, tem o nome shaoze”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenga epidémica quando
uma pessoa tem uma sensacio alternante de frio e calor, mas sem transpiraco;
garganta inflamada e lingua rigida; boca seca acompanhada de uma sensacio de
angistia no precordio; convulsio clonica; dor no brago'; quando, repentinamente,
a pessoa nfio consegue olhar para o lado; quando surge membrana que causa
opacidade na pupila”.

2. Outra denominacio: xiaoji (/7).

2 ID Qiangu i %4 Vale da Frente
Explicag¢do do Nome do Ponto

Esse ponto esta na face lateral do dedo minimo, numa depressdo na parte lateral e
na frente da articulagdo®, depressdo que parece um vale® — por isso o seu nome € giangu.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

N.daT.:
! A convulsio clonica chizong (FJX) é causada por contra¢do alternada com relaxamento da musculatura dos
membros e geralmente ocorre nas doengas febris, na epilepsia e no tétano.
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Qiang: Qian porque esta na frente da

articulagdo do dedo minimo. Gu: Quer dizer cavidade vazia kongdong (Zil),
pois hd um espago vazio que se comunica com o ponto do meridiano que secreta
na abertura dessa cavidade — por isso se denomina giangu”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Qiangu é o ponto dgua ying (5¢)

que corre pelo meridiano taiyang da mio e esta na frente da articulacio do dedo
minimo — por isso o0 nome giangu’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenca febril sem transpira-

¢do; doenga epidémica com zumbido que causa insanidade; inchago no queixo e
inflamagdo na garganta; tosse com laivos de sangue; dor no pescogo; obstrucio
nasal; opacidade branca na cérnea; braco que nao pode ser estendido”.

2. Outra denominacio: shoutaiyang (K BH).

3 ID Houxi )i % Corrente de Trds
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto fica na face lateral do dedo minimo da méo, numa depresséo situada

depois da articulagdo?®. Quando se fecha a mio, o ponto estd num miisculo que se
levanta como se fosse o pico de uma montanha e, ao se palpar o local, ele € como uma
pequena corrente no campo® — por isso o seu nome é houxi.

Textos Selecionados

1. Ling Shu, Capitulo sobre os Pontos: “O meridiano do intestino delgado, taiyang

da m#o (...) se concentra no houxi que esta depois da articulagdo na face lateral
do dedo. E o ponto corrente shu (). Zhang Jiebin registrou: ‘O meridiano do
intestino delgado se concentra no ponto shu (i) que pertence ao yang e ao

299

elemento madeira’”.

. Explicacoes da Denominacfo dos Pontos: “No Tratade do Classico de Acu-

puntura e Moxibustio estd registrado: ‘Houxi € madeira. Esse ponto fica na
linha transversal da cabega do metacarpo, depois da articulagio, que € uma regido
pouco mais alta que a parte da frente da articulacfio, onde pequenos misculos se

IR X1}

encontram — por isso o seu nome € houxi’”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.

B

Compilcao dos Pontos de Acupuntura.
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Nota

1.

Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenga epidémica com
sensacgio de frio e de calor; olhos ficam avermelhados e leucoma; surdez e san-
gramento nasal; sensac@o de distensdo no térax e rigidez no pescogo; cabega
que ndo consegue virar para trds; epilepsia acompanhada de brago e ombro

99

contraidos’”.

4 ID Wangu fi& Osso do Pulso
Explicacgido do Nome do Ponto

Esse ponto se localiza na parte lateral da mio, na frente de onde comega o pulso

(osso pisiforme), numa depressio logo abaixo® — por isso 0 nome wangu.

Textos Selecionados

1.

2.

Explicacées do Yi Jing: “Wangu: No aspecto lateral na frente da linha transversal
do pulso”.

Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “O wangu € o ponto fonte do
meridiano faiyang da méo, no aspecto lateral na frente de um pequeno o0sso, no
local onde a mio freqiientemente se flexiona e estende fazendo com que o pon-
to mude de lugar. Esse ponto estd na frente de um pequeno 0sso e por isso 0 seu
nome € osso do carpo. Os acupunturistas ddo um outro nome a ele — 0sso
que levanta — e deve-se ter cuidado para nio confundi-lo com os nomes desses
pontos”.

Nota

1.

Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenga febril sem transpira-
¢ilo; dor abaixo das costelas que impossibilita respirar; inchago no pescogo € no
queixo; frio ou calor que desencadeia zumbido; frio nos olhos que produz lagri-
mas e faz nascer leucoma; pessoa que desenvolve facilmente mania e parece
‘murchar’; cotovelo e brago que ndo podem ser estendidos, nem flexionados;
doenca epidémica, dor de cabega e preocupacdes que oprimem o térax; vento
frio que desencadeia convulsdo cldnica, a qual deixa os cinco dedos da mdo
contraidos”.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustdo.

8-CE9-1¥CL-S8



85-7241-635-8

DEZENOVE PONTOS DO MERIDIANO DO INTESTINO DELGADO, TAVANG DAMAO - 141

5 ID Yanggu H (%) # Vale do Yang
Explicag¢do do Nome do Ponto

Eo ponto rio jing (£:) do meridiano faiyang da méo que estd localizado no
aspecto lateral no meio do punho, logo abaixo do maléolo, numa depresséo atrds do
processo estiléide da ulna®, onde n3o se parece com um pequeno rio yang, mas
com um pogo profundo e amplo®, que forma um pequeno vale — por isso o seu
nome € vale do yang.

Textos Selecionados

1. Explicacoes da Denominacio dos Pontos: “Yanggu: Esse € o ponto fogo jing
do meridiano do intestino delgado faiyang da méo, por exemplo, no Tratado do
Classico de Acupuntura e Moxibustfio se encontra: “Yanggu ¢ um ponto fogo.
Estd localizado no aspecto lateral no meio do punho, numa depresséo logo abaixo
do processo estildide da ulna - por isso se diz yang e seu nome € yanggu”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yanggu pertence ao meridiano do
taiyang da m@o, abaixo do processo estildide onde ha um buraco — por isso € cha-
mado de yanggu”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar epilepsia que se transforma
em loucura; doenca febril sem transpiraco; dor nas costelas e inchaco no queixo
e na nuca; surdez desencadeada por calor ou frio patogénico; zumbido e dor no
dente; dor no aspecto lateral do punho e do braco que impede a sua extensao;
pessoa que esquece como se fala e ndo consegue virar a cabega; convulsio clonica
que causa tontura”.

6 ID Yanglao 3% (#) # Nutrigdo
dos Idosos

Explicac¢do do Nome do Ponto

Esse ponto se localiza na ulna (acima do processo estiléide), numa depressdo um
cun depois do pulso; é o ponto-chave interespago xi (F5) do meridiano taiyang do

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.
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intestino delgado®. Ao se examinar o intestino delgado descobre-se que a sua fungdo
¢ absorver a 4gua e os grios e transformé-los em esséncia refinada® para nutrir o
corpo todo. Esse ponto pode tratar doencas desencadeadas por causas externas que
agridem a energia desse meridiano, provocando alteragdes morbidas. Como esse
meridiano controla as alteragdes morbidas que ocorrem no liquido ye () €, por exem-
plo, surdez, olhos que ndo enxergam claramente ou dor nos ombros ou bragos ou nas
doencas dos idosos P, 0 nome desse ponto € nutrigio dos idosos.

Textos Selecionados

L.
2.

Explicactes do Yi Jing: “Lao € porque estd no taiyang, o local onde a energia € nutri
Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yanglao: Denomina-se assim porque
passa a idéia do senhor que € fundador. Tem a fungéo de repelir os agressores
externos aos meridianos e colaterais — por isso o nome yanglao”

. Explicacdes da Denominacao dos Pontos: “Yanglao: Lao tem o sentido de be-

neficiar yi (%5). Esse ponto € indicado para tratar olho que ndo enxerga claramen-
te; orelha que ndo ouve; ombro muito dolorido que parece quebrado; médo que
ndo se move para cima ou para baixo”. Em Figura de Bronze se encontra: “Os
olhos enxergam sem clareza”. Em Ilustragéio Suplementar ao Canon Classifi-
cado se 1&: “Dificuldades em sentar e levantar. Ao se puncionar esse ponto, bene-
ficia-se o idoso, fortalecendo a sua satide — por isso tem esse nome”.

. Explicacgoes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Yanglao: Yang tem

o sentido de prover gongvang (fi 3§). Esse é o ponto-chave interespaco xi (Ff) do
meridiano taiyang da mao”. Em Figura de Bronze: “Trata o olho que ndo pode
mais enxergar claramente. Tem o sentido de nutrir o idoso. Esse ponto pode elimi-
nar doengas, por exemplo, quando o idoso ndo enxerga claramente — por isso seu
nome & nutri¢io do idoso. E importante para tratar as doencas dos idosos”.

. Explicacio sobre a Escolha dos Pontos de Acupuntura: “Yanglao: Yang quer

dizer érgdo que estd escondido, oculto. Lao € um ponto que possui um buraco,
uma cavidade ku (7). Esse ponto se esconde numa fissura do osso. Para escolhé-
lo precisa-se virar a mio para o lado — portanto tem esse nome”.

Notas

1.

Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar quando o ombro d6i e parece
que vai quebrar; quando a pessoa sente o brago como se estivesse sendo tracionado;
quando a mio e o brago doem e ndo podem ser movidos para baixo ou para cima
e quando os olhos ndo enxergam claramente”.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito: “O intestino delgado € o érgio que recebe
em abundancia, metaboliza e elimina”.

Ling Shu, Os Meridianos.

Figura de Bronze.

8-S€9-1+CL-68
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7 ID Zhizheng > iE Ramo do Meridiano
do Intestino Delgado

Explicaciao do Nome do Ponto

Zheng, nesse caso, significa apropriado zhengjing (IE £). Zhi quer dizer meridiano
colateral luomai (4% Jik)". Esse ponto € o colateral taiyang da mio, localizado a cinco
cun depois do cotovelo (por isso se diz depois do punho) B, bem acima do meridiano
principal faiyang da méo, onde origina um ramo colateral que se liga ao meridiano shaoyin
da méo — por isso o seu nome € ramo do meridiano do intestino delgado.

Textos Selecionados

1. Explicacbes do Yi Jing: “Zhizheng esta a cinco cun acima do punho da méo.
O meridiano colateral do faiyang da mdo sai em direcdo ao shaoyin, pelo yin da
mao — por isso hd um ramo com seu nome”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Zhizheng € o colateral do intesti-
no delgado; vai para o meridiano do coracao, shaoyin da mao. O coragéo é quem
coordena os cinco 6rglo e as seis visceras, por isso tem a palavra zheng no seu
nome. Zhi quer dizer partir /i (%). Parte do meridiano do intestino delgado e se
conecta ao coracdo — por isso o seu nome € zhizheng”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar inchago na mandibula desen-
cadeado por frio ou calor; contra¢io no cotovelo; dor de cabeca e tontura; vento
que faz sentir medo; pessoa que tem facilidade para ficar louca; olho inflamado”.

8 ID Xiaohai /)& Mar do Intestino Delgado
Explicacdo do Nome do Ponto

O meridiano do intestino delgado, faiyang da mdo (...) segue pela garganta, desce
para o diafragma, passa pelo estdbmago e se liga ao intestino delgadoC. O intestino delgado
e 0 estdmago sao interligados. O estdmago é o mar da dgua e dos cereaisP; os seis meridia-
1n0s s30 como rios e o estdmago junto com o intestino formam o marE. Esse ponto € local

Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.
Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Ling Shu, Os Meridianos.

Su Wen, Teoria sobre as Doencas dos Cinco Orgiios.

Su Wen, Teoria sobre as Manifestacées do Yin Yang.
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de convergéncia da energia do meridiano do intestino delgado® e, portanto, € como o
mar do meridiano do intestino delgado® — por isso tem 0 nome mar do intestino delgado.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Xiaohai: Xiao € porque o meridiano
¢ do pequeno intestino taiyang da mio e Hai € mar porque precisa da energia do
metal, da 4gua, da madeira e do fogo, que mutuamente se engendram. Junto com
a terra se encontram no cotovelo e vao passar pelo 6rgio baco. Exatamente o fogo
gera a terra; a terra harmoniza o bago que coordena a circulag@o dos quatro mem-
bros, € o mar dos cinco 6rgéos, serve como o mar dos meridianos e colaterais e
toma conta da circulacdo da energia dos cinco 6rgdos. O meridiano taiyang da
mio, que estd no cotovelo, é o mar dos meridianos, pois € o local de entrada e
saida de vérios meridianos — portanto usa-se o nome xiaohai”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “E o ponto mar he (4') que penetra no
meridiano do intestino delgado da mio, junta-se e comanda internamente a viscera;
seu meridiano vai para a fossa supraclavicular, liga-se ao coragfo, segue a faringe,
desce para o diafragma e até a parte baixa do estdmago, liga-se ao intestino delgado e
ao estdmago, que € o mar da dgua e dos cereais. O estdmago e o intestino delgado se
juntam nesse ponto na parte interna do cotovelo — por isso se chama xiaohai”.

3. Introducéo Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Xiaohai:
O local desse ponto € numa depressdo com forma de mar; estd no meridiano do
intestino delgado, taiyang da mio — por isso se chama xiaochai”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar frio ou calor que causa
inchago em dente e gengiva; vento que causa tontura e dor na nuca; frio que
acarreta tremores; inchago na axila e no cotovelo; dor no baixo-ventre; impos-
sibilidade de extensdo dos quatro membros”.

9 ID Jianzhen j§ 1t () Logo Acima do Ombro
Explicag¢do do Nome do Ponto

Zhen (1) quer dizer zheng (iF), justamente, exatamente®. Esse ponto se localiza
abaixo da borda do aspecto lateral da escdpula (entre a escdpula e o imero), numa

A Classico de Acupuntura e Moxibustdo: “O xiaohai é a terra. Estd em cima de um grande osso na face interna do
cotovelo, numa depressdo que dista cinco fen da extremidade do cotovelo, no local que € usado para a flexio
do cotovelo. Neste local penetra o meridiano taiyang da mio”.

B Explicagoes do Yi Jing.

€ Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

8-S€9-1¥TL-S8



85-7241-635-8

DEZENOVE PONTOS DO MERIDIANO DO INTESTINO DELGADO, TAVANG DAMAO - 145

depressdo que se situa atrds do jianyu (15 IG)A, justamente no ombro — por isso o seu
nomie € logo acima do ombro®.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Jianzh: Zhi quer dizer justamente, zheng (1E).
Justamente no ombro”.

2. Conhecimentos Basicos da A cupuntura: “Jianzhen visto de fora esté justamente
na parte de fora. Ao ser pressionado, pode-se sentir a dureza do disco dsseo onde
se esconde, 14 dentro onde hd um vazio. Ao se levantar e descer a mao, essa
depressdo ndo se move. E firme e tranqiiila — por isso o seu nome € jianzhi”.

3. Explica¢des da Denominacéo dos Pontos: “Jianzhen: Zhen aqui é zheng (1F),
justo, correto, o contrario de xie (}ft), mau. Esse ponto trata principalmente doen-
¢as em que hajam dor e calor no ombro, paralisia em que a pessoa ndo pode
estender o braco”. No Figura de Bronze esti registrado: “Trata reumatismo na
mdo e no ombro desencadeado por vento impedindo a pessoa de estendé-los e
quando h4 dor no ombro desencadeada por calor. Ao se puncionar esse ponto
pode-se expulsar a energia patogénica do agressor e fortalecer a energia primor-
dial — por isso o seu nome € jianzhen”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar reumatismo no ombro desen-
cadeado por vento; mdo e braco que ndo podem ser estendidos; ombro inchado
em decorréncia de calor”.

10 ID Naoshu &% Face Posterior da Parte
Superior do Braco

Explicagido do Nome do Ponto

Esse ponto fica na face interna, embaixo e atrds do ponto jianliao (14 TA), numa
depress@o logo abaixo da espinha da escdpula® na face interna da articulagdo mais
alta do brago. E um ponto do meridiano taiyang da mao. Embaixo no extremo do
brago estd a axila e o local € chamado de naoP — por isso o local do ponto tem 0 nome
de naoshu.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

B Explicagdes do Yi Jing.

€ Cléssico de Acupuntura e Moxibustiio; Segredos Médicos de Um Funciondrio; Suplemento Ilustrado ao
Cénon Classificado.

D Tratado sobre as Imagens Humanas Refletidas no Espelho.
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Naoshu: Nao € um local proeminen-
te do osso. Na sua frente estd a parte posterior do térax e as costelas, no meio ha
um buraco igual a carapaca da tartaruga que tem um vazio que pode ser atravessa-
do. Shu: Significa o caminho do ponto onde a energia do meridiano passa, um
ponto vazio do dmero — por isso 0 nome naoshu’”.

2. Explicacdes da Denominacéiio dos Pontos: “Nao € a extremidade superior do
umero. Esse ponto se localiza atrds da extremidade do ombro, numa depressio
embaixo de um grande o0sso — por isso € o naoshu’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar inchago no ombro desencadeado
por frio e calor; dor no ombro; brago dolorido e sem forga”.

2. Outra denominac@o: naoshu (fE#n).

3. Naoshu: Nota: Os ideogramas shu (§7), shu (%) e shu (J§) foram muito usados
nos livros cldssicos de Medicina Tradicional Chinesa. Shu (i) tem relagdo com a
forma anatdmica dos musculos do corpo humano, shu (%) tem o sentido de trans-
mitir, verter e shu (§7) € a forma abreviada da origem do ideograma que empresta
0 seu som e que estd escrito na sua forma simplificada. No Lei Jing, Zhang Jiebin
anotou: “Essas trés palavras tém um significado comum”. Contudo, na termino-
logia dos nomes dos pontos de acupuntura deve-se usar shu e ndo yu. Segundo as
primeiras estatisticas de Wang De (+1#), quanto ao que foi usado nas traducdes
revisadas em inglés, francés e alemdo, a prontincia dos nomes dos pontos estava
errada, por exemplo shu em vez de yu, em 22 pontos ao todo: feishu (ffifi),
Jueyinshu (R AT), xinshu (La67), dushu (B47), geshu () (...) yaoshu (BE4T).
Na Edic¢ao do Senhor Fu esse ponto foi erradamente traduzido como lamina yu
do ombro.

11 ID Tianzong X %% Atribuicdo Celeste
Explicacio do Nome do Ponto

Tian quer dizer ancestral do yang®. Zong quer dizer ancestral®. Esse ponto se
localiza no meridiano do intestino delgado, taiyang da mio. O intestino delgado estd

Prescrices Eficazes do Médico Hua Tuo.

Su Wen, Questdes Superimportantes: “(...) para que cada local de energia fique trangiiilo, ¢ preciso que a
energia esteja parada, limpa, para que a energia patolGgica possa ser enfraquecida e ir embora para onde veio;
iss0 € o que se chama tratar pela raiz”.

8-C€9-11TL-68
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ligado a energia do céu que o forma*. O ponto estd atrds do bingfeng, numa depressio
da escépula®, a qual ocupa uma posigio correspondente ao céu® que pertence 3 ener-
gia do meridiano do intestino delgado, taiyang da méao —por isso o seu nome € tianzong.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Tianzong: Tian é um local alto. Zong é por onde
sai a energia do meridiano taiyang da mao”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tianzon: Tian é o limite da parte su-
perior do osso da escdpula. Zong € a base da energia celeste que se junta com a
energia peitoral zong —por isso tem o nome tianzong”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no ombro e na escédpula;
dor nos aspectos lateral e posterior do cotovelo e do braco; inchago no queixo”.

12 ID Bingteng 5 (JX\) Ja, Observando o Vento
Explicacdo do Nome do Ponto

Bing quer dizer persistir, capturar zhi ($4) que tem a habilidade de controlar tudo
o que & capturado (¥R $H)P. Esse ponto € a reunifio dos quatro meridianos
yangming da mio, taiyang da mao e o shaoyang da mio e do pé. Sua posigio € a
lateral do tianliao (15 TA), acima do ombro e atrds do pequeno acrémioF, indicado
para tratar doengas desencadeadas pelo vento patogénicof — por isso 0 seu nome €
observando o vento.

Textos Selecionados

1. Explicacées do Yi Jing: “Bingfeng: Estd localizado na parte externa do ombro
e atras do acrdmio da escdpula, como se fosse uma cobertura que protegendo
0 ombro do vento”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Bingfeng: E de onde o vento vem. Os
tendOes da musculatura da parte posterior do ombro tém um formato parecido com

Su Wen, Diferenciacio dos Cinco Orgios: “O estdmago vive, o intestino grosso, o intestino delgado, o triplo
aquecedor e a bexiga sdo os cinco érgéos onde a energia do céu vive”.

Cléassico de Acupuntura e Moxibustio.

Ling Shu, O Yin e o Yang Relacionados com o Sol e a Lua.

Mar de Palavras (edi¢do de 1947).

Classico de Acupuntura e Moxibustio; Prescri¢des Importantes com o Ouro; Compila¢do dos Pontos de
Acupuntura.

¥ O Estudo da Acupuntura e a Moxibustao.

mY 0 =
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uma armadura de protecdo. O vento proveniente das costas entra pelo bingfeng e
por ser elevado em dire¢fio ao ambiente externo, impede a entrada do patogénico,
portanto tem o nome bingfeng”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar brago que ndo pode ser estendido”.

13 ID Quyuan 15 Muro Curvo
(Fossa Supra-espinal)

Explicacio do Nome do Ponto

Bei quer dizer parede (38), muro (}%)A. Esse ponto se encontra numa depressio
no centro da escdpulaB. A escdpula é como um muro e esse ponto fica mais abaixo
que o bingfeng — por isso se denomina quyuan.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Quyuan: estd numa depressdo no centro da escépula,
onde as quatro laterais parecem um muro”.

2. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Quyuan estd num local
onde a grande espinha da escdpula se levanta, num local curvo como um muro
curvo — por isso € quyuan’.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no ombro; ombro com
dor aguda que causa dor repentina no membro superior, a qual € irritantemente
opressiva”.

14 ID Jianwaishu J& 4t &t Ponto do Lado
de Fora do Ombro

Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto se localiza na lamina da escdpula, numa depresséo a trés cun da espinhaC,
a qual se situa na face lateral do ombroP — por isso tem esse nome.

Encontro de Rimas.

Prescri¢des Importantes com o Ouro; Figura de Bronze; Compilagiio dos Pontos de Acupuntura.
Prescri¢cdes Importantes com o Ouro; Compilacio dos Pontos de Acupuntura.

Explicacdes do Yi Jing: “No aspecto lateral do ombro significa na parte de cima e lateral da escdpula”.

o 0w >
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Jianwaishu quer dizer que esse pon-
to estd no aspecto lateral e acima da escdpula e € um ponto do meridiano do
intestino delgado — por isso tem esse nome”.

2. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Jianwaishu: Este ponto estd na bor-
da lateral da escdpula, sendo indicado para tratar dores na borda lateral da escépula,
por isso € jianwaishu”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor na escapula; frio ou calor
patogénico que agride o cotovelo”.

15 ID Jianzhongshu J& + 41 Ponto da Regido
Média do Ombro

Explicacido do Nome do Ponto

Localiza-se numa depressdo da borda interna, a dois cun da espinha da escdpula®,
entre o jianjing (21 VB) e o dazhui (14 VG)B - dai o0 seu nome.

Texto Selecionado

1. Coleciio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio: “Na linha média que liga o brago
ao ombro, perto do meridiano taiyang da mio — por isso 0 nome jianzhongshu”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensago de frio ou calor; os
othos que ndo enxergam claramente; tosse por inversdo ascendente da energia;
saliva com sangue”’.

16 ID Tianchuang X % Janela do Paraiso
Explicacdo do Nome do Ponto

O intestino delgado é um local onde a energia do céu viveC. Esse ponto fica abaixo
do angulo da mandibula, atrds do ponto futu (18 IG); estd numa depressdo onde

A (Classico de Acupuntura e Moxibustio; Prescri¢des Importantes com o Ouro; Compila¢do dos Pontos de
Acupuntura.

B Colegio Concisa do Estudo da Acupuntura e Moxibust&o.

€ Su Wen, Diferenciaciio dos Cinco Orgaos: “Tianchuang: o estdmago, o intestino grosso, o intestino delgado,
o triplo aquecedor e a bexiga sdo os cinco 6rgédos onde a energia do céu vive”.
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a pulsacdo de uma artéria pode ser sentida® na posi¢do que corresponde ao céu®.
Chuang quer dizer um espago vazio tongkong GE£L)C. Esse ponto se encontra num
espago onde a energia do céuP passa — por isso o nome fianchuang.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tianchuang esti num espaco vazio

entre o tenddo e 0 0sso do pescogo, num local que corresponde ao céu — por isso
0 nome tianchuang”.

. Explica¢ées da Denominacio dos Pontos: “Tianchuang: Tian significa cabega
tou (3k). Chuang significa um espago vazio na cabeca e corresponde a uma jane-
la. Esse ponto esté perto do tianrong e € indicado no tratamento de doencas do
ouvido”. Em Segredos Médicos de Um Funcionario? temos: “E indicado para o
tratamento quando a pessoa ndo consegue ouvir, quando a pessoa € surda — por
isso tem o nome tianchuang”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pessoa estd surda; inchago na

mandibula e dor na faringe; perda sibita da fala; dor no ombro que se estende a
nuca e impede de olhar para trds”.

. Prescri¢oes Importantes com o Quro: “Quando hd um derrame e a pessoa perde
a capacidade de falar ou quando a fala € lenta e ha uma paralisia no corpo todo,
deve-se primeiro moxar o tianchuang com 50 cones®, deixar o fogo extinguir e
depois moxar o baihui com mais 50 cones e depois voltar a moxar o tianchuang
com 50 cones. Quando a doenca estd comegando, deve-se iniciar pelo baihui, mas
ndo se drena o vento patogénico que se dirige para dentro de um dos cinco 6rgios,
pois o vento gosta de se esconder internamente e assim se perde a voz. Desse modo,
deve-se primeiro moxar o tianchuang e depois o baihui. Cada moxa deve ser feita
com 50 cones e se dispersa para obter um efeito melhor. Se a doenca € grave, aplica-
se em cada ponto cerca de 300 cones de moxa para se obter mais eficiéncia”.

o 0w o

4

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Ling Shu, O Yin e o Yang Relacionados com o Sol e a Lua.
Encontro de Rimas.

Explicagdes do Yi Jing.

.daT.:

O livro Segredos Médicos de Um Oficial (JI £ #4T) foi escrito por Wang Tao (%), em 752, e dividido em 40
volumes. E um estudo exaustivo e compreensivo de medicina, com discussdes de problemas médicos e mais de
6.000 prescrigoes. .

O cone de moxa zhuang (i) é preparado trancando-se a moxa de forma cénica em diferentes tamanhos, como a
semente de grio-de-bico ou grao de arroz. A quantidade ¢ o tamanho do cone a ser usado depende da condigio
patolégica e da tolerancia fisica do paciente. Quando usado, a sua medida indica a quantidade de cones de moxa
a serem queimados.
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17 ID Tianrong X & Aparéncia do Céu
Explicacdo do Nome do Ponto

Rong quer dizer préspero sheng (F%)A. Esse ponto fica no meridiano do intestino
delgado. O intestino delgado € um local onde existe a energia do céuP e o seu meridiano
entra na faceC. Esse ponto fica abaixo do ouvido e atrds do angulo da mandibulaP,
local que corresponde ao céuF amplo como a faceF — por isso 0 nome tianrong.

Texto Selecionado

1. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Tianrong: Tian
tem o sentido de indicar que a sua posicio estd no lugar mais alto. Rong quer
dizer expressdo facial. Esse ponto se situa atrds do dngulo da mandibula, na frente
da orelha. O meridiano taiyang da mio, do ponto quepen (12 E), segue para o
pescoco. Esse meridiano sobe para a bochecha, na face; tianrong, que estd no pes-
coco, fica numa posicdo alta e a energia do meridiano aqui penetra na face”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar inflamac&o na garganta desen-
cadeada por frio ou calor; sensagio de espinha de peixe presa no meio da faringe”.

18 ID Quanliao % (&) # Fissura do Zigoma
Explicacdo do Nome do Ponto

Liao (§) tem a fonética semelhante a liao (57)C. Liao (57F) quer dizer um ponto
vazioH, Esse ponto estd num local vazio, numa depressio abaixo do arco zigomadtico
inferior!. Qiu (1) quer dizer quan (#8)’ — por isso o seu nome € guanliao ou quanliao

(i 5).

Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

Su Wen, Diferenciacao dos Cinco ()rgﬁos.

Ling Shu, Os Meridianos.

Clissico de Acupuntura e Moxibustdo; Prescricdes Importantes com o Ouro; Colecio de Gemas da
Acupuntura e Moxibust&o.

Ling Shu, O Yin e o Yang Relacionados com o Sol e a Lua.

Explicacdes do Yi Jing.

G Referéncias para os Oito Meridianos Extraordinarios; Explica¢des da Fonética.

H Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.

I Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

) Transformacdes: “Forte como o malar”. Nota: “O poderoso da face mianquan (i4)". Quan (£0) quer dizer
poderoso. “O osso malar € um osso alto que estd embaixo do osso da 6rbita”.

o 0w »
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Textos Selecionados

1. Teoria Aprofundada da Discussao Sobre a Terminologia dos Pontos de Acu-
puntura: “Ponto liao: O osso sacro digu (§f &) do homem € chamado de liaogu
(BBE). Nesse caso, as duas palavras gu (&) representam o local onde se articula.
Esse ponto estd numa depressdo na borda da proeminéncia da mandibula, e liao
significa uma fissura vazia no osso. Quanliao: Esse ponto se situa numa fissura
abaixo do zigomatico inferior - por isso se denomina assim”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar desvio na boca; face averme-
lIhada e olhos amarelados; globo ocular que se mexe sem parar; inchago no 0sso
da parte inferior da 6rbita; dor de dente”.

19 ID Tinggong W (3%) = Paldcio da Audicdo
Explicacio do Nome do Ponto

Gong é a primeira nota da antiga escala pentatOnica®. Ao se puncionar esse
ponto pode-se ouvir os cinco sons e recuperar a capacidade auditiva. Est4 na frente
do trago da orelha, numa regifio mais profunda e dentro da hélice, local semelhante
a um paldcioP — por isso se chama paldcio da audigdo.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Tinggong tem esse nome porque pode aumentar a audicao
e o ouvido € o paldcio da audigfo. Esse ponto estd localizado no trago da orelha,
portanto tem esse nome”.

2. Introducéo Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Tinggong
e tinghui (2 VB) sio dois pontos indicados para tratar doencas auditivas; por
estarem na regido da orelha recebem o nome tinggong”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pessoa com surdez, sensa-
¢do de algo bloqueando a audicio e de ouvir um barulho; sensagao de distensdo
no coragio, no abdome e no braco; afonia”.

2. Outra denominacio: duosuowen (% Fr ).

Suplemento ao Canon Classificado; Origem das Regras.

B Capitulo Verifica¢do dos Pontos e do Curso dos Meridianos: “Esse ponto se localiza dentro da orelha, parecen-
do uma grande pérola ou um feijio vermelho. E o encontro do raiyang da mdo com os shaoyang da mio e do pé.
Diz-se paldcio porque o ponto se situa profundamente dentro da hélice da orelha. Nota: a descri¢do “estar dentro
da hélice da orelha” atualmente corresponde ao trago da orelha. ‘

8-S€9-T¥TL-C8



85-7241-635-8

A

_ — Wangu (4 ID)

DEZENOVE PONTOS DO MERIDIANO DO INTESTINO DELGADO, TAIYANG DAMAO - 153

—=Naoshu (10 1D}
~Tianzong (11 ID)
— fianzhen (9 1D)

Shaoze (1 1D)

Tinggong (19 ID) e —
Quaniiao (18 ID) e am o

Tianrong (17 1D) __ _,
Tianchuang (16 D) = =~ =

Jianzhongshu (15 1D) =

Xiaohai (8 1D) -

— ~ ~ Zhizheng (7 ID)

~ =~ = Yanglao (6 1D)
— — ~ Yanggu (5 ID)

Figura 9.1 — (A-C) Dezenove pontos do meridiano do intestino delgado, taiyang da

mao.






Sessenta e Sete Pontos
do Meridiano da
Bexiga, Tatyang do Fe

1 B Jingming % "] Brilho dos Olhos
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto fica no canto interno do olho?, a um fer do angulo supe-
rior da borda interna do olhoB. E indicado quando o olho ndo enxerga
bem®P — por isso seu nome € jingming.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Jingming: Toda a ener-
gia yang sobe e se espalha no olho. Ming € a esséncia dos cinco
orgios e das seis visceras que af floresce, ascende com vigor pelo
yingiao e retorna sob a forma de luz clara e brilhante, como a ener-
gia do céu que surge com a luz. A esséncia yin € a energia da terra
que se mistura com o raio da lua. O sol e a lua sdo os dois olhos do
céu e da terra. O homem tem dois olhos e podemos dizer que ele €
igual ao sol e a lua. Ambos os olhos do homem podem brilhar e de-
pendem da esséncia dos cinco 6rgdos e das seis visceras que a eles
retornam com vigor. O yang fornece a luminosidade que permite
brilhar — por isso se chama brilho dos olhos”.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.

B Mapa dos Pontos e Meridianos de Acupuntura.

Coleciio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio: “E indicado para tratar visio de longe que

ndo € boa; vento agressor que desencadeia lagrimas; quando o canto interno do olho est4 aver-

melhado e dolorido; olhos incapazes de enxergar; coceira no canto do olho; nébula; carne que

cresce no otho a partir do canto; cegueira noturna; obstrugao na pupila; distirbios visuais em

criangas desnutridas”.

D Capitulo da Verifica¢io dos Pontos e do Curso dos Meridianos: “Esse ponto estd num
espago vazio no canto do olho (...); € indicado nas doencas oculares”.

85-7241-635-8
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2. Introduciio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Jingming e
guangming (37 VB) tratam doengas oculares e permitem que o paciente possa no-
vamente enxergar com brilho — por isso o nome jingming”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar opacidade fina que envolve a
cdérnea e cobre a pupila; lagrimas desencadeadas por vento; dor e blefarite no
canto interno do olho; cegueira noturna e desordem ocular decorrentes de desnu-
tricdo infantil; adulto com lagrimas frias; incapacidade de enxergar com clareza
os objetos; carne que cresce no canto do olho e o enconbre. Ao se puncionar é
preciso penetrar a agulha na profundidade de um cun e cinco fen e deixa-la por
trés respira¢Ges, mas ndo se pode moxar. No caso de cegueira noturna pode-se
moxar depois de deixar a agulha e retird-la rapidamente”.

2. Capitulo da Verificacio dos Pontos e do Curso dos Meridianos: “Li Dongyuan
(7= ® 16) disse: ‘Deve-se puncionar o taiyang, fazer sangrar o yangming, para que
o olho recupere o seu brilho. Como esse meridiano tem mais sangue do que energia,
é fécil o canto do olho ficar vermelho e dolorido. Quando o &ngulo interno do olho
estd elevado, deve-se puncionar o cuanzhu, o jingming, para drenar o calor do faiyang.
Ao se puncionar jingming, deve-se fazé-lo a uma profundidade de um cun e meio,
€ se punciona o cuanzhu, de um até trés fen, superficial ou profundamente. Hoje, os
médicos puncionam do cuanzhu até o jingming, nem tonificando nem dispersando,
mas deixando a agulha, o que antigamente no fazia sentido”.

3. Outras denominacgdes: leikong (JAFL), jingming (3&88), leiqgiang (JHE), muneizi

(B W), neiziwai (HHLSP).

2 B Cuanzhu # (#8) 77 Reunindo
as Sobrancelhas

Explicag¢do do Nome do Ponto

Cuan significa reunido zuju (#R58)A. Cuanzhu quer dizer uma reunifio de bambu.
Esse ponto se localiza numa depressdo na sobrancelha®. A sobrancelha se parece com
uma reunido de folhas de bambu — por isso se chama reunindo as sobrancelhas.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Cuanzhu estd numa depressdo no meio das sobrance-
lhas e se diz que a reunido das sobrancelhas € como um bambu”.

A Rimas Perfeitas.
B (Classico de Acupuntura e Moxibustio.
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2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “O Cuanzhu € a energia yang que se

redne nas sobrancelhas com a exuberincia de um bambu novo e também tem a
forma do ideograma bambu zhu (1) — por isso seu nome € cuanzhu”.

. Compilacio dos Tratamentos que os Antigos Faziam com Acupuntura e Mo-

xibustiio dos Cinco Orgéos: “Cuanzhu: Cuan quer dizer reunio”. No Livro da
Dinastia Han est4 registrado: “Cuan é como uma reunio, uma juncgio congyi
(JAF)”. No Chu Ci! temos: “Quando se franze a sobrancelha, ela adquire o for-
mato de uma meia-lua. Esse ponto fica na sobrancelha, na cabeca e a sobrancelha
parece uma aglomeragio de bambus que estdo nascendo — por isso, o seu nome
cuanzhi’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar visdo nebulosa; visdo que ndo

€ clara; dor e vermelhiddo nos olhos; sobrancelha com movimentos trémulos”.

. Algumas Questdoes Quanto ao Som da Terminologia de Certos Pontos:

“Cuan d4 a idéia de reunir juji (38 4)”. Em Rimas Perfeitas também significa
reunir. Cuan estd no primeiro tom do chinés moderno. Song Zhiwen? disse:
“A borda do rio Jiang (yT) acumula, durante o dia, a espuma das ansiosas
ondas que confluem numa praia elevada. O homem do sul fala zuan (4%).
Cuanzhu significa uma colecio de pélos porque os da sobrancelha parecem um
bambu, por isso o seu nome. O homem do norte fala zan (), de modo pare-
cido quando se fala acumular o dinheiro zangian (#%4%%). Recentemente essa
fonética tem sido usada nos mapas mas na prética; € o primeiro tom o mais
usado”.

. Outras denominagdes do ponto: yuanzai ({3 75), xiaozhu (/NM), shiguang (455%),

meizhong (J& #), guangming O B), yeguang (18 %), yuanzhu (51 ¥F), yuanzhu
(T, mingguang (%), meiben (J& %), meitou (J& k).

N.daT.:

Quyuan (J8JR) (278 a.C.) foi um alto primeiro-ministro da corte do rei de Chu (%), no periodo dos Estados
Combatentes. Prop6s reformas ao governo, aliangas com outros estados, como juntar o poder com o seu vizinho,
o estado de Qin (). O rei, ao ndo seguir os seus conselhos, foi capturado e feito prisioneiro de Qin. Na prisdo ele
escreveu varios poemas e um tipo de autobiografia, Tristezas, depois da Partida Li Sao (3 EX). O poeta desiludi-
do acabou se afogando no lago Dong Ting depois da morte do rei de Chu na pris@o. Os chineses tém o costume de
oferecer bolinhos de arroz zongzi ($%F) a sua alma. Tornou-se conhecido como o poeta de Chu pelo seu estilo
particular de poesia. Elegias de Chu Chuci (% %) sdo uma importante coletdnea de poesias classicas dessa
época.

Song Zhiwen (2 [1]) foi um poeta da dinastia Tang (656 a 712 a.C.). Ao passar pela Garganta de Pinheiros,
também conhecida como Cénon da Porta do Dragdo, escreveu um poema movido pela grandeza do cendrio.
Essa € a mais longa garganta, tem aproximadamente cinco quilémetros; suas laterais sdo repletas de torres de
montanhas.
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3 B Meichong J& ' (%) Corrida
para e da Sobrancelha

Explicagdo do Nome do Ponto

Meichong possui dois pontos: acima da sobrancelha e dentro da linha do cabeloA.
O meridiano taiyang do pé comega no canto interno do olho, de onde corre em dire-
¢d0 2 esse ponto na parte de cima da sobrancelha® — daf o nome corrida para e da
sobrancelha.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Meichong: A energia do meridiano
corre da sobrancelha para a borda dos cabelos — por isso 0 seu nome € meichong”.

2. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Meichong: Chong significa mover
dong (z7) porque a sobrancelha, ao se mover, alcanga esse ponto”. Em Grandes
Resultados encontramos: “Acima da sobrancelha e do ponto shenting (24 VG)
existe um espaco”.

Nota

1. Classicos do Fundamento da A cupuntura e Moxibustio: “No Mapa do Ming
Tang o ponto meichong esta no meridiano ¢ na Figura de Bronze nio o encon-
tramos no meridiano. Esse ponto € indicado para cinco tipos de epilepsia, para
dores de cabega, quando o nariz estd entupido e ndo se consegue resolver de
outra maneira; por estar muito perto do qucha este ponto € incluido”.

4 B Qucha i = Curva que dd Ramo
Explicacido do Nome do Ponto

Qucha estd na linha do cabelo, a um cun e cinco fen de cada lado do ponto shenting
(24 VG)C. Deste ponto acima do cuanzhu o meridiano faz uma curva para a lateral
e segue uma pequena disténciaP — por isso tem o0 nome curva que d4 ramo.

Classicos do Fundamento da Acupuntura e Moxibustio.
Ling Shu, Os Meridianos.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Explicacoes do Yi Jing.

00 o »
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bisicos da Acupuntura: “Qucha: E um local de reunidio de
nove yang, dois lados do ponto meichong, justamente onde ele faz uma curva, por
isso tem esse nome”.

2. Algumas Questoes Quanto ao Som da Terminologia de Certos Pontos: “Esse
ponto € denominado qucha porque, em relacdo ao meridiano do vaso governa-
dor, faz uma curva”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensacdo de angustia precor-
dial; auséncia de sudorese; dor no dpice da cabeca; febre persistente; olhos que
ndo enxergam claramente”.

2. Outra denominacdo: bichong (£.1f).

3. Nota: Nesse caso, a palavra cha tem o sentido de cenci (&%), diferencga, ou chakai
(Z7F), divergente. Esse ponto fica num local de curva que se dirige para cima; é
um local de divisdo com a parte de baixo; € um pouco irregular e se assemelha a um
punho de um instrumento que se usa muito no cotidiano. Na Edic¢do do Senhor
Fu cha foi erradamente traduzido como servente, 0 que nem sequer se aproxima
do significado original.

5 B Wuchu 1 4t (52) Cinco Partes
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto fica a um cun e cinco fen lateralmente ao shenxing (23 VG)A. Localiza-
se no meridiano da bexiga, taiyang do pé; € o quinto ponto do seu comegoP — por isso
recebe o nome cinco partes.

Textos Selecionados

1. Explicac6es do Yi Jing: “Wuchu estd a um cun e cinco fen acima do qucha; sao os
pontos que fazem reveréncia a vocé”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Wuchu (os cinco pontos) estdo no
meridiano taiyang do pé. Sdo: jingming, cuanzhu, meichong, qucha, podendo cada
um se destacar, ficar vermelho e quente — por isso tem esse nome”.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Colegiio de Gemas da Acupuntura e Moxibustao: “O meridiano taiyang do pé comega no canto interno do
olho, no ponto jingming, sobe para a testa, segue para o cuanzhu, passa pelo shenting, sai do qucha, passa
pelo wuchu (...)".
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar olho que nio enxerga clara-
mente; ataque epiléptico desencadeado por vento na cabeca; quando, ao se virar
o olho para cima, ndo se reconhece a pessoa”.

2. Outra denominagio do ponto: juchu (B AL).

8-C€9-T¥TL-S8

6 B Chengguang 7 % O que Recebe a Luz
Explicacdo do Nome do Ponto

Cheng significa que o que estd embaixo carrega, suporta, 0 que estd em cima?.
Esse ponto fica dois cun atrds do wuchu®. Estd no meridiano taiyang do pé, que
comega no canto interno do otho, depois ascende para a testa, segue pelo cuanzhu,
passa pelo shenting, deixa o qucha, passa por wuchu, chengguang, tongtian e daf se
inclina um pouco e se entrecruza, no dpice da cabeca, com o baihui®P. E indicado
para tratar doengas ocularesE, pois permite que a vis3o fique mais brilhante — por isso
se chama o que recebe a luz.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Chengguang: Costuma-se dizer que, acima desse
ponto, o fongtian € como uma janela para o céu que ilumina esse ponto”.

2. Explicacdes do Yi Jing: “Chengguang estd a um cun e cinco fen acima do wuchu e
pode-se dizer que, como o céu fica acima, esse ponto recebe dele a luminosidade”.

3. Inspegiio da Denominaciio dos Nomes dos Pontos e dos Meridianos: “Chengguang:
Heng quer dizer aceitar jieshou (¥ %), com o significado de guardar liuxia (8 )
embaixo. Guang € o brilho do sol yangguang (f13%,). Esse ponto fica no local que
recebe a energia yang, o brilho do sol”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar nariz obstruido que nfio sente
cheiros; boca torta e excesso de coriza transparente; vento patogénico que causa
dor de cabega e tontura; vOmitos e angidstia precordial; membrana branca que
cresce no olho”.

Rimas Crescentes.

B Cldssico de Acupuntura e Moxibustio. ‘
Ling Shu, Os Meridianos: “O meridiano da bexiga, taiyang do pé, comega no canto interno do otho, sobe pela
testa, vai para o 4pice (...)”

Colecédio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio.

E  Figura de Bronze.
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7 B Tongtian il X Chegando ao Céu
Explicagdo do Nome do Ponto

Situa-se a um cun e cinco fen atrds do chengguang®. Fica num local bastante alto
e passa a idéia de que a energia do meridiano transpde o céu® — por isso se chama
chegando ao céu.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustéo: “Tongtian: Acima estd o cérebro e abaixo estd o na-
riz. Diz-se que a energia passa pelo dpice”.

2. Explicacoes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: "Tongtian: Tong
significa estender da (i%). Tian quer dizer que € uma posi¢do alta. Esse ponto
fica a um cun e cinco fen atras do chengguang. O meridiano taiyang do pé sobe
pela testa, cruza o 4pice da cabega. Nesse caso, a energia do meridiano cruza
com o ponto baihui do vaso governador, o qual se localiza no dpice da cabega
que € o local mais alto do corpo de um homem e corresponde ao céu. Tongtian
significa que a energia do meridiano, nesse ponto, alcanga o z€nite”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dificuldade de virar o pescogo;
nariz obstruido; apoplexia acompanhada de paralisia e desvio da boca; coriza
abundante e clara; cabeca pesada e sangramento nasal”.

2. Outras denominagdes: tianjiu (KIH), tianbai Ok B), tianbo (KAH).

8 B Luoque % (%) #0 Colateral
que Retorna

Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd um cun e trés fen atrds do rongtianB, no meridiano taiyang do
pé, de onde, no dpice da cabega, aprofunda-se para se ligar ao cérebro e a medula
espinal, d4 uma volta, sai para baixo e depois vai para trds® ~ por isso se chama
colateral que retornaB.

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicagbes do Yi Jing.
€ Ling Shu, Os Meridianos.
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Luoque: Luo quer dizer que se liga
ao yin, luoyin (4%[H), e que depois vai ao cérebro, qunaohou (3:fiJ5). O sangue
do cérebro flui e gera o yang que também vai — por isso o seu nome € colateral
que retorna”.

2. Explicacoes da Denominaciio dos Pontos: “Luoque: Luo é um colateral pequeno
e fino, xixiaomailuo (44> ik 4%)- Ao examine do canto do olho, quando encontra-
mos uma carne vermelha, podemos observar que ela est4 ligada a esse canto e a
chamamos de colateral. Qu quer dizer retornar tui GB). Diz-se que, ao se acupun-
turar esse ponto, pode-se fazer com que um olho néo fique mais vermelho e que
as veias superficiais desaparecam”. No Figura de Bronze encontramos: “Trata
de quando hd glaucoma azulado? e o olho ndo pode enxergar — por isso se chama
colateral que retorna”.

Notas

I. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar glaucoma azulado; olho in-
capaz de enxergar; quando a cabega gira e ha surdez”.
2. Outras denominacles: giangyang (7% PH), naoyi (55).

9 B Yuzhen % #t Occipital de Jade
Explicacdo do Nome do Ponto

Yuzhen est sete fen atras do ponto luoque. Localiza-se a um cun e trés fen dos
dois lados do ponto naohu, no occipital®. E indicado para tratar problemas decorren-
tes da perda do occipital® — por isso tem o nome occipital de jade.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yuzhen: Yu significa algo valioso
guizhong (33 ). Zhen quer dizer occipital. Ao se deitar de barriga para cima, en-
costa-se o occipital, que € o 0sso da regifio posterior do cérebro, como se estivesse
protegendo algo tdo valioso como o jade — por isso tem esse nome”.

A Classico de Acupuntura e Moxibusto.
B Colegdo de Gemas da Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:

3 ngfegnetzhang (HF R &) € o glaucoma azulado. Pertence 2 classificagio do glaucoma cronico simples.
E uma catarata em que as pupilas ficam levemente azuladas. E mais leve que o glaucoma crénico simples e que
o verde (liifengneizang [4: X, 4 [&]), uma doenga ocular mais grave na qual a pupila verde estd aumentada e a
visio obnubilada pode, se progredir, causar cegueira. Os cinco glaucomas coloridos constituem um termo coleti-
vo de glaucoma; dividem-se em: azul, amarelo, preto, verde e escuro.

8-G€9-TYTL-C8



85-7241-635-8

SESSENTA E SETE PONTOS DO MERIDIANO DA BEXIGA, TAIYANG DO PE - 163

2. Compilacgdo dos Tratamentos que os Antigos Faziam com Acupuntura e
‘Moxibustio dos Cinco Orgios: “Yuzhen: O occipital tem duas partes laterais,
que sdo as mais elevadas, e se denomina osso occipital de jade, yuzhengu; por
estar nesse local se chama occipital de jade”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor em olho incapaz de enxer-
gar; vento patogénico que causa dor de cabeca grave que € dificil de ser tolerada®”.

10 B Tianzhu X # Coluna do Céu
Explicacdo do Nome do Ponto

Situa-se no comego do musculo trapézio, numa depressio na linha do cabelo, no
aspecto lateral da nuca, na borda de um grande tenddo, dos dois lados do processo
espinhoso da sétima vértebra cervical, acima do ponto dazhui (14 VG), entre a vértebra
e a parte posterior do cérebro?. Essa posicéo corresponde ao céu®P e também ao nome
de uma estrela celeste®P — por isso se denomina coluna do céu.

Textos Selecionados

Explicacoes Selecionadas sobre a Terminologia dos Ponto: “Tianzhu: Quer
dizer pilar que segura o céu gingtianzhizhu (%K. 2 #F)”. No Tratado sobre a Diver-

Classico de Acupuntura e Moxibust&o: “Estd na borda do cabelo, na parte posterior da cabega, numa depres-
sd0 do lado de fora de um grande tendio”.

B Ling Shu, o Ying e o Yang no Sistema da Lua e da Terra: “Acima do dorso estd o céu”. Ling Shu, Os Agressores
Patogénicos: “O céu é redondo e a terra € quadrada. A cabega do homem € redonda e o pé € quadrado e sdo unidos”.
Mar de Palavras: “Tianzhu: E o nome de uma constelagio que pertence ao microcorredor violeta ziwei (4%17)
e inclui a constelagfio Ursa Menor®”. Wang Bo (%), em A Ordem no Pavilhio do Rei Teng (#%): “Tianzhu € um
alto e distante corpo celestial”.

O Valor Clinico e Significado das Denominacdes dos Pontos de Acupuntura dos Catorze Meridianos:
“A astronomia empresta os ideogramas usados nos nomes de estrelas, por exemplo, taiyi (K Z.), tianshu

(KM, taibai (K B), diji (1) e tianzhu (Ri) (...)”

daT.:

Naofeng € uma condi¢do moérbida que se manifesta por meio de dor de cabega intensa acompanhada de dor que
se estende até a raiz do dente e a bochecha, com sensac@o de calafrio no occipital, na nuca e na regido alta do
dorso, além de aversdo ao vento.

Os antigos, para conhecerem as estrelas e pesquisarem os corpos estrelares, dividiam o céu estrelar em regides
denominadas xinggong (&), ao passo que no ocidente estas eram chamadas de constelagdes. A China antiga
dividia o céu em trés corredores celestes e 28 paldcios lunares. Os trés corredores eram contiguos em trés regides no
Pélo Norte: o microcorredor violeta, o diminuto microcorredor € o corredor da cidade diurna. No microcorredor
violeta existe o local da constelagdo Ursa Menor. O micropalacio violeta passa a idéia de ser um paldcio imperial
com vdrias estrelas ¢ a maioria delas com nomes formais; estd localizado no centro do P6lo Norte e tem 15 estrelas
ao todo.

"z
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sificacéio dos Espiritos: “A montanha Kun Lun tem uma coluna de cobre que € tdo
alta que penetra no céu — por isso se diz que € uma coluna do céu. A cabecga do
homem € tdo alta que parece o céu, seu 0osso da nuca parece uma coluna que sustenta
o céu, desse modo, 0 0sso que sustenta a nuca se chama tianzhugu (K{:&). Esse
ponto fica na margem de trds do cabelo, na nuca, numa depressdo onde hd um
grande tenddo que vai para a primeira vértebra. Estd perto da segunda vértebra,
aum cun e trés fen lateralmente ao 0sso — por isso se chama tianzhu”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pé que néo responde ao corpo;
o dorso e 0 ombro que doem como se estivessem quebrados; visdo escura. Hoje,
tratam-se os casos agudos, por exemplo, tenddes da cabeca que a impedem de
virar para trés e tontura e dores de cabega”.

11 B Dazhu X #f Grande Lancadeira
Explicacdo do Nome do Ponto

E um grande ponto que estd no meio do dorso. A sua localizagc@o € mais alta que
cada um dos pontos que t€m o nome dos cinco 6rgios e das seis visceras; estd na
extremidade do processo espinhoso®B — por isso o seu nome € grande langadeira.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Dazhu: estd atrds do pescoco, embaixo da primeira
vértebra, dos dois lados, a dois cun da coluna vertebral”. Em Teoria dos Mares
estd escrito: “O meridiano chong (#fi%) ascende e sai pelo dazhu”. Em Teoria
dos Pontos de Energia est4 registrado: “O meridiano colateral do vaso governa-
dor € o encontro dos trés meridianos yang da mao e do pé — por isso se diz que
o meridiano funciona como uma grande langadeira”.

2. Introducio Elementar 4 Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Dazhu:
Esta na primeira vértebra que € denominada zhugu. Esse ponto fica na lateral do
processo espinhoso, por isso recebeu esse nome”.

A Ling Shu, Os Pontos BeiS.

B Em O Canon Classificado, Um Grande Ponto no Dorso, na Extremidade do Processo Espinhoso, Zhang
Jiebin afirma: “O ponto dazhu é um grande ponto que esté atrds do pescogo, dos dois lados da primeira vértebra;
por isso diz-se que estd na extremidade do processo espinhoso”.

N.daT.:
6 Os pontos bei se localizam nas costas e estdo estreitamente relacionados com os 6rgdos internos.

8-G€9-THTL-C8
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3. Explicagdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Dazhu: Zhu é
uma langadeira de tecelagem. Dos dois lados da vértebra hé o processo transverso
que sai para baixo, tem a forma de uma lancadeira usada na costura, por isso o
nome zhugu, osso lancadeira. No Ling Shu, Os Pontos Bei encontramos: “O
Dazhu esté nas costas, na extremidade do processo espinhoso”. Ma Shi registrou:
“O ponto grande € o ponto dazhu. Esse ponto estd na extremidade da apéfise
transversa — por isso o seu nome € dazhu’.

Notas

1. Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo, Décimo
Primeiro Volume, O Ponto Shu, O Ponto de Energia: “No térax tem um gran-
de ponto que fica na extremidade de uma vértebra”. Yang Zhu registrou: “Zhugu
€ um outro nome do dazhu; € um grande ponto dos cinco 6rgios e das seis visceras
porque tem a energia do tanzhong (17VC) do térax”.

2. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pessoa com doenga epidémica
cujo pescogo estd duro e ndo pode ser dobrado ou levantar a cabega; dor de cabe-
¢a com tremor por frio e convulsdo clénica; excesso de energia com sensacdo de
distensdo na costela; pessoa que sofre ataque de frio patogénico e sua; rigidez nas
costas e obstru¢do na garganta; preocupacdo, cansago e tosse desencadeada por
vento; sensagdo de opressdo no térax; febre acompanhada de tontura”.

3. Nan Jing, Quadragésima Quinta Questio: “A reunido dos 0ssos se dd no dazhu.
Diz-se que as doengas dos o0ssos sdo tratadas com o dazhu”.

4. Outras denominagdes: beishu (5 1i), bailao (5 %5).

12 B Fengmen X '] (& f4) Porta do Vento
Explicagdo do Nome do Ponto

Estd localizado nos dois lados abaixo da segunda vértebra, a um cun e cinco fen
de cada lado?. E a porta por onde o vento patogénico entra no corpo, por isso coordena
as doengas causadas pelo vento® — portanto se chama fengmen.

Textos Selecionados

1. Explicagbes do Yi Jing: “Fengmen tem um outro nome que € ponto das febres
internas. Abaixo da segunda vértebra, a dois cun de cada lado da vértebra, toda
vez em que hd um vento quente dentro do térax, deve-se dispersar esse ponto”.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

B Colegio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio: “Coordena as agressdes internas causadas pOI stress exces-
sivo e quando hd calor dentro do térax”. Citagdes dos Meridianos: “Trata de agressdes causadas por vento
¢ quando o vento patogénico causa tontura”.
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2. Discussao sobre a Denominacio dos Pontos de Acupuntura: “Fengmen: O taiyang

coordena toda a superficie do corpo e quando o vento patogénico penetra no cor-
po humano como se fosse pela fenda de uma grade — por isso se chama fengmen”.

. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Energia do vento entra
e sai por esse local — por isso se denomina fengmen”.

. Colecédo Concisa do Estudo da Acupuntura e Moxibustao: “Esse ponto € de-
nominado paldcio das febres porque, antigamente, os médicos achavam que ele
era a porta por onde entrava vento frio, quente ou timido no corpo — por isso o seu
nome € fengmen ou refu (residéncia oficial do vento).

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pescogo contraido decor-

rente de agressdo causada por frio; olhos pesados e excesso de espirros; rinite
alérgica e lagrimas transparentes; quando, numa pessoa com stress, 0 vento
desencadeia vOmitos pela ascensdo da energia; dor no dorso que causa falta de
ar e impede de deitar com tranqiiilidade. Deve-se puncionar na profundidade
de cinco fen e deixar ficar por sete respiragdes. Hoje, punciona-se varias vezes,
repetidamente, para se drenar o calor (energia yang), € nas costas nio se for-
mam tlceras”.

. O Valor Clinico e Significado das Denominacdes dos Pontos de Acupuntu-
ra dos Catorze Meridianos: “Os pontos que t&€m vento — fenchi (20 VB), fengfu
(16 VQG), fengmen (12 B), fengshi (31 VB), vifeng (17 TA), bingfeng (12 1D) —
s@o mais eficazes para dispersar o vento”.

3. Outra denominacio: refu (F4 ).

13 B Feishu Jifii Ponto Shu do Pulmdo
Explicag¢do do Nome do Ponto

Os pontos dos cinco 6rgidos saem nas costas?®; o do pulméo estd na terceira

vértebraP. Esse ponto fica abaixo da terceira vértebra, a um cun e cinco fen dos dois
ladosC; é um ponto de passagem da energia do pulmio; € importante para tratar as
doengas do pulmio — por isso tem o nome feishu.

A Ling Shu, Os Pontos Bei: (...) Os pontos dos cinco drgdos saem nas costas”. Zhang Jie Bin escreveu: “Os cinco

C

érgéos que estdo no abdome tém a energia dos seus meridianos saindo nas costas pelo meridiano da bexiga,
taiyang do pé, por isso esse ponto € um dos cinco 6rgdos”.

Elucidaciio sobre os Catorze Meridianos: “O pulmao € um dérgdo que tem seis lobos e dois l6bulos dos quais
quatro sdo pendentes como uma coberta. Estd localizado perto da terceira vértebra, tem 24 espacos por onde
passa a energia limpa (que € separada da energia turva) que vai para os 6rgios. Funciona como uma cobertura,
uma ciipula dos cinco 6rgaos”.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

8-C€9-1¥CL-S8
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Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Shu (f7) é o ponto para o qual a energia € transportada.

Cada ponto da parte superior das costas sai a distincia de dois cun de cada vértebra
e, se desprezarmos o osso da vértebra, fica a um cun e meio fen. O ponto do
pulmio estd abaixo da terceira vértebra”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Feishu:

Shu (67) e shu (J§) sdo intercambidveis com shu (%y). Estd no dorso, onde a ener-
gia se dirige. Esse ponto do pulm#o € indicado para tratar doengas do pulmio”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar energia que ascende e causa

vOmitos; sensacdo de térax cheio que tira o apetite; auséncia de transpiragio; dor
e contragdo nas costas; sensacdo semelhante a dispnéia provocada por frio ou
calor e sensacdo de plenitude; angustia por insuficiéncia que causa boca seca;
febre alta que parece vir dos 0ssos; doenga consumptiva do pulmio’; tosse. Deve-
se puncionar na profundidade de trés fen, deixar por sete respiragdes e esperar a
sensagdo da energia para drenar”. Em Cléssico de Acupuntura e Moxibustao:
Exame dos Meridianos da Acupuntura encontramos: “Dos dois lados abaixo
da terceira vértebra, colocando-se a mao direita no lado esquerdo € a méo esquerda
no lado direito, onde a ponta do dedo médio encosta, estd o ponto. E indicado
para tratar térax pleno de energia; costas encurvadas como um casco de tartaruga;
lombar est4 rigida; tontura desencadeada por movimentos da cabeca e dos olhos;
palidez facial”.

. Compilacéio da Terapéutica por Acupuntura e Moxibustio que os Antepas-

sados Usavam em Cirurgia (Hu Youmei [/ #f] compilou na revista A Nova
Medicina Chinesa, sexto bimestre de 1957): Dou Cai (3244)3, ao tratar uma pes-
soa com doenca endémica, com queda de barba e sobrancelha, a face e a nuca
inchadas e vermelhas, as mios e os pés em ferida, moxou dez cones no ponto do
pulmio e do coragdo e receitou huangusan (-5 &) para beber durante dois me-
ses, entdo a pessoa se restabeleceu completamente e as sobrancelhas dela nasce-
ram de novo”.

. Wu Yun Shi, Setuagésimo Quinto Capitulo, Biografia e Técnica, Preciosidades

do Periodo Ye: “H4 uma pessoa rica que come e dorme normalmente. De repen-
te ela perde a voz. Toma virios remédios que ndo adiantam e entdo resolve escre-

N.daT.:

7

Feiwei (fifis) € uma doenca consumptiva do pulméo, uma condi¢io mérbida que causa grande debilidade por
causa de impedimento do pulméio em decorréncia de doenga consumptiva crfnica, tosse, catarro branco e espumoso,
edema, inquietude, secura da boca e dos l4bios, fraqueza e pulso rdpido.

Dou Cai (£#1) foi um médico acupunturista da dinastia Song do sul, especialista em doengas epidémicas.

O periodo Ye (t#) corresponde a fase final da dinastia Qing.
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ver numa tabuleta: ‘Procura-se um tratamento. Dizem que tenho um catarro acu-
mulado nos bronquios, o que impede o som de sair, mas ndo h4 remédio que
consiga dissolvé-lo’. Desse modo, foi convidado um especialista em acupuntura,
You Sunnian (J& ¥ %), que ordenou que aplicassem uma agulha no ponto feishu
e logo o doente tossiu muito forte e cuspiu uma bola de catarro, conseguindo
soltar um som e recuperar a voz”.

4. Zhang Jing disse: “Taiyang e shaoyang tém doengas iguais: uma dor, uma rigidez
na cabega, na nuca ou uma tontura, como se houvesse um actimulo de patogenos
no peito!%, Um carogo duro abaixo do coragdo e deve-se acupunturar o ponto do
pulméo e do figado do meridiano taiyang”.

5. Nota: Capitulo sobre Moxibustio: “Toda vez que se diz shu (é7), refere-se a esse
meridiano”. Significa que a energia dos 6rgdos e das visceras saem desse local.
O ideograma 7 deve ser lido como shu e ndo yu”.

14 B Jueyinshu & ¥ (52) a1 Ponto Shu
do Jueyin
Explicagdo do Nome do Ponto

Jueyinshu é o ponto do corago e sexualidade!!-A. Estd entre os pontos do pulméo e
do coragdo®B, para onde sdo transportados o sangue e a energia dos meridianos do cora-
¢io e da circulagdo e sexualidade, jueyin da mao. Jueyin dé a idéia de se consumir,
desaparecer xiaojun (1§ ). Esse ponto pode tratar instabilidade da energia do corag@o;
quando os quatro membros estdo frios por inversdo da energia — por isso se chama
Jueyinshu.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Jueyinshu: O jueyin damio e o coragio
e a sexualidade sdo de um mesmo sistema (...) por isso se chama jueyinshu. Outro
nome € jueshu. O coragdo gera o sangue que penetra no figado, o qual estd abaixo
do diafragma. O pulm&o gera a dgua que beneficia o rim. Jueyin € o tltimo no
sistema do yin e yang — por isso tem esse nome”.

2. Explicacdes da Denominacéio dos Pontos: “Jueyinshu: Esse ponto tem a ener-
gia do meridiano jueyin da mao. E indicado para tratar pessoas que sofrem do
coragdo - daf o seu nome”.

A Coleciio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio.
B Figura de Bronze: “Esse ponto estd a um cun e cinco fen de cada lado da quarta vértebra. Estd entre o xinshu
e o feishu’.

N.daT.:
10 Jiexiong (4 ) é uma sindrome cansada por acimulo de calor ou frio patogénico.
It O meridiano do coragio e sexualidade também € denominado pericéardio do coragdo.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar inversido da energia que
causa vOmitos e dor no coracdo; angustia acompanhada de sensacgfo de constri-
¢do no peito”.

2. Outras denominagdes: queshu (# 67), jueshu (JEEr)

3. Jueyinshu. Nota: Podemos dizer que ele nasce, desenvolve-se e extingue-se nesse
meridiano. Jueyin tem o significado de se extinguir. Por isso no Lei Jing esti
registrado: “Jueyin sdo os dois yin que se extinguem, € o yin que chegou a seu
extremo”. Esse ponto faz parte da terminologia da Medicina Tradicional Chinesa,
sendo exemplo de uma transcri¢io correta.

15 B Xinshu . 7 Ponto Shu do Coracdo
Explicacio do Nome do Ponto

O coragdo tem a forma de uma flor de 16tus que ainda ndo se abriu. Esse ponto
estd a um cun e cinco fen, dos dois lados, abaixo da quinta vértebraB. E para onde se
transporta a energia do coragdo; € um importante ponto para tratar as doengas do
coragdo — por isso esse € 0 seu nome.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Shu quer dizer que a energia se transporta para ai. Xinshu
estd abaixo da quinta vértebra”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Xinshu:
Shu (g7) e shu (Jfj) sdo intercambidveis com shu (). Esse ponto se situa nas
costas e se diz que a energia do meridiano para ¢ transportada esse local. E indi-
cado para tratar doengas do coragdo”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar coracdo em caso de apo-
plexia; loucura acompanhada de ciibras; quando, ao falar, choram-se as m4-
goas; peito com sensagdo de abafamento, irritagio e auséncia de transpiragio;
febre persistente; vOmitos; falta de apetite; tosse acompanhada de secrecio
com sangue’.

2. Compilacio da Terapéutica por Acupuntura e Moxibustao que os Antepas-
sados Usavam em Cirurgia: Dou Cai ($2#1) tratou de um homem que tinha

A Elucidagio sobre os Catorze Meridianos.
B Classico de Acupuntura e Moxibustio.
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pustulas abertas, com inchaco e vermelhidao; salvou a sua vida moxando 100
cones em feishu e xinshu, além disso prescreveu humasan ¢ com esses dois
tratamentos o doente se recuperou. Em paralisias leves dos pés e das méos,
deve-se moxar o xinshu com 50 cones além de se prescrever duas porgdes de
humasan para que a pessoa se recupere. (Nota: Humasan!? possui heizhima
(B2 BR), zifu (4£72), bohe (& 7)), niubangzi (4 2F), gancao (H ). O Se-
nhor Shi prescreveu essa férmula para que a pessoa se mantenha normal e
estavel.

3. Outras denominacdes: beishu (35 47), wujiaozhijian (fFLEE2Z [8)), xinzhishu (027 67).

16 B Dushu & 47 Ponto Shu do Du
Explicacio do Nome do Ponto

Dushu também € denominado dumaishu®. Estd situado a um cun e meio, dos dois

lados, abaixo da sexta vértebraB. E para onde a energia do meridiano do vaso gover-
nador € transportada — por isso se chama dushu ou dumaishu.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bisicos da Acupuntura: “Dushu: E ligado ao meridiano do

vaso governador. Como o coracdo gera o sangue que vai para o diafragma, o
sangue combinado com o yang genuino do vaso governador atravessa a vértebra
e tonifica o cérebro, metaboliza os glébulos brancos e sobe para gerar a energia.
O vaso governador comega no yang, une a energia yang com a dos meridianos
taiyang do pé e a da méo, por onde passa, e se liga a energia do governador — por
isso se chama dushu”.

. Explicactes da Denominacio dos Pontos: “Dushu: Esse ponto ¢é para onde se
dirige a energia do meridiano vaso governador - desse modo se chama dushu”.

Em Aspectos Médicos do Coracio'?, de Hua Tuo e Bian Que, estava denominado dumaishu. Esse ponto foi
citado no Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustio e chegou ao Diagramas Ming Tang.
Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustio: “A um cun e meio dos dois lados, abaixo da
sexta vértebra”.

N.daT.:

12

Heizhima, a semente seca do sésamo, € usada como laxativo e para tonificar o rim e o figado. Bohe, a erva menta,
¢ usada para dispersar o vento, promover o calor e a erupgio. Niubangzi, o fruto seco de Arctium lappa, é usado
para induzir diaforese leve, promover a erupgéo e aliviar dor de garganta. Gancao, a raiz seca de Licorice, € usada para
tonificar o aquecedor médio, fortalecer o ¢i a fim de mover o calor e as substincias toxicas com a finalidade de
umedecer o pulm#o, parar a tosse, aliviar o espasmo e a dor.

Aspectos Médicos do Coragéio (.02 J7) € um extenso trabalho que foi compilado, em 982, por um respeitado
médico japonés chamado de Danpokanglai (F} f#). Ele tinha consangiiinidade com chineses.
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Notas

1. Capitulo da Verificacio dos Pontos e do Curso dos Meridianos: “E indicado
principalmente quando ha frio e calor, dores no coragio e abdome e inversao exu-
berante da energia”.

2. Outras denominagdes: gaoyi (Fi3i), gaogai (Fi ).

17 B Geshu & Ponto Shu do Diafragma
Explicacgio do Nome do Ponto

Estd a um cun e cinco fen, embaixo da sétima vértebra®, dos dois lados; corres-

ponde internamente 2 membrana do diafragma. E indicado quando hé catarro decor-
rente de frio patogénicoP no estdmago e no diafragma, engasgos, solugos®, etc., por
isso o seu nome € geshu.

Textos Selecionados
1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Geshu (...) o diafragma se liga hori-
zontalmente 2s costas, o ponto estd no meridiano do taiyang do pé e, por isso, se
denomina geshu’.
2. Introdugiio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Geshu:
Tem o sentido de coordenar as doencas do diafragma”.
Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar tosse € vOmitos por inversao
de energia; muco decorrente de um rio no estdomago e diafragma; quando o
alimento e o liquido ndo descem; sensacdo de plenitude no torax e inchago no
membro; dores no hipocéndrio; dor repentina na cavidade estomacal e distensdo
no abdome; doenga febril sem transpiracdo; inflamacdo na garganta; massa que
obstrui 0o abdome; quando a pessoa sé deseja se deitar e ndo tem vontade de
falar; quando a pessoa se sente preguigosa e ndo tem vontade de movimentar os
membros; corpo sempre tmido e inapeténcia; quando o alimento desencadeia
dor no coragao; artralgia geral; dor no corpo todo”.

2. Questoes Dificeis, Quadragésima Quinta Questio: “O sangue se junta no ponto
geshu”. Diz-se: “Nas doengas do sangue usa-se esse ponto”.

3. Outra denominagao: gijiaozhijian (-t£ 2 [&]).

B
C

Classico de Acupuntura e Moxibustéo.
Figura de Bronze.
Coleciio Concisa do Estudo da Acupuntura e Moxibustao.
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18 B Ganshu it i Ponto de Assentamento
do Figado

Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto se situa a um cun € cinco fen abaixo da nona vértebra®, dos dois lados;
corresponde internamente ao figado cuja energia € transferida para ele, por isso € um
importante ponto usado para tratar doengas do figado — desse modo, o seu nome € ganshu.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Shu quer dizer que a energia se transporta para esse
lugar (...) ganshu que esté abaixo da nona vértebra”.

2. Compilacio dos Tratamentos que os Antigos Faziam com a Acupuntura e Moxi-
bustio dos Cinco Orgios: “Ganshu tem o significado de tratar doencas do figado™.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar tosse que causa dor aguda nos
hipocdndrios e impede de deitar de lado; pessoa incapaz de respirar; sensagdo de
tremor embaixo nas costelas com reflexo na coluna e em cima do olho; tontura
que causa dor na cabega e na regido da sobrancelha; susto que desencadeia crise de
loucura e sangramento nasal; visdo nebulosa; macula branca; tosse que causa dor
no térax; célica no baixo-ventre por invaséo do frio patogénico e dispnéia acom-
panhada de sangue na saliva”.

19 B Danshu JH (i) 7 Ponto Shu
da Vesicula Biliar

Explicagdo do Nome do Ponto

Estd a um cun e cinco fen, dos dois lados, abaixo da décima vértebra®, onde a
energia da vesicula biliar € transferida; € um importante ponto para tratar doengas da
vesicula biliar — por isso o seu nome € danshu.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Shu quer dizer que a energia se transporta para esse
lugar (...) dan shu estd abaixo da décima vértebra”.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibusto.
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2. Compilacio dos Tratamentos que os Antigos Faziam com a Acupuntura e
Moxibustiio dos Cinco Orgaos: “Danshu significa tratar das doengas da vesicula
biliar”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para se tratar coracdo e abdome que
apresentam sensagdo de plenitude e distensdo; vomitos que ndo sdo de comida;
boca amarga e lingua, seca; garganta dolorida; alimento que ndo desce; olhos esto
amarelados; hipocondrio que ndo pode ser movido lateralmente; quando a cabega
déi, o frio faz tremer € o suor nio sai; inchaco noturno”.

20 B Pishu 61 Ponto Shu do Baco
Explicag¢do do Nome do Ponto

Esse ponto se situa a um cun e cinco fen, dos dois lados, abaixo da décima primeira
vértebra®, para onde a energia do baco € transportada. E um ponto importante para
tratar doengas do bago — por isso o0 nome € pishu.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Shu ¢ para onde a energia € transportada (...) pishu;
estd abaixo da décima primeira vértebra”.

2. Introducfio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Pishu tem
o sentido de tratar doengas do bago”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar sensagdo de distensdo no
abdome que causa dores no térax e nas costas; alimentagdo e bebida excessivas;
emagrecimento lento do corpo; ictericia que provoca vontade de suspirar e de
encher a regifio abaixo das costelas; diarréia que causa sensagao de peso no corpo
e impossibilidade de flexdo dos quatro membros; massa ao redor do umbigo cau-
sando obstrucdo; dor abdominal que acarreta inapeténcia; febre intermitente em
decorréncia de muco causado por frio ou calor”.

2. Outra denominagao: shiyijiaozhijian (-+—#& 2 7).

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustdo.
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21 B Weishu & 41 Ponto Shu do Estémago
Explicag¢do do Nome do Ponto

Estd a um cun e cinco fen, dos dois lados, abaixo da décima segunda vértebra®,
para onde a energia do estdmago € transportada. E um ponto importante para tratar
doencas do estdmago — por isso recebe o nome weishu.

Textos Selecionados

1. Explicag¢des do Yi Jing: “Shu € para onde a energia € transportada (...) weishu
estd abaixo da décima segunda vértebra”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Weishu
significa tratar doengas do estdmago”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensagio de frio dentro do
estbmago; sensagdo de distensdo do abdome acompanhada de inapeténcia; ema-
grecimento do corpo; aumento do meteorismo e dor abdominal; sensacéo de dis-
tensdo no hipocondrio; dor nas vértebras acompanhada de contragio dos tenddes”.

2. Compéndio de Medicina: “Em caso de diabetes escolhem-se o weishu, o xinshu
e 0 shanzhong (17 VC) e podem-se moxd-los™.

22 B Sanjiaoshu = £ fi7 Ponto Shu
do Triplo Aquecedor

Explicacido do Nome do Ponto

Estd a um cun e cinco fen, dos dois lados, abaixo da décima terceira vértebra®,
para onde a energia do triplo aquecedor € transportada. E um ponto importante para
tratar doencas do triplo aquecedor — por isso 0 nome sanjiaoshu.

Textos Selecionados

1. Explicac¢oes do Yi Jing: “Shu € para onde a energia € transportada (...) sanjiaoshu
estd abaixo da décima terceira vértebra”,

2. Introdugio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Sanjiaoshu
significa tratar doengas do triplo aquecedor”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar aumento do meteorismo abdo-
minal e sensacdo de distensdo; falta de digestdo de alimento e liquido; dor no
abdome acompanhada de vontade de evacuar; sensagio de vertigem acompanhada
de dor de cabega; vomitos e alimento ndo desce em decorréncia de inversdo da ener-
gia; dor aguda no ombro e nas costas; contratura da coluna lombar que impede de
deitar”.

2. Os Fundamentos de Prote¢ido para Uma Longa Vida: “Ao se tratar de uma
ictericia devem-se moxar 37 cones para obter efeito”.

3. Em Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito: “O sanjiao
deve ser usado quando ha doenca nos drgdo de passagem da dgua”. Zhang Jinye
escreveu: “Jue (¥) quer dizer passar fong (if). Dou (33£) quer dizer passagem de
dgua (JK3®)”. Sanjiao é um termo técnico usado na Medicina Tradicional Chine-
sa e apropriadamente possui 0 mesmo tom de ze (7).

23 B Shenshu ¥ (&) 47 Ponto Shu do Rim
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto se localiza a um cun e cinco fen, dos dois lados, abaixo da décima
quarta vértebra®, para onde a energia do rim € transportada. E um ponto importante
para tratar doengas do rim — por isso recebe o nome shenshu.

Textos Selecionados

1. Explicagdes do Yi Jing: “Shu € para onde a energia € transportada (...) shenshu
esta abaixo da décima quarta vértebra”.

2. Introdugiio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Shenshu
tem o sentido de tratar doencas do rim”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar cansago que causa emagreci-
mento; surdez e deficiéncia do rim; quando faz frio por muito tempo e os liquidos
se acumulam; excesso de ar no abdome; sensagio de distensdo nos hipocondrios
que se estende para o baixo-ventre e provoca dor aguda; visdo enevoada; baixa de
energia e urina turva; dor na regido genital; um dos cinco tipos de doengas
consumptivas desencadeadas por uma das sete emogdes; exaustdo por insuficiéncia

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
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de energia; dor ‘ansiosa’ nos pés e joelhos; pés frios como gelo; febre, cabega fica
pesada e tremor significativo; as costas e os quatro membros excessivamente frios;
diarréia violenta; indigestdo; corpo edemaciado, cheio de dgua”.

2. Outra denominagdo: gaocai (7).

24 B Qihaishu = (%) # @1 Ponto Shu
do Mar de Energia

Explica¢do do Nome do Ponto

Qihaishu estd a um cun e meio, dos dois lados, abaixo da décima quinta vértebra®,
para onde a energia que mantém o homem ¢ transportada®B; localiza-se no lado oposto
do gihai do vaso da concepgdo. Estd relacionado com a energia original do corpo
humano® - por isso, 0 nome gihaishu.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Qihaishu: E o mar que metaboliza e
forma a energia, que, no homem, da cintura lombar (na altura do rim), vai direto
para o testiculo, produz o s€émen, passa pelo vaso da concepgio, retorna ao dantian
e, depois que a energia € metabolizada, volta ao mar de energia, passa por baixo
do guanyuan, vai pelo céccix e depois volta ao mingmen. O mar de sangue da
mulher sai do ponto gihai, entra no abdome pelos pontos da cintura, passa pelo
genital, faz uma volta no ttero, passa por dentro do ttero e do ovério — por isso €
a fonte da vida feminina. A esséncia do sangue é metabolizada, vem do yangming
e sobe com forga para o seio, se junta ao shanzhong (17 VC), passa pelo vaso da
concepedo e, junto com o sangue do coragdo, entra no meridiano, volta ao mar
de sangue, metaboliza a energia, depois retorna ao gihai (6 VC) que € oposto ao
gihaishu nas costas, onde a energia do meridiano taiyang do pé passa — por isso
se denomina gihaishu”.

2. Explicacoes da Denominacio dos Pontos: “Esse ponto € oposto ao ponto gihai
que estd na regido do abdome, para onde a energia yang € transportada — por isso
0 nome gihaishu”.

3. Inspecio da Denominacio dos Nomes dos Pontos e dos Meridianos:
“Qihaishu € o ponto onde a forca vital € gerada, onde estd a energia original
(a energia do triplo aquecedor depende da nutri¢do do corpo que vem da linfa);
esse ponto tem influéncia no triplo aquecedor”.

A Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustio.
B Lei Jing, Capitulo sobre os Pontos Shu das Costas.
€ Discussdo sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura.
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Nota

1. Capitulo da Verificacao dos Pontos e do Curso dos Meridianos: “Trata quando
h4 dor nas costas e hemorréidas”.
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(#%) @1 Ponto Shu
do Intestino Grosso

Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto se situa a um cun e cinco fen, dos dois lados, abaixo da décima sexta
vértebra®, para onde a energia do intestino grosso € transportada. E um ponto impor-
tante para tratar doengas do intestino grosso — por isso o nome € dachangshu.

Textos Selecionados

1. Explicagoes do Yi Jing: “Shu é para onde a energia € transportada (...) dachangshu,
estd abaixo da décima sexta vértebra”.

2. Introdugiio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Dachan-
gshu tem o sentido de tratar doengas do intestino grosso”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar dores lombares; aumento do
meteorismo abdominal causando distensido abdominal; dor aguda periumbilical;
fezes e a urina que ndo saem com facilidade; contrac@o da coluna que impede a
pessoa de se deitar”.

2. Colegiio de Gemas da Acupuntura e Moxibustdo: “Dong Yuan disse: ‘Quando

LX)

hd uma secura interna deve-se usar o dachangshu’”.

26 B Guanyuanshu < (#) st &7 Ponto Shu
do Pivo da Vida

Explicacao do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun e meio, dos dois lados, abaixo da décima sétima vértebraB,
em um lado oposto ao guanyuan do vaso da concepgdo, um local importante da energia

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustfio.
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yang do homemA. Guan quer dizer ligar lianluo (§£4%)B, ponto em que a energia se
liga & energia hereditdria — por isso o nome é guanyuanshu.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “O ponto guanyuan esti a tr€s cun
abaixo do umbigo. O ponto guanyuan € a abertura da bexiga, € como uma porta
por onde sai a energia de defesa metabolizada. E o mecanismo pelo qual sai a
urina e também € uma importante abertura do corpo, a qual conduz o yin para
baixo e o yang para cima. Esta ligado ao dorso, onde o meridiano taiyang do pé
passa— por isso € chamado de guanyuanshu’.

2. Explicacio sobre a Escolha dos Pontos de Acupuntura: “Guanyuanshu: Yuan
significa comeco da energia. Esse ponto e o guanyuan do vaso da concepgdo
(ren) estdo em oposicdo e a energia hereditdria mantém uma estreita relacdo — por
isso 0 nome guanyuanshu’.

Nota

1. Capitulo da Verificacdo dos Pontos e do Curso dos Meridianos: “Esse ponto €
indicado quando ha cansago desencadeado por vento que causa dor nas costas;
quando a insuficiéncia provoca diarréia e sensagfo de distensdo; dificuldade em
urinar, e quando a mulher tem obstru¢éo acompanhada de um carogo no abdome”.

27 B Xiaochangshu /) % (%) #it Ponto Shu
do Intestino Delgado

Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto se localiza a um cun e meio fen, dos dois lados, abaixo da décima oitava
vértebraC, para onde a energia do intestino delgado € transportada. E um ponto impor-
tante para tratar doencas do intestino delgado — por isso o seu nome € xiaochangshu.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Shu significa que a energia € transportada para esse
local (...) xiaochangshu esta abaixo da décima oitava vértebra”.

2. Compilacdo dos Tratamentos que os Antigos Faziam com Acupuntura e
Moxibustio dos Cinco Orgios: “Xiaochangshu significa tratar doencgas do in-
testino delgado”.

A Explicacdes da Denominacio dos Pontos.
B Rimas Perfeitas.
€ Classico de Acupuntura e Moxibustéo.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar urina vermelho-escura e
adstringente e dificuldade de urinar; dor cronica na barriga; inchacgo nos pés e respi-
ragdo ofegante que tira o apetite; fezes com pus e sangue; dor forte na hemorréida”.

2. Colecio de Gemas da Acupuntura ¢ Moxibustao: “Dong Yuan disse: ‘Quando

EX L)

h4 uma insolag@o deve-se usar o ponto xiaochangshu’”.

28 B Pangguangshu [ it &7 Ponto Shu
da Bexiga

Explicacdo do Nome do Ponto

Estd a um cun e cinco fen, dos dois lados, abaixo da décima nona vértebra®, para
onde a energia da bexiga € transportada. E um ponto importante para tratar doencas
da bexiga — por isso o seu nome é pangguangshu’.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Shu € para onde a energia € transportada (...) pangguang-
shu estd abaixo da décima nona vértebra”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Pang-
guangshu tem o sentido de tratar das doengas da bexiga”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar stress e dor na coluna verte-
bral; diarréia acompanhada de dor abdominal; urina escura e dificil de ser elimi-
nada; perda de urina; pouca energia e feridas nos genitais femininos;
impossibilidade de fexdo ou extensdo dos pés durante o frio; mulher com massa
abdominal mével, sem dor fixa; pés e joelhos sem forca”.

29 B Zhongliishu #7% 67 Ponto Shu
de Dentro das Costas

Explicacao do Nome do Ponto

Lii (%) quer dizer muisculos da coluna vertebral®. Esse ponto estd a um cun
e cinco fen, dos dois lados, abaixo da vigésima vértebra?; € como se tivesse levantando

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustao.
B Zheng Yuan disse: “Lii quer dizer o misculo da coluna vertebral”.
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a carne da nddega®, num abaulamento na musculatura dos dois lados da coluna verte-
bral — por isso se chama liishu, zhongliineishu ou jineishu.

Texto Selecionado

1. Explicacdes do Yi Jing: “Zhongliishu estd abaixo da vigésima vértebra. Lii signi-
fica musculo da coluna, por isso a sua denominag@o € zhongliishu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar diarréia muito forte de liquido
branco e com sangue desencadeada pelo frio; rim insuficiente que acarreta diabetes
e auséncia de transpiragdo; coluna lombar que impede de deitar; distensdo no
abdome e dor nas costelas”.

2. Outras denominacdes: zhonglii (%), jineishu C& N 6i), zhongliineishu (PR 6i).

30 B Baihuanshu 3% (38) 1 Ponto Shu
do Anel Branco

Explicagdo do Nome do Ponto

Huan quer dizer circular rao (£%)B. Significa que um ramo do meridiano da bexiga,
taiyang do pé, desce direto da regido lombar pela face lateral da coluna até esse ponto,
no sacro, para depois voltar para tras até o ponto shangliao®. Esse € um ponto que
coordena quando a urina estd turva e quando hé leucorréiaP. Como € o ponto em um
meridiano que dd voltas, tem uma fungio terapéutica — por isso esse € 0 seu nome.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Baihuanshu tem a cor branca por
causa do grande pedago de tenddo, que, embaixo, se liga ao huantiao (30 VB) e,
em cima, a faixa do rim, vai ao cdccix, se conecta a vértebra da coluna e as costas
por meio de uma faixa de ligamento e passa pelo taiyng do pé — por isso se deno-
mina huanshu”.

Medicina Condensada: “A carne da nidega se chama shen (f) e corresponde & musculatura dos dois lados
abaixo da coluna lombar e acima do osso do quadril”.

Piginas Preciosas. :

€ Ling Shu, Os Meridianos: “O meridiano da bexiga, faiyang do pé (...) Seu ramo principal (...) vai para a coluna,
para a regido sacral, se liga ao rim e se conecta & bexiga. Desce da coluna lombar para atravessar a nddega e vai
a fossa poplitea”.

Suplemento Hustrado ao Canon Classificado.
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2. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Baihuanshu: Esse
ponto também se denomina yuhuanshu ou yufangshu. Zhang Ziyang'* fala sobre
a forma como os santos fabricavam os poderosos remédios antigamente: “Abaixo
do coragio e acima do rim, do lado esquerdo do bago, do lado direito do figado,
na frente hd algo como uma porta e atras, uma porta secreta, todas ligadas por
argolas em cadeia, tdo brancas como algoddo, t¢ém didmetro de mais ou menos
um cun, € a pura esséncia envolve o corpo como um anel de jade. Seu local €
justamente oposto ao umbigo e € como o pedinculo da vida do homem. Chama-
se também argola branca baihuan (H¥f) ou argola de jade yuhuan (F2f). Os
taoistas acham que toda a esséncia da vida humana € guardada nessa regido ao
redor do umbigo. O ponto baihuan tem o sentido de que a energia metabolizada
em esséncia é transportada para esse ponto — por isso € usado para tratar emissao
seminal de cor branco ‘sujo’; irregularidade menstrual; stress que causa insufi-
ciéncia e febre que parece vir de dentro dos 0ssos”.

Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustao: “Baihuanshu estd a um cun e cinco fen,
dos dois lados, abaixo da vigésima primeira vértebra, onde se encontra a energia do
meridiano taiyang do pé”.

2. Outras denominacdes: yuhuanshu (E 3 6y), yufangshu (£ = 41)-

85-7241-635-8

31 B Shangliao - # Fissura Superior
Explicacio do Nome do Ponto

Liao e jiao (§%) sdo os mesmos?®. Jiao quer dizer ponto oco kongxue (%5 7)B.
O osso sacro do homem se chama liaogu (82)C. Esse ponto fica numa depressdo da
coluna, num ponto oco do meridiano faiyang do pé e sua localizagio € um cun abaixo
da coluna lombar, no primeiro buraco sacral® (de cima) — por isso se denomina
shangliao ou shangjiao.

A Referéncias para os Oito Meridianos Extraordinarios, Explica¢des da Fonética: “Jiao e liao sdo idénticos”.
Capitulo sobre Moxibustao: “Todo liao € jiao™.
Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.
Introducio Elementar 2 Terminologia dos Pontos de Acupuntura.
Cléssico de Acupuntura e Moxibustao.

.daT.:
Zhang Ziyang (3%4£$H), da dinastia Song do norte (987 a 1082), também conhecido como Zhang Boduan (3 4f ),
foi uma importante figura histérica. Devoto do taoismo, leu extensivamente desde a infincia os cldssicos do
confucionismo e era bastante versado em alquimia. Enfatizava a escola que cultuava o xing (#) e o ming (s),
duas importantes nogdes da alquimia interna. Xing se refere a natureza de cada um cujas propriedades transcen-
dem a individualidade, siio idénticas as do ser puro e do ndo-ser. Ming, destino ou vida, se refere a entidade que
o individuo recebe quando € gerado e que pode, ou ndo, ser melhorada em vida.

=2
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Texto Selecionado

1. Explicacdes do Yi Jing: “Na Teoria da Inser¢cao Contralateral est4 registrado:

‘Embaixo da regido lombar tem o 0sso sacro e a nddega, nos quais existem quatro
buracos que s@o os quatro pontos liao. Shangliao esti a um cun abaixo da coluna

993

lombar, onde € o primeiro buraco da coluna’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensagdo de dor fria'> na

regido lombar e no joelho; vdmito por inversdo de energia acompanhado de
sangramento nasal; doenca epidémica acompanhada de frio e calor; auséncia
de menstruagio; prolapso do itero”.

. Prescricoes Importantes com o Ouro, Colecao de Gemas da Acupuntura e
Moxibustao: “No distrito de Da Li, um alto oficial sofreu um derrame e ficou
paralisado. N#o podia nem se levantar, nem ajoelhar, e Zhen Quan puncionou o
shangliao, o huantiao (FFBL), o yanglingquan (§F % 3%), o juxuxialian (E g5 T BE)
e ele pdde se ajoelhar e se levantar”.

32 B Ciliao X 2 Fissura Secundaria

Explicacido do Nome do Ponto

O osso sacro do homem se chama liaogu. Esse ponto que estd numa depressao,

no segundo buraco da coluna, é um local oco do meridiano faiyang do pé?; fica no
segundo buraco sacral — por isso o seu nome € ciliao ou cijiao.

Texto Selecionado

1. Explicacoes do Yi Jing: “Na Teoria da Insercio Contralateral'¢ estd registrado:

‘Embaixo da regido lombar tem o osso sacro, onde fica a nadega; tem quatro
buracos ésseos que sdo os quatro pontos liao. Ciliao estd no segundo buraco ao

999

lado da coluna’”.

A

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:

15

Dor fria (lengtong) apresenta sintomas de frio, ou seja, € uma dor na qual se tem a sensagéo de frio localizado e
que pode ser aliviada pelo calor, como acontece no estdmago durante dor abdominal ou artralgia.

A inser¢dio contralateral € uma técnica que geralmente envolve a picada de pontos contralaterais do lado do
corpo que estd com distirbio. E praticada, numa insercio superficial, em pontos pogo jing (3) e pequenas
veias com estase.

8-G€9-1¥TL-S8
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Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar inchaco e dor em um dos
lados do escroto com ptose; dor na coluna lombar que impede de virar; irrita¢do
que se estende para os genitais externos causando dor dificil de agiientar; insensi-
bilidade no fim da coluna lombar, que desce para os pés; frio que penetra nos
espagos da pele das costas; urina escura; algo duro e distendido abaixo do coragio”.

33 B Zhongliao % Fissura do Meio
Explicacao do Nome do Ponto

O osso sacro do homem se chama liaogu. Esse ponto estd numa depressdo, no
terceiro buraco, num local oco do meridiano faiying do pé* — por isso recebe 0 nome
zhongliao ou zhongjiao.

Texto Selecionado

1. Explicacdes do Yi Jing: “Na Teoria da Inser¢ao Contralateral esta registrado:
‘Embaixo da regido lombar tem o 0sso sacro, onde fica a nidega e onde existem
quatro buracos Gsseos com 0s quatro pontos liao. Zhongliao esta no terceiro buraco,
ao lado da coluna”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar uma das cinco doengas
consumptivas causadas por uma das sete emogdes; uma das seis exaustdes que
desencadeia dor lombar; dificuldade de evacuar; distensdo abdominal e prisdo de
ventre; urina escura; diarréia noturna”.

2. Outra denominacgao: zhongkong (1 %%).

34 B Xialiao N2 Fissura Inferior
Explicacdo do Nome do Ponto

O osso sacro do homem se chama liaogu. Esse ponto estd numa depressio, no
quarto buraco da coluna, num ponto vazio do meridiano taiyang do pé», por isso
o seu nome € xialiao ou xiajiao.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
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Texto Selecionado

1. Explicac¢des do Yi Jing: “Na Teoria da Insercéio Contralateral estd registrado:
“Embaixo da regifo lombar tem o 0sso sacro, onde existem quatro buracos 4sseos

299

com um dos quatro pontos liao. Xialiao esta no quarto buraco ao lado da coluna’.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor lombar que impede a
pessoa de se virar; liquido escuro que desce sem parar, na mulher; dor na regido
genital feminina que se estende para o baixo-ventre causando dor aguda; evacua-
¢do com sangue; agressdo interna causada por umidade e frio”.

35 B Huiyang & % Encontro do Yang
Explicacdo do Nome do Ponto

Estd nos dois lados do 0sso do sacro®, num ponto de reunido da energia dos meridia-
nos yang® — por isso tem o nome Auiyang.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustdo: “Huiyang: dos dois lados do 0sso sacro (yinweigu)
sai a energia do meridiano do vaso governador. O que € o huiyang: Na frente € o
perineo e atras, o Auiyang. Das trés, duas linhas se dividem em dois e, antes disso,
se unem — por isso tem o nome Huiyang”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Huiyang: Os trés yang do pé sobem
impetuosamente para o dorso. Do anus, passa ao c6ccix e do vaso governador, ao
huiyang (35 B). Sdo duas as passagens que ascendem — por isso se denomina huiyang”.

3. Inspec¢io da Denominacio dos Nomes dos Pontos e dos Meridianos: “Huiyang:
Hui tem o significado de xiangyu (#i8), encontrar. Yang quer dizer energia yang.
Os meridianos do vaso governador e da bexiga se encontram em alguns lugares”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar energia fria no abdome; diarréia
ininterrupta; hemorréida cronica por insuficiéncia extrema; perda de suor yin”.
2. Outra denominagio: liji (F#1L).

A~ Classico de Acupuntura e Moxibustio; Prescricdes Importantes com o Ouro; Suplemento Ilustrado ao
Cinon Classificado. (Nota: 0 0sso yinweigu é o mesmo que weidigu).
B Explicagdes do Yi Jing.
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36 B Chengfu 7& £k Receber o Suporte
Explicagdo do Nome do Ponto

Cheng quer dizer parar®. Fu tem o sentido de engatinhar, agachar®. Esse ponto
estd embaixo da nddega, acima da linha sacral, numa depressdo na linha medial da
coxaC, no local onde termina a nddega. Como suporta o corpo e auxilia 0 membro
inferior, o0 nome desse ponto € chengfu.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: Chengfu: Esta abaixo do sacro, na linha média da nadega,
parte yin da coxa. Diz-se que este, por isso, suporta uma parte do corpo.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Sustentar o que estd em cima mais o
que estd embaixo e proteger a parte abaixo da nddega. O meridiano tendinoso
taiyang do pé se segura no 0sso, sustentando o que estd em cima e ajudando o que
estd embaixo — daf o nome chengfu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar coluna lombar que parece
separada do corpo; hemorréida crénica; inchago na regido sacral; dificuldade de
evacuar; sensacdo de frio no ttero; bloqueio para urinar”.

2. Outras denominagdes: rouxi (B#R), vinguan (B3%), pibu (57 #8), chengfupibu
Gk B2 ).

37 B Yinmen £ '] Enorme Porta
Explicagdo do Nome do Ponto

Yin quer dizer grandeP. Esse ponto se situa na linha que liga o chengfu ao weizhong,
a seis cun® no meio da coxa, na parte posterior, num local que € um pouco largo, onde a
energia do meridiano da bexiga sai como se passasse por uma porta — por isso recebe
0 nome yinmen.

Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

B Diciondrio Fonético do Senhor Lu.

€ (lassico de Acupuntura e Moxibustio; Grande Compéndio de Acupuntura e Moxibustdo. (Nota: i tem o
som de kao e quer dizer nddegas).

D Yin d4 aidéia de grande. Ritual: Perguntas do Senhor Zeng: “Tenho um grande assunto para resolver com vossa
exceléncia”.

E  Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.
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Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Yinmen: Estd a seis cun abaixo do chengfu, acima da
fossa poplitea, entre dois tenddes. Yisheng (B%#%) quer dizer abundante, onde
o seu local € o mais largo e a sua energia € a mais profunda”.

2. Explica¢des da Denominacio dos Pontos: “Yinmen: Yin quer dizer grande, ver-
melho. Esse ponto estd na face posterior da coxa, no meio de weizhong e chengfu,
€ usado principalmente para tratar de quando uma pessoa tem uma dor lombar
causada por uma agressao ao meridiano colateral, que estagna o sangue, forma
um coégulo e ndo a deixa ficar deitada — por isso se chama yinmen”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar pessoa que ndo consegue se
deitar sobre a coluna lombar; peso que, ao se levantar, forma um codgulo que segue
em dire¢io ao lado externo da coxa e causa inchago”.

38 B Fuxi 74l Fenda Flutuante
Explicacdo do Nome do Ponto

Xi quer dizer uma rachadura xi (§2)A. Estd no buraco de uma fenda, a um cun
acima do ponto weiyang. Como desse ponto até o yinmen ele se superficializa e vira
para cimaB, o seu nome € fuxi.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Fuxi, a energia dos trés yang, retor-
na at€ a porta, flutua superficialmente, regressa com vigor e sobe por trés cun
para depois descer retornando ao meridiano — por isso € fuxi”.

2. Inspe¢iio da Denominacao dos Nomes dos Pontos e dos Meridianos: “Fuxi:
Fu porque o local € superficial. Xi porque o local € entre uma fenda, o que
significa que a sua posicdo € entre uma fenda superficial”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar febre do intestino delgado;
obstrugdo no intestino grosso; contracéo violenta dos tenddes da parte lateral da
coxa; insensibilidade na regido do trocanter do fémur”.

A Diciondrio Analitico dos Ideogramas.
B Explicacdes do Yi Jing; Classico de Acupuntura e Moxibustio.
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39 B Weiyang % A (%) Yang do Popliteo
Explicagdo do Nome do Ponto

Weiyang € um meridiano colateral do taiyang da bexiga. Localiza-se na frente
do meridiano raiyang do pé e atrds do shaoyang do pé. Sai da regido poplitea, entre
dois tenddes, entre o centro € a lateral®. Esse ponto € lateral ao weizhong e para
escolhé-lo € preciso que o paciente o lado de fora que € yang — por isso 0 seu nome
é weiyang”.

Textos Selecionados

1. Explicactes do Yi Jing: “Weiyang: Esta a seis cun abaixo do chengfu e, junto
com o yinmen, sai entre dois tenddes que estdo entre a parte lateral e o centro da
fossa poplitea, entre um colateral do taiyang do pé e outro do shaoyang da mao,
por isso tem yang no nome”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Weiyang: Como o fuxi, ao contrério,
sobe e fica mais superficial e leve, liga-se a energia do triplo aquecedor e, ao
passar por esse lugar, fica mais plano, se inclina um pouco para o lado yang e gera
um colateral yin — por isso € weiyang”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar dor e inchago na axila; sensa-
¢do de distensdo no térax; febre que deixa os tenddes contraidos; medo de morrer
ou ter uma sincope que causa coma; incontinéncia urindria”.

40 B Weizhong #% ' Centro Popliteo
Explicacdo do Nome do Ponto

Estd no centro da fossa poplitea, na linha transversal em que hd uma artéria®,
justamente no centro da curvatura do joelhoB onde ficam os wei e, ao escolhé-lo,
deve-se fazer essa curvatura — por isso o nome weizhong.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Weizhong: Estd no centro do oco pop-
liteo, por isso se denomina weizhong. Também é chamado de chave do sangue (L)

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicacdes do Yi Jing.
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porque o sangue dos trés yin penetra no abdome e, do ponto no meio do oco
popliteo, vai para os dois pés e faz com que a pessoa possa andar”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar peso na coluna lombar que a
impede de ser estendida; artralgia migratéria desencadeada pelo vento patogénico
e dor na coxofemoral. Pode-se, em caso de urticaria cronica, sangrar para que a
pessoa se recupere. Atualmente, usa-se o weizhong, que € um ponto-chave para o
sangue. Nas doencas febris com auséncia de sudorese, quando os pés estdo quen-
tes e frios e acompanhados de sensacio de plenitude, quando o joelho ndo pode
ser estendido ou fletido, deve-se escolher esse ponto importante do sangue para
que a pessoa se restabeleca”.

2. Colecao do que é Necessario na Terapéutica: “Puncionar o ponto weizhong é
eficaz ndo somente para tratar furinculos, mas também dlceras que saem nas
costas, vermelhas e inchadas e dolorosas. Caso um vento timido agrida as pernas
e os joelhos, fazendo a pessoa mancar de um pé ao andar e se apoiar numa bengala, é
eficaz acupunturar esse ponto. Se houver derrame e catarro, muco e as pernas
ficarem frias!” com a articula¢@o mandibular contraida e fechada e ainda houver
perda de consciéncia, deve-se puncionar esse ponto para recobra-la”.

3. Ye Tianshi em Receitas Selecionadas da Casa Zhongfu disse: “Deve-se fazer
sangrar o weizhong para tratar dores de inflamagdo na garganta”.

4. Outras denominagdes: weizhongyin (ZH %), zhongxi (th &), xizhong (FEH), tuiau
(BRI, quqiunei (HBHpY).

41 B Fufen ff 4> Ramo Coligado
Explicacdo do Nome do Ponto

Estd embaixo do pescogo, a trés cun de cada lado, logo abaixo da segunda
vértebra®, na segunda linha do meridiano da bexiga, na parte lateral das costas — por
isso tem o0 nome fufenB.

A Classico de Acupuntura e Moxibustie. (Nota: Esse ponto est4 na parte lateral abaixo da segunda vértebra, no
limite da borda da parte interna da escdpula — por isso também se chama vizinho da parte interna da escdpula,
Sfujianeilian (41§80 A BE).

B Ling Shu, Os Meridianos: “(...) um ramo da parte interna do brago; desce atravessando a escépula, se hga na
parte interna da vértebra e vai para a regifio do trocanter do fémur”.

N.daT.
17 Tanjue (#%J%) é uma sincope com catarro. Ocorre uma suspensio da consciéncia e as pernas ficam frias em razio
do bloqueio da passagem de ar por muito catarro.

8-5€9-1+CL-68
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “O que € yang se curva no meridiano.
Somente quando fica em excesso a energia do meridiano taiyang do pé pode
circular para cima e para baixo. Ligado a musculatura vertebral, divide-se e as
duas partes sobem pelo pulmio, se ligam a parte interna do pescogo — por isso
0 seu nome & fufen”.

2. Explicacdes do Yi Jing: “Fufen: esti abaixo da segunda vértebra, diz-se que estd
ligado a coluna torécica e se divide em dois ramos. O segundo ramo estd a trés
cun do meio da vértebra, mas sem a vértebra sdo somente dois cun de cada lado™.

3. Inspecio da Denominagio dos Nomes dos Pontos e dos Meridianos: “Fufen:
Fu quer dizer préximo, vizinho fujin (#i). Fen é a borda de demarcag@o; signi-
fica que sua posigdo estd muito préxima do local divisério”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar dor aguda nas costas; vento
frio que penetra nos espagos da pele; dor e rigidez no pescogo que impede de
virar a cabega para trds; pessoa que ndo sente o brago e o cotovelo”.

42 B Pohu ¥t = Porta Vigorosa
Explicagdo do Nome do Ponto

O pulmio é um 6rgdo (...) ligado & terceira vértebra®. Esse ponto estd a trés cun,
dos dois lados, abaixo da terceira vértebraB. O pulméo € como uma porta por onde
a energia entra e saiC. O pulmio € a base da energia, o local onde estd o po (#)P-18;

armazena o poF — por isso o seu nome € pohu.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Pohu: O pulméo é como uma porta, guarda o po e estd
abaixo da terceira vértebra espinal”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Pohu: Esse ponto fica dos dois lados
do ponto shu do pulméo; como o pulmdo guarda o po, chama-se pohu”.

Elucidaciio sobre os Catorze Meridianos.
Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Lei Jing.

Su Wen, Teoria sobre as Regras do Universo.

Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.

m o O W >

2,

.daT.:
8 Po (M) € o espirito inferior que permanece no corpo quando se morre.
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Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no brago e nas costas;
tosse por inversdo da energia; vomito acompanhado de sensagio desagradével de
plenitude; fraqueza por insuficiéncia e doenga consumptiva pulmonar!?;
hemorréida que causa desmaio; rigidez do pescogo que provoca dificuldade de
olhar para tras”.

43 B Gaohuang & Vitais
Explicacdo do Nome do Ponto

O coragdo estd ligado a quinta vértebra da coluna vertebral®. Gaohuang estd abaixo
da quarta vértebra, perto da quinta que estd em cima, a trés cun dos dois lados, partindo
do meio da vértebra®, perto do coragfo. Abaixo do coragio estd 0 gao€ e embaixo do
coragdo e acima do diafragma, o huangP. Esse ponto se situa entre o coracdo € o
diafragmaF; corresponde a gordura abaixo do coracio. A membrana localizada acima
do diafragma e abaixo do coragdo é para onde a energia € transportadaF. E um ponto
indicado para doengas que se situam acima do huang e abaixo do gao, onde medica-
mentos e a agulha ndo podem alcancar. Para ter efeito deve ser moxado® — por isso
recebe o nome gaohuang ou gaohuangshu.

Texto Selecionado

1. Explica¢des da Denominaciao dos Pontos: “Gaohuangshu: Ao se examinar a
gordura gao, ela € gerada no bago. Jd o huang tem a sua base no rim. Os dois
saem ao lado da quarta vértebra e o ponto localizado ai, portanto, se chama
gaohuangshu”.

Elucidacio sobre os Catorze Meridianos: “O coragio tem a forma de uma flor de 16tus que ainda nio se abriu;
Fica abaixo do pulmdo e acima do diafragma, estando ligado 2 quinta vértebra da espinha”.

Colecido de Gemas da Acupuntura e Moxibustio.

Anais da Primavera e Outono, Dez Anos de Histéria do Senhor Cheng.

Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

Origem das Palavras: “Gaohuang estd no meio do corpo humano, entre o coragio e o diafragma”.
Explicacdes do Yi Jing: “Gaohuangshu estd abaixo da quarta vértebra e acima da quinta; € uma membrana de
gordura para onde a energia € transportada”.

Compéndio da Acupuntura (em quatro livros).

mm g 0w

G

N.daT.:
19 Doenga consumptiva pulmonar é uma condicio mérbida de debilidade causada por impedimento do pulmio
em razfio de doenga consumptiva crénica marcada por tosse, muco branco e espumoso, edema, secura da boca

e dos labios, inquietude e pulso rdpido e fraco.
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Notas

1. Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustido: “Os dois pontos
gaohuangshu estdo a trés cun, dos dois lados da coluna, abaixo da quarta vérte-
bra. Aparecem em Suplemento das Prescricoes Essenciais e Segredos Médicos
de Um Funcionario®®”.

2. Figura de Bronze: “Esse ponto € indicado para tratar o que ndo pode ser tratado;
pessoa muito magra e extremamente enfraquecida; espermatorréia durante o sono;
tosse por inversdo da energia; perda da sanidade e da memoria”.

3. Obras Completas, Dez Anos de Histéria do Senhor Cheng: “Um marqués de
Jin adoeceu e foi buscar um médico no reino de Qin. O reino de Qin enviou o
médico, mas mandou que ele fosse bem devagar para que nfo chegasse a tempo e
ele realmente ndo chegou. Esse senhor teve um sonho com dois meninos. Um
deles disse: ‘Aquele médico que ndo veio € bom, mas fugiu por medo de te ferir’.
O outro falou: ‘Esta doenca estd acima de huang e abaixo de gao’. ‘Mas por que
eu?” O médico, ao vé-lo, disse: ‘A doenga € muito dificil de ser tratada porque estd
em cima do huang e embaixo do gao, por isso € dificil de ser atacada ou alcangada’.
O marqués disse: ‘Sim, o médico é bom’. Mesmo que o médico ndo tendo chega-
do logo para tratar a doenga, ele pagou muito e entfo voltou para Jin’”. “Assim €
a histéria que se escuta sobre quando uma doenga penetra no gaohuang”. Nesse
caso, quando se fala em atacar gong (%), significa moxar e alcancar da (iX),
0 que quer dizer acupunturar.

44 B Shentang ## % Paldcio do Espirito
Explicacdo do Nome do Ponto

A forma do coragdo parece uma flor de 16tus que ainda ndo se abriu (...) se liga a
quinta vértebra da coluna®; estd a trés cun, dos dois lados, abaixo da quinta vértebraB e
reflete no coragiio. O coragio € a base da criagdo, a transformagdo do espirito®.
O coragdo guarda o espiritoP, o coragio € a menteF, € o local do ponto denominado sala
que € localizado profundamente e guarda a energia do meridiano. Esse ponto guarda o
espirito do coragio, coordena as doengas do coragfio — por isso € denominado shentang.

Elucidagiio sobre os Catorze Meridianos.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

Su Wen, Teoria sobre as Regras do Universo.

Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.
Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

m o N w >

N.daT.:

20 O livro Segredos Médicos de Um Funciondrio foi compilado por Wang Tao, em 752. Compde-se de 1.104
categorias e tem cerca de 6.000 prescrigdes que cobrem os varios ramos da medicina. E uma importante
referéncia no estudo da medicina antes da dinastia Tang.
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Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Shentang esta abaixo da quinta vértebra, onde o cora-
¢do guarda o espirito”.

2. Capitulo sobre Moxibustio: “Shentang: E o templo da atividade mental; onde
ela reside”.

3. Conhecimentos B4sicos da Acupuntura: “Shentang: O coragio é o paldcio que
coordena o monarca, o coragdo por onde sai a mente. Esse ponto € o ponto shu do
coragdo, que estd dos dois lados; € como um saldo no qual a energia se encontra,
por isso se denomina shentang” .

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no ombro acompanhada
de sensagfio de plenitude no abdome e no peito; excesso de transpiragdo no frio
e no calor; dor forte nas costas”.

45 B Yixi #& & Um Grito de Dor
Explicag¢do do Nome do Ponto

Esse ponto, que se localiza na parte interna do ombro e do brago, fica dos dois
lados, a trés cun abaixo da sexta vértebra®. Como o médico pressiona com o dedo
esse ponto, o paciente emite um suspiro de dor e o ponto pulsa sob o dedo, provocan-
do sempre uma sensagio diferente — por isso o seu nome € yixiB-C.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Yixi estd abaixo da sexta vértebra; € usado para as doen-
cas que fazem suspirar de dor e para pulsar o ponto — por isso tem esse nome”.

2. Capitulo sobre Moxibustiio: “Yixi: Quando se aperta esse ponto no corpo de um
homem este solta um grito de dor”.

3. Discussdo sobre a Denominacéo dos Pontos de Acupuntura: “Yixi: Su Wen,
Teoria dos Espacos Osseos: ‘O paciente suspira de dor ao se pressionar esse
ponto com a médo’. Wang Bing disse: ‘O doente, ao respirar, solta um grito de dor
€ 0 médico sente esse ponto se movimentar no dedo’ — por isso esse € o seu nome”.

A Cléssico de Acupuntura e Moxibusto. ‘
Su Wen, Teoria dos Espacos Osseos: “Se comegar a transpirar por um grande vento, deve-se moxar o yixi. Este
ponto estd a trés cun, dos dois lados, nas costas abaixo da vértebra e, ao se pressionar em alguma doengas, 0
paciente suspira de dor e se sente pulsar o ponto”.

€ Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.

8-C€9-1¥CL-S8
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar espasmo na regifio da axila;
pulso explosivo?! e dor aguda e violenta refletida nas costelas; febre que impede a
transpiragio; doenca epidémica desencadeada por calor imido e dor no ombro e
nas costas; tontura e sangramento nasal; falta de ar acompanhada de sensacdo de
distensdo na barriga; dor na face interna do brago e do ombro que impede de deitar”.

46 B Geguan %  Passagem do Diafragma
Explicacdo do Nome do Ponto

Estd numa depressdo a trés cun, dos dois lados, abaixo da sétima vértebra, na
mesma linha transversal, a um cun e meio de distdncia do ponto shu do diafragma?;
¢ um local importante para o diafragma® — por isso se chama geguan.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Geguan € uma passagem pelo diafragma”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Geguan: (...) guan é uma passagem
para o ouvido, os olhos, a boca e a garganta, que sdo as quatro passagens que
permitem ouvir, ver, falar e cheirar, e ndo podem ficar obstruidas. De yuji (10 P)
até o chize (5P) passamos pelas divisdes cun, guan e chi (~f 5 ). Nessa passa-
gem acontece a entrada e a saida do yin e do yang. O geguan tem o diafragma
separado do 6rgdo coragfo; o pulmio € uma cobertura de jade, uma cupula;
o figado € quem executa (estd sob ordens); o corag@o € o monarca € isso determi-
na os nomes. O diafragma separa o limpo do turvo, € a passagem por onde a
energia e o sangue entram e saem, por isso tem o nome geguan’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor nas costas e aversio ao frio;
enrijecimento na coluna vertebral que impede de se curvar; quando o alimento néo
desce; excesso de vomito e a saliva salgada; sensagdo de angustia no centro do peito”.

2. Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado: “Aqui também € uma reunido do
sangue; € indicado para tratar doengas do sangue”.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicacdes do Yi Jing.

N.daT.:
21 Um pulso explosivo baomai (Wk) é extremamente profundo e fraco e subitamente se torna distinto, como se vé
em casos criticos.
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47 B Hunmen #i "] Porta do Espirito Hun
Explicacio do Nome do Ponto

O figado € 0 6rgdo (...) que estd na nona vértebra da coluna espinhal?. Esse ponto
est4 numa depressdo, a trés cun, dos dois lados, abaixo da nona vértebraB; corresponde
ao figado. O figado € basico para o movimento?2, onde mora o hun®. O figado guarda
0 hunP. Esse ponto € como uma porta por onde entra e sai 0 hun do figadoF; coordena
as doencas do figado — por isso se chama hunmen.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Hunmen estd embaixo da nona vértebra, e o figado guar-
daohun”.

2. Explicacoes da Denominacdo dos Pontos: “Hunmen: Men quer dizer local de
entrada e saida. Esse ponto estd ao lado do ponto shu do figado. Depende da funcio
do figado de guardar o espirito hun. E indicado nas doengas do figado, quando h4
dores nas costelas e sensagdo de distensdo e plenitude. Tem a fungdo de fazer
circular a energia, ajudar o figado a drenar — por isso se denomina hunmen’.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar quando o alimento ndo desce;
ruidos violentos de borborismo no abdome; falta de regularidade nas evacuagoes;
urina vermelho-amarelada”.

48 B Yanggang FH 4 (% 4) Esséncia do Yang
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressdo, a trés cun, dos dois lados, abaixo da décima
vértebral, ao lado do ponto shu da vesicula biliar. Esta € a base da unha e a energia
yang é um programa que guia®. O ponto € indicado nas doengas da vesicula biliar,
por isso se denomina yanggang.

Elucidacio sobre os Catorze Meridianos.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Nota: Su Wen, Teoria sobre as Regras do Universo.

Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.

Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Menhu: Esse € o ponto em que a energia do meridiano
entra e sai, assim como o espirito Hun entra e sai do figado por esse ponto — dai o nome hunmen”.

Classico de Acupuntura e Moxibustéo.

.daT.:
O tigado coordena as atividades dos musculos e pode fazer com que eles suportem a fadiga, portanto € um drgio
biésico para a fungfio motora.

mg aw»
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yanggang: A vesicula biliar € o yang
do figado; estd no centro do figado, de onde saem as escolhas, decisdes?.
O figado € um 6rgdo que age como um general; dele sai o pensamento. A ponde-
ragao, a disciplina, a consideracdo dependem do yang da vesicula biliar — por isso
0 nome yanggang”.

2. Explica¢des da Denominacao dos Pontos: Yanggang: Gang é a diretriz da uni-
dade de comando. Esse ponto pertence ao meridiano da bexiga; estd situado ao
lado do ponto shu da vesicula biliar, adequadamente acima do shu do estdmago,
do shu do triplo aquecedor, do shu do intestino grosso, do shu do intestino del-
gado, do shu da bexiga, que fornecem as diretrizes para o yang — por isso se
denomina yanggang”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar gases que causam sensagio de
distensdo no abdome; diarréia; urina vermelho-escura; febre e olhos amarelados”.

2. Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustdo: Yanggang, gimen
(14 F), shaoshang (11 P), laogong (8 P), sdo todos indicados quando alimentos e
liquidos ndo descem”.

49 B Yishe =4 Quarto Mental
Explica¢ao do Nome do Ponto

O bago se liga a décima primeira vértebra®. Esse ponto est4 a trés cun, dos dois
lados, abaixo da décima primeira vértebraB. Corresponde ao bago, o qual guarda o
pensamento®. She quer dizer local de morada ju (J£)P. Nesse ponto reside a energia
do bago; € indicado para as doencas do bago — por isso se denomina yishe.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yishe: Yi é o local que d4 a forma 2
idéia quando ela sai. O bago guarda a idéia e a vontade, e a terra gera o metal.

Elucidagiio sobre os Catorze Meridianos.
Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.
Explicacdes do Yi Jing.

N.daT.:
3 Acredita-se que a vesicula biliar esteja relacionada a algumas atividades mentais, como a tomada de decisdes ou
o julgamento, e a insuficiéncia da sua fungfio pode causar timidez ou hesitagdo.

o 0w >
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O rush da movimentacdo da energia do coragio faz com que a ideacdo ndo seja
guardada no bago — por isso o local de moradia se chama yishe”.

2. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “She: E o local onde a
energia do meridiano € guardada. Yishe €, entdo, o local em que a energia do bago
¢ armazenada”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensagdo de plenitude no
abdome e distensdo causada por insuficiéncia; fezes diarréicas; dor nas costas €
aversdo ao vento frio; quando o alimento e o liquido ndo descem; vOmitos
ininterruptos; diabetes e olhos amarelados”.

50 B Weicang & & (&) Celeiro do Estomago
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto fica dos dois lados, a trés cun abaixo da décima segunda vértebra®, ao
lado do ponto shu do estdmago. E indicado para tratar doengas do estdmago. E o celeiro
da energia do estdmago® — por isso recebe o nome weicang.

Texto Selecionado

1. Explicacoes da Denominacio dos Pontos: Weicang: Cang, celeiro, significa
quem armazena chuzhe (fi#). Esse ponto estd ao lado do ponto weishu. Ao
verificarmos a fungio do estdmago de ser celeiro, ‘cilo’, vemos que € dali que
saem os cinco sabores. Esse ponto trata doencas do estdmago que ndo recebe
pouca comida e fortalece o baco e deixa o estdomago forte — por isso se denomi-
na weishu”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar inchago com retencao hidrica
por insuficiéncia interna do abdome; quando o alimento e o liquido ndo descem e
ha apresenta aversdo ao frio; pessoa que ndo pode se deitar por causa da coluna
vertebral”.

Classico de Acupuntura e Moxibustao.
B Explicacdes do Yi Jing.

8-CE9-1¥CL-C8
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51 B Huangmen &[] (™)) Porta dos Vitais
Explicacio do Nome do Ponto

Huang quer dizer membrana mo (J). Estd entre o mesentério huangmo®* do
corpo humano, para onde vai a energia dos trés aquecedores®. Esse ponto fica a trés
cun, dos dois lados, abaixo da décima terceira vértebra®, ao lado do ponto shu do
triplo aquecedor. E indicado para as doengas do triplo aquecedor; € como uma porta
onde a energia do triplo aquecedor entra e sai — por isso o0 nome huangmen.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Huangmen: Men é a porta do dia-
fragma. E a fonte do surgimento e do desenvolvimento da energia essencial jingqgi
(¥ ). Em cima passa por gaohuang (43 B) e embaixo passa pelo baohuang (53 B).
E o local de reunifo, de encontro do yin e do yang, e a origem de onde sai a
energia essencial. Quando o agressor patogé€nico ndo consegue agredir pela insufi-
ciéncia da energia hereditéria, as seis energias e as sete emog¢des se multiplicam
formando gradualmente uma exaustio. Uma sindrome penetra no gao huang e
ndo se consegue elimind-la. Do coragdo sai o gao, do rim sai o0 huang; o coragdo
€ o rim se interconectam, passam pelas costas — por isso se chama huangmen”.

2. Explicacdes da Denominaciio dos Pontos: “Huangmen: Men quer dizer uma
porta de entrada e saida. O ponto, que fica ao lado do ponto shu do triplo aquecedor,
indica que o rim € a base e a origem e do rim sobe para se ligar ao figado e se
encontra ao lado da décima terceira vértebra. Esse ponto localizado af se chama
huangmen”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar quando o Auang do corago
fica muito endurecido; excesso de leite materno”.

52 B Zhishi & %= Sala da Vontade
Explicacdo do Nome do Ponto

Os dois rins se ligam & décima quarta vértebraC. O zhishi est4 numa depressio, a trés
cun, dos dois lados abaixo da décima quarta vértebra®; corresponde ao rim que guarda a

A Explicagdes do ¥i Jing.
B Cldssico de Acupuntura e Moxibust3o.
€ Elucidaciio sobre os Catorze Meridianos.

N.daT.:
2 Huangmo (% i) pode ser traduzido como membrana adiposa localizada acima do diafragma e abaixo do cora-
¢éo e também como mesentério.
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vontade, o desejo®. Shi € o lugar onde a energia do meridiano fica guardada. Esse ponto
guarda a energia do rim®; € indicado nas doengas do rim — por isso 0 nome zhishi.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zhishi: O rim € o local que faz ser
forte; de onde sai a habilidade. O rim € um local que parece uma sala que guarda a
vontade e estd interligado com o ponto shu do rim — por isso recebe 0 nome zhishi”.

2. Explicacdes da Denominacéio dos Pontos: “Zhishi: E a sala que guarda a vontade.
Esse ponto estd ao lado do ponto shu do rim. Verificamos que uma das fungdes do
rim € a de guardar a vontade. Esse ponto controla as doencas do rim, como a
polucdo noturna, a perda de esperma, a fraqueza de memodria, etc. Deve-se
acupunturi-lo, moxa-lo para reforcar o rim e aumentar o efeito da medula — por
isso tem o nome zhishi”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor e rigidez na coluna lombar;
quando o alimento e o liquido ndo sio digeridos; massa dura no abdome; inchago
nos genitais acompanhado de dores; perda de esperma e urina que goteja”.

2. Outra denominagdo: jinggong (F5'5).

53 B Baohuang i Vital da Bexiga
Explicacdo do Nome do Ponto

Bao é 0o mesmo que pao (Jf)C. Pao quer dizer bexigaP. Huang quer dizer mem-
brana mo (J&)C. Esse ponto estd a trés cun, dos dois lados, abaixo da décima nona
vértebraF, ao lado do ponto shu da bexiga, entre a bexiga e a membrana de gordura;
¢ indicado para os pacientes com doengas da bexiga — por isso 0 nome € baohuang®.

Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.

Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

Explicacdes do Yi Jing.

Registros de Um Historiador, Comentdrios de Can Gong (4 44)%: “A artralgia migratéria visita a bexiga
pao”. Também no Diciondrio Analitico dos Ideogramas: “Pao (§%) quer dizer a luz lateral pangguang (353%)”.
No Su Wen se encontra: “Pangguang € um local com a fun¢fio administrativa de guardar os liquidos organicos.
Vulgarmente, pao (ff) € bao (ji3) e todas as palavras pangguang estdo sem o radical de rou (), carne”.

E  Cl4ssico de Acupuntura e Moxibustiio.

g 0w »

2

.daT.:
Can Gong era conhecido como Chun Yuyi (¥ &). Foi um eminente médico da dinastia Han (205 a.C.),
particularmente adepto da leitura do pulso e versado nas doengas que tratava com a acupuntura e as decocgdes
de ervas. Foi o primeiro a registrar as observagdes dos seus casos clinicos.

25
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Texto Selecionado

Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Bao quer dizer bexiga pangguang
(BEBE). Ao examinarmos a bexiga e a membrana da bexiga, vemos que elas sdo
interligadas. A membrana da bexiga estd localizada lateralmente a décima nona
vértebra lombar, e esse ponto € indicado para tratar sensagdo de peso por obstrucdo
e incapacidade de urinar e, ao acupuntura-lo, tem-se um efeito na bexiga que bene-
ficia a diurese — por isso 0 nome baohuang.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor lombar acompanhada de
aversdo ao frio; contra¢do e bloqueio no baixo-ventre; sensagdo de peso que
¢ dificil de agiientar; diurese escura e dolorosa; dor violenta na coluna lombar”.

54 B Zhibian % i& Borda Mais Inferior
Explicacao do Nome do Ponto

Zhi quer dizer ordem ci ((X)A. Ci inclui os significados de seqiiéncia (47%1)) e de
terminar, cessar (& 1-). Situa-se numa depresséo a trés cun, dos dois lados, da vigési-
ma primeira vértebraB. Como esse ponto € o mais baixo da segunda linha, no dorso,
do meridiano da bexiga, ele se chama zhibian.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Zhibian: Assemelha-se a uma nuvem como uma
lateral de roupa ou um vestido esvoagante”,

2. Explicacdes da Denominaciio dos Pontos: “Zhibian: Zhi quer dizer ordem xu
(). Bian quer dizer borda, lado pang (3%), e tem o sentido de remoto, distante
(328). Ao examinarmos o meridiano da bexiga nas costas, vemos que 0os pontos
estdo arranjados em uma determinada ordem e esse ponto fica na borda inferior
do dorso — por isso recebe o nome zhibian”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor lombar que impede de
deitar; urina vermelho-escura; sacro e lombar pesados que ndo podem ser elevados;
hemorréida inchada”.

A Rimas Abertas.
B Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.
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55 B Heyang & F Juntando o Yang
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto estd na linha média a dois cun logo abaixo do oco popliteo?. O meridia-
no do taiyang tem um ramo que caminha para a lateral, desce do centro da lombar,
segue pela vértebra, vai para a face lateral, passa pela virilha e entra no oco popliteo.
Um outro ramo sai da face interna do ombro, se divide e desce passando pela parte
interna da escdpula, em direg@o ao fémur, roda para o testiculo, segue pelas faces lateral
e posterior da coxa e vai até o oco popliteo. Esses dois ramos do meridiano da bexiga,
depois de seguir paralelos, se juntam nesse ponto? — por isso o seu nome & heyang.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Heyang estd a dois cun abaixo do weizhong (40 B)
e se junta com a bexiga”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Heyan: He quer dizer juntar huihe
(£4). O meridiano taiyang do pé desce da cabega até o pé, onde o metal do
yangming da méo gera a dgua; os yangming do pé e da mio se interconectam € se
juntam no yang, a energia segue e se divide nos meridianos e colaterais e os
tenddes se cruzam e inversamente vao para o weizhong €, no processo de transfor-
macéo, geram, dominam, inibem, se entrecruzam e se interconectam com os meri-
dianos; o yang da mao se junta com o vang do pé na parte yin — por isso se chama
heyang”.

3. Uma Investigaciio sobre os Pontos de Acupuntura: Heyang: Esse ponto per-
tence ao meridiano da bexiga, taiyang do pé; fica num local onde o ponto cruza
com o de baixo — por isso seu nome & heyang.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor forte na coluna lombar, que
se estende para o baixo-ventre; sensacdo de calor nos genitais; perna e joetho dolo-
ridos e pesados que impedem de caminhar; dor e frio nos testiculos?%; metrorragia”.

Classico de Acupuntura e Moxibustéo: “Heyang estd na linha média, a dois cun do joelho. A linha do joelho
¢ a linha do oco popliteo”.

Explicacées do Yi Jing: “Heyang esté a dois cun abaixo da fossa poplitea do joelho. O meridiano taiyang tem um
ramo que sai do centro da lombar, desce pela vértebra, passa pela virilha e penetra na fossa poplitea. Um outro ramo
sai da parte interna do brago, desce pela escdpula, sai pela vértebra, segue pela parte lateral do bago e se junta na
fossa poplitea, ou seja, esses dois ramos do rfaiyang se juntam aqui”. '

N.daT.:
2 A dor, o frio e o inchago do testiculo, com perda da capacidade de eregio, estio relacionados a ataque de frio
e umidade patogénica no meridiano do figado.
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56 B Chengjin 7 #j Suporta o Miisculo
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressdo no meio do miisculo gastrocnémio®, ou seja,
atrds do joelho e abaixo de dois tenddesB — por isso se chama chengjin.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustdo: “Chengjin: Cheng significa que ajuda o misculo e
se diz que € o encontro com o yanglingquan (34 VB) que estd no misculo — por
isso ele suporta ambos”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Chengjin tem a capacidade muscular
para sustentar a musculatura que estd acima, por isso o seu nome & chengjin.
Também se denomina shuanchang (i fi%): Shuan € a barriga da perna, que € tor-
tuosa como o intestino; estd numa depressdo que, ao se pressionar, € um espaco
central vazio — portanto recebe o nome shuanchang. Também se chama de zhichang
(H %) porque a forma do meridiano, ao ir para cima, direto para o weizhong, e
para baixo, ao tornozelo, € igual ao espago vazio do intestino, como o misculo da
sura — desse modo, seu nome € zhichang”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para se tratar artralgia desencadeada
pelo frio patogénico que deixa a musculatura dura como um tendo; inchago no
local do ramo do meridiano que causa prisdo de ventre; barriga da perna pesada
e dor que se estende para o baixo-ventre; sangramento nasal; contra¢do muito
forte na lombar; gastroenterite aguda”.

2. Outras denominagdes: shuanchang (J#f%), zhichang (& %).

57 B Chengshan 7l Suporta a Montanha
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressio abaixo da barriga da perna® e se diz que suporta
o corpo que € tio pesado quanto uma montanha® — por isso se denomina chengshan.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicaces do Yi Jing.
€ Classico de Acupuntura e Moxibustdo.
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Chengshan estd do lado de fora da parte mais alta
de uma colina, embaixo desta — por isso o seu nome € chengshan”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Cheng-
shan: estd numa parte bastante abundante de carne, na perna (da tibia), que €
comparada a uma montanha. Cheng significa sustentar. Esse ponto estd abaixo da
divisdo onde fica a parte mais abundante do musculo e pode ser comparada a uma
montanha — por isso recebe o nome chengshan”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor na coluna lombar; dor e
peso no miisculo gastrocnémio e no pé que impedem de ficar em pé; flacidez nos
membros inferiores acompanhada de inchaco abaixo do joelho; gastroenterite
aguda que ataca os tenddes e musculos; dificuldade de evacuar; dor e inchago
cronicos em casos de hemorréida”.

2. Outras denominacdes: changshan (i 1L1), yufu (4 1§), rouzhu (N {E), yuyao (fi f),
shangshan ({55 111).

58 B Feiyang #; () 1% Voando para Cima
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd acima do maléolo lateral do pé, a sete cun?. E o ponto colateral
do taiyang do pé que vai para o meridiano shaoyin do pé; é como se estivesse voandoB.
Ao se acupunturar esse ponto pode-se levantar o pé como se estivesse voando — por
isso tem o nome feiyang.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Feiyang: Diz-se que o faiyng estd ligado e sobe;
aqui parece que pode voar acima do meridiano da vesicula biliar, shaoyang do pé,
depois de também se inclinar para o colateral — por isso dizem que se pode cami-
nhar como se estivesse voando”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Feivang: Quando hd excesso de dgua
no meridiano faiyin do pé, o ponto feiyang se eleva acima e abaixo, fica pontudo
como uma fina linha e, por isso, se chama feiyang. O meridiano colateral que surge
do taiyang também se chama jueyang (Jf&PH); se o v6o do yang for excessivo, trans-

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicacdes do Yi Jing.
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forma-se num colateral yin. Jue (%) € porque o yang esté exausto, no limite. Como
a energia yang segue para baixo e o vento € uma energia da terra que vem do norte,
quando agride a perna, esta fica fria (%). A energia da secura vem do sul e quando
a 4gua e a umidade estdo em excesso, se a energia yang ndo pode aumentar facil-
mente, ocorre uma sincope jue. No taiyang do pé, que vai da cabega até o final do
pé, ao experimentar o frio e o calor da primavera e do outono, se estes primariamen-
te ndo estiverem em excesso, a energia yang perde a estabilidade e surgem manifes-
tacoes, como sincope e flacidez. Se o yang ficar em excesso, chega ao seu extremo
e se transforma em yin — dai o nome jueyang”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar hemorréida estrangulada;
artralgia migratéria desencadeada por stress; impossibilidade de extensio e flexao
do pé; tontura nos olhos e na cabeca; sangramento nasal por inversdo da energia;
doenga epidémica com tremores de frio”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: Hu Youmei
(¥ & #§) compilou na Nova Medicina Tradicional Chinesa (quarto bimestre de
1957): “Em Registros da Dinastia Ming encontramos: Ling Hanzhang (4% &)
tratou um homem que mandou mostrar a lingua para saber qual era a doenga. O
irmdo mais velho de Ling, que também conhecia a medicina, disse: ‘Depois de ter
adoecido, vocé tdo cedo ndo deve passar as noites com mulheres porque a lingua é
o segredo do coragdo, e posso ver na sua que a dgua do rim se esgotou e ndo pode
controlar o fogo do coragio e, entdo, a sua doenga € causada por deficiéncia do yin.
O ponto a ser usado para o yin atacar o yang estd no taiyang da perna esquerda
(ponto feiyang)’. Colocou uma agulha no ponto e, quando o senhor mostrou a lingua,
Ling viu que estava como antes e disse: ‘Eu sei dispersar, mas ndo sei tonificar’.
Entio fez vérias prescri¢des tonificantes e a lingua se recuperou gradualmente”. (Nota:
Histérias da Dinastia Ming, Volume 299, Histoérias das Técnicas de Prescrever).

3. Outras denominagdes: juevang (JkFH), jueyang (F%).

59 B Fuyang #[H (%) Ligado ao Yang
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a trés cun acima do maléolo lateral, entre o tenddo e o0 0sso?. Estd
do lado yang dos ossos do tarso, onde se liga no meio dos meridianos shaoyang e
taiyang da mio. O meridiano yangjiao (FH#:#k) retorna e se liga nesse ponto; liga-se
aos trés yang que se apéiam mutuamente® — por isso tem o nome fuyang (§}FH)
ou fuyang (fBH), ligado ao yang.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.
B Conhecimentos Basicos da Acupuntura.



204 - ORIGEM E SIGNIFICADO DOS NOMES DOS PONTOS DE ACUPUNTURA

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Est4 a trés cun acima do maléolo lateral, entre 0 0sso e
um tenddo; com o faiyang na frente e o shaoyang atras, os dois meridianos yang
a que estd ligado e por onde caminha”.

2. Explicacées da Denominaciio dos Pontos: “Fuyang: Ao examinarmos o
meridiano colateral do taiyang do pé, o feiyang, percebe-se que ele percorre o
shayin e € onde a energia yang particularmente se esgota. Desse meridiano yang se
conecta a um meridiano yin. Como esse ponto, em geral, estd ligado e pertence a
energia yang e fica abaixo do ponto de passagem feiyang, ele se chama fuyang”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sincope acompanhada de
flacidez, e artralgia migrat6ria?’; cabega pesada; dor na regido do trocanter € na
perna; convulsdo cldnica; artralgia migratéria e perda da sensibilidade que, as
vezes, pode ser causada por frio patogénico; impossibilidade de extensdo dos
quatro membros”.

2. Outras denominacdes: fuyang (581, fuyang (f}FR).

60 B Kunlun B #& Montanha Kun Lun
Explicacio do Nome do Ponto

Esse € o ponto rio jing (%) do meridiano da bexiga, localizado numa depressao
atrds do maléolo lateral do tornozelo®, no local mais alto entre todos os jing (3f),
rong (%), shu (fir) e yuan (J5)B. A parte elevada do maléolo do tornozelo parece
a montanha Kun Lun® — por isso tem esse nome.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Kunlun: Acima tem osso, do lado
tem maléolo e abaixo tem cartilagem. E alto como uma montanha. A dgua do
meridiano faiyang do pé tem a qualidade energética de ascender, impulsionar
o yang, depois retorna descendo — por isso o seu nome € kunlun”.

>

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.
Explicacdes do Yi Jing.

(o7}

N.daT.:
27 Artralgia migratéria fengbi (R j&) € desencadeada por vento patogénico e se caracteriza por inchago e dor migra-
téria pelas articulagdes dos membros.

8-G€9-1¥TL-68
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dores lombar e sacral; inchago
na extremidade do pé que impede de usar sapato; sangramento nasal; pés duros
como se estivessem congelados; fissuras no calcanhar; dor aguda no ombro e nas
costas; dor de cabega; tosse aguda, falta de ar e sensacdo de plenitude; dor acom-
panhada de inchaco no genital feminino; crianga que sofre convulsao clonica”.

2. Outra denominagéo: xiakunlun (T~ B4).

61 B Pucan 1p % (t& £) Saudacdo de Joelhos
Dobrados

Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressdo abaixo do calcanhar?; € a origem do yangjiao (57 3)B.
Pu quer dizer ligar a fu (f)C. Esse ponto fica no meridiano da bexiga e também rece-
be o meridiano yangjiao que se liga a ele. A antiga palavra bei (%), que significa infe-
rior, agora € pu ({}) cujo significado € servente. Antigamente, esse ponto se referia a
posigio que um servente doméstico fazia ao encontrar o seu patréo, o seu donoP, no ritual
de dobrar o joelho e colocar as méos para baixo, tocando nesse ponto —daf 0 nome pucan.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustiio: “Pucan: E um local baixo, como a baixa posico que
um escravo ocupa’.

2. Questdes sobre a Pronitincia de Alguns Pontos: “O nome pucan tem o signifi-
cado de quando o servo se ajoelha para o seu mestre sobre o calcanhar e, como
esse ponto se localiza do lado de fora do calcanhar no tornozelo, se chama pucan™.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no calcanhar que impede de
usar sapato; pé estd flacido com ligamentos que torcem facilmente; pessoa que
parece morta apds acidente vascular; gastroenterite aguda acompanhada de vOmitos
por inversdo; pessoa com psicose maniaco-depressiva que diz ver fantasmas”.

2. Outra denominagio: anxie (‘% 4F).

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Colecio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio.

Zhuang Zi sobre a Masculina Energia Yang.

Mar de Palavras: “O Senhor Wu, no livro As Correcdes e as Cita¢des Gerais de uma Sala de Leitura, Tomo I,
disse: ‘A pessoa inferior, ao ver uma pessoa superior, chama o encontro de visita respeitosa e a pessoa superior, ao
ver uma pessoa inferior, chama o encontro de audiéncia. Comegou-se a chamar assim nos Reinos Combatentes’”.

o 0O = »
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62 B Shenmai # ik (Jt) Meridiano Shen
Explicag¢do do Nome do Ponto

Shenmai é o ponto confluente?® de onde nasce o meridiano extra yangjiao (Tabela

10.1), numa depresséo abaixo do maléolo lateral®. Esse ponto fica no meridiano da
bexiga, quando, na hora shen®®, a energia e o sangue passam pelo meridiano da bexiga®,
por isso 0 seu nome € shenmai.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre a Acupuntura e Moxibustdo: “Esse ponto estd no meridiano

da bexiga, pertence a posi¢do shen”.

2. Explicacoes do Yi Jing: “Shen quer dizer estender shen (f#1). O meridiano shen

desce cinco fen do maléolo externo e gera o yangjiaomai (FAE5Jk)3° que sobe
pelo pé — por isso 0 ponto shenmai também sobe”.

Tabela 10.1

Meridiano extra Ponto confluente
Chongmai 4 Ba
Yinwei 6P

Dumai 31D
Yanggiaomai 62 B
Daimai 41 VB
Yangweimai 5TA
Renmai 7P
Yingiaomai 6 R

A
B

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.
Coleciio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio; Grande Compéndio de Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:

28

29
30

Os oito pontos confluentes estdo situados nas extremidades e conectam os oito meridianos extras. O gongsun
(4 Ba) se conecta com o meridiano chong, o neiguan (6 P) se conecta com o meridiano yinwei. Esses dois
meridianos sdo confluentes no térax, coragio e estdmago. O zulingi (41 VB) se conecta ao meridiano daimai e 0
waiguan (5 TA) faz conexdo com o meridiano yangjiao. Esses dois meridianos sdo confluentes no canto externo
do olho, na regido retroauricular, na bochecha, no ombro e no diafragma. Houxi (3 ID) se conecta com o meridia-
no do vaso governador (dumai) e o shenmai (62 B) se liga ao meridiano yanjiao. Esses dois meridianos séo
confluentes no canto interno do olho, na nuca, na orelha, no ombro e nas costas. Lieque (7 P) se conecta com 0
meridiano do vaso da concepgio (renmai) e 0 zhaohai (6 R) se liga ao meridiano yinjiao. Esses dois meridianos
sdo confluentes no sistema pulmonar, na garganta e no diafragma. Os oito pontos confluentes sdo indicados nas
doencas dos meridianos extras e conforme as suas conexdes com os meridianos regulares.

Shen () € o periodo das 15 as 17 horas.

O meridiano yangjiao (& Rk) serve para regular o estado dindmico (o movimento e a atividade) durante o dia
e o meridiano yinjiao (3 k) regula o estado estético (a quietude e o sono) a noite.

8-C€9-THTL-S8
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3. Discussao sobre a Denominacao dos Pontos de Acupuntura: “Na hora shen,
a energia do meridiano vai para o meridiano da bexiga taiyang do pé — por isso
tem o nome shenmai”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor lombar que impede de
estender o corpo; sensagdo de frio na perna e no pé que impede de ficar muito
tempo em pé ou sentado; dor ao descer de uma carruagem ou de um barco”.

63 B Jinmen <] Porta Dourada
Explicac¢do do Nome do Ponto

Esse ponto € um ponto interespago xi do meridiano da bexiga®, um cun acima do
ponto shenmai®. O ramo terrestre pertence ao metalC, que € o perfodo shen em que a
energia e 0 sangue seguem para o meridiano da bexiga como um porta® — por isso o seu
nome € jinmen.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Jin € de onde a dgua sai. Jinmen estd a um cun abaixo
do maléolo lateral; € o interespaco xi do faiyang, onde a dgua fria é gerada como
se saisse de uma porta”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “(...) esse ponto estd na parte lateral
do pé, a um cun quadrado, num buraco entre o ponto shenmen e o osso cubdide do
pé, encontra o yangweil!; passa pelo metal yang, entra e sai no yangjiao como se
passasse por uma porta — por isso se denomina jinmen”.

3. O Valor Clinico e o Significado da Denominaciio dos Pontos de Acupuntura
dos Catorze Meridianos: “Os pontos que tem terminologia topografica sdo quchi
(11 IG), liangmen (21 E), liangqiu (34 E), jinmen (63 B), shimen (5 VC)”.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.

Colecdo de Gemas da Acupuntura e Moxibustfio: “Jinmen estd embaixo do calcanhar, a um cun abaixo do
shenmai”.

Discussio sobre a Denominacéio dos Pontos de Acupuntura: “Jinmen estd na frente do shenmai porque o ramo
terrestre shen? pertence ao metal — por isso se chama jinmen”.

.daT.:
Os meridianos yinwei (Ji4k) e yangwei (P 4E) interconectam todos os meridianos yin e yang do corpo. O meridia-
no yinwei controla a parte interna do corpo e o meridiano yangwei controla a superficie do corpo.
O ramo shen € o nono ramo terrestre. O ciclo sexagesimal do sistema das hastes celestes e dos ramos terrestres,
ganzhi (F3£), compreende tiangan e dizhi (os ramos celestes e troncos terrestres). O uso do ganzhi registrava os
anos, os meses, os dias e as horas; foi utilizado em diferentes periodos da histéria.

=z

32
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar gastroenterite aguda que causa
cdibras; dor na tibia e no joelho e tremores no corpo; pessoa que nao consegue
ficar em pé por muito tempo; convulsdo acompanhada de opistétono, parecendo
um quadro de hérnia; crianga que tem convulsfo; rigidez na boca; tremores no
corpo que parecem que vio quebra-lo”.

2. Outras denominagdes: liangguan (33%), guanliang (%),

64 B Jinggu 5t# Osso Capital
Explicacdo do Nome do Ponto

Jing quer dizer grande da (K)A. Est4 abaixo de um grande o0sso, na face lateral do
péB. Jing pode ser yuan (&) e, antigamente, ambos tinham o mesmo usoC, por isso
Jjing pode ser trocado pelo ideograma yuan. Esse é o ponto fonte yuan (J&) do meridiano
da bexiga, taiyang do péP — portanto o seu nome € jinggu.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Jing quer dizer grande. Jinggu esta no aspecto lateral
do quinto metatarso do pé, atrds da tuberosidade e abaixo de um grande 0sso0”.
2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “O jinggu é o ponto fonte do
meridiano da bexiga, taiyang do pé. Jing quer dizer grande e seu ponto estd no
aspecto lateral, embaixo, na base de um grande 0sso (0 quinto metatarso); esse
grande osso também € denominado jinggu — por isso o ponto também se chama

dagu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no joelho que impede a
pessoa de estendé-lo ou fleti-lo; quando o canto interno do olho estd vermelho
‘sujo’ e ha doenga epidémica com frio e calor; pessoa que se assusta facilmente
e ndo tem apetite; tibia e pés contraidos e doloridos; dor na regido do fémur;
regido cervical e nuca muito tensas, impedindo a flexdo da coluna lombar;
sangramento nasal ininterrupto e vertigem”.

2. Qutra denominacéo: dagu CK'&).

Rimas Perfeitas.

Classico de Acupuntura e Moxibustéo.

Registros da Dinastia Han do Leste.

Questdes Dificeis, Sexagésima Sexta Questio: “O ponto fonte da bexiga sai do jinggu”.

o O = »
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65 B Shugu " Osso Ligado
Explicag¢do do Nome do Ponto

Esse ponto se situa na parte externa do quinto metatarso, numa depressio depois
da primeira articulagio®; € o local onde 0 0sso se liga® — por isso recebe 0 nome shugu.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustdo: “Onde se liga o ponto shugu? Diz a experiéncia
que o osso tem um musculo ligado a ele”.

2. Introdugiio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Shugu:
Depois da articulagdo do quinto metatarso ha um local denominado shugu, esse
ponto estd af — por isso tem esse nome”.

3. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Shugu: E o ponto corrente shu
(1) do meridiano taiyang do pé, onde h4, na frente, a articulagio do quinto meta-
tarso e, atras, o ponto jinggu em cima de um grande osso. Esse ponto est4 na face
lateral, no limite das partes branca e vermelha do pé. Na frente tem a articulagio,
atrds tem um grande osso que parece receber uma forga de ligagdo — por isso se
denomina shugu”.

= Notas

[3a)

=]

5 1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar colunas lombar e dorsal que
Ny doem como se estivessem quebradas; fossa poplitea que parece amarrada; mus-
o

culatura do gastrocnémio que parece cortada; surdez; aversdo ao vento frio; ton-
tura que impede de virar o pescogo para tras; quando o canto interno do olho estd
29y

vermelho ‘sujo’”.
2. Outra denominagio: cigu (Ji'®).

66 B Zutonggu /£ 1B Passando o Vale
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd na face externa do dedo minimo, numa depressdo em frente a
articulagdo®. A energia do meridiano taiyang do pé passa para o ponto rangu do
meridiano shaoyin do rim® — por isso o seu nome é fonggu.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicacdes do Yi Jing.
€ Capitulo sobre Moxibustio.
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tonggu: Estd na frente da articula-
¢do metatarsofalangica, onde hd um espago vazio que se conecta a um profundo
vale debaixo de uma montanha que contém e mantém a energia acumulada — por
isso se denomina tonggu”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Tonggu estd localizado no taiyang
do pé, onde hd um acimulo de 4gua; € o ponto fonte ying (58) e tem pouca 4gua.
Pelo vale s6 pode passar pouca dgua — por isso se chama nome fonggu’.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar cabega pesada e tontura; pessoa
que se assusta facilmente e que tem sangramento nasal; dor na nuca € no pescogo;
olhos que ndo enxergam direito”. Zhen Quan (¥ 4Y) disse: “Quando o térax tem
uma sensacdo de distensdo e plenitude e o alimento néo desce; quando hd massa
que acumula liquidos; podem-se moxar trés cones e colocar uma agulha a dois
fen de profundidade”.

67 B Zhiyin % B () Alcan¢ando o Yin
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto fica na face externa do dedo minimo, na divisdo do 4ngulo da unha
com o dedoA. O dedo minimo € onde termina o yangB. O significado desse ponto €
local por onde sai a energia do raiyang do pé. E o dltimo ponto do meridiano da
bexiga, taiyang do pé, e o local onde faz a troca com o meridiano do rim, shaoyin do
péC — por isso se chama zhiyin.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zhiyin: E a base do meridiano taiyang
do pé, que vai se aprofundar no meridiano shaoyin. Do yang vai para a parte yin,
se conecta inclinadamente e faz a troca com o yongquan (1R) — por isso 0 nome
zhiyin”.

2. Explicacoes da Denominacéio dos Pontos: “Zhiyin: Zhi tem o sentido de exaus-
tdo, limite, maximo jin (J) e alcangar zhi (32). Esse ponto estd na face externa do

Cléassico de Acupuntura e Moxibustéio; Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

B Explicactes do Yi Jing.

€ Coleg¢do de Gemas da Acupuntura e Moxibustiio; Su Wen, Teoria sobre os Pontos de Acupuntura e a Agua
Quente.

8-6€9-THTL-S8
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dedo minimo que, sem a unha, parece uma haste do alho nir4. E o dltimo ponto do

meridiano taiyang do pé onde a energia chega ao fim e dali se liga e faz uma troca

com o meridiano do rim, shaoyin do pé. A energia yang termina e a energia yin
comega a crescer, entrando, nesse local, num meridiano yin — por isso recebe
o nome zhiyin”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar nébula no olho; obstrugio na-

sal e cabega pesada; vento frio que comeca pelo dedo minimo e bloqueia os me-
ridianos abaixo e acima da cintura; dor irregular nas costelas e no térax; doenca
epidémica sem transpiragdo e com angustia precordial e sensacio de calor na sola
do pé; dificuldade para urinar; espermatorréia”.

. Classicos do Fundamento da Acupuntura e Moxibustdo: “Zhang Zhongwen

(kA 30) tratou uma mulher gravida com dificuldade para dar 2 luz, pois o feto
tinha que virar de posi¢io. Tentou primeiro com a mao, mas ndo conseguiu. Ele
aplicou trés cones de moxa na extremidade do dedo minimo do pé direito, a fu-
maga teve a forma de uma espiga de milho e, entdo, a crianga nasceu”.

. Para uma Longa Vida e a Preservacéo da Saide: “Uma mulher gravida tinha

dificuldades no parto. Aplicaram-se trés cones de moxa na extremidade do dedo
minimo do pé direito, a fumaca teve a forma de uma espiga de milho e a crianca
nasceu”.

. Nota: Esse € o dltimo ponto da energia do raiyang do pé, de onde se muda para o

shaoyin. Na Edi¢io do Senhor Fu foi traduzido como extremidade do yin, o que
¢ inapropriado.
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Figura 10.1 — (A-C) Sessenta e sete pontos do meridiano da bexiga, taiyang
do pé.
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Figura 10.1 — (Continuagao) (D e E) Sessenta e sete pontos do meridiano da
bexiga, taiyang do pé.






Vinte e Sete Pontos
do Meridiano do Rim,
Shaoyin do Pé

1 R Yongquan % ’% Fonte Borbulhante
Explicacdo do Nome do Ponto

Yongquan: é o corago do péA. Esse ponto estd numa depresséo con-
cava no coragio do pé. E o ponto pogo jing (3f) do meridiano do rim,
shaoyin do pé. O rim pertence a dguaP. Esse ponto € o local de onde sai
uma fonte de dgua, justamente como sai a fonte de um pogo€ — por isso
se denomina yongquan™.

Textos Selecionados

1. Ling Shu, Capitulo sobre os Pontos: “Disse o monge eremita Zhang:
“Abaixo da terra tem uma fonte de dgua que o céu criou um dia, por
i$80 0 shaoyin comecgou a sair e seu nome € yongquan”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Yongquan é o ponto
pogo jing do rim, onde € guardada embaixo do rim a genuina
energia; € o rim que coordena a dgua; esse ponto estd no coragio
do pé — por isso se chama yongquan”.

3. Explicacoes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos:
“Yongquan: Yong € o fendbmeno do excesso de pulos da dgua. Quan
€ a propria 4gua que sai da terra. Esse € o ponto pogo jing por onde
sai a energia do meridiano do rim, shaoyin do pé. Est4 localizado
no centro de uma depressdo, no centro da sola do pé. O pé € o local

A Ling Shu, Capitulo sobre os Pontos.
B Cl4ssico de Acupuntura e Moxibustdo.
€ Explicacbes do Yi Jing.

85-7241-635-8
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mais inferior do corpo humano, mais proximo da terra. A energia do meridiano
sai da posicdo mais baixa, no pé, e € como uma fonte saindo da terra — por isso
tem o0 nome yongquan’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar lombalgia com dificuldade de
evacuar; sensacdo de calor no precérdio; epilepsia e ciibras; dor precordial e
inapeténcia; mulher que ndo pode ter filhos; obstrucdo na faringe acompanhada
de febre e tosse; vertigem e sensagéo de distensdo no térax e nas costelas; impo-
téncia sexual masculina; mulher que parece estar gravida; pontas dos dedos dolo-
ridas que impede os pés de tocarem o chio”.

2. Registros de Um Historiador, Biografia de Bian Que: “A mie do falecido rei Ji
Bei (J¥ k) disse que o pé estava tdo quente e dofa como se estivesse queimado.
Bian Que, seu sudito, disse: ‘E causado pelo calor transbordante”. Para tirar o
calor ele picou no centro do pé trés vezes. Néo saiu sangue, mas a doenga parou’”.

3. A Preservacio da Satide e uma Longa Vida: “Para tratar alguém que se enfor-
cou ¢ j4 ndo respira. Para ressuscitar deve-se moxar o ponto yongquan com trés
cones de moxa; os homens no lado direito e as mulheres no lado esquerdo”.

2 R Rangu %% Vale da Aprovacao
Explicacdo do Nome do Ponto

Ran significa queimar ran (#4)2. Esse ponto corresponde ao ponto fonte ying
(%) que estd localizado numa depressdo concava na frente, na face interna do ma-
léolo medial, onde existe uma parte levantada (tuberosidade) do osso navicular®,
Esse ponto é como um fogo que queima no espago entre 0s 0ssos® — por isso 0 seu
nome € rangu.

Textos Selecionados

1. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Rangu pertence ao rim; € o ponto
fonte que drena do rim. O ponto fonte ying (5) € fogo yin (§f}) cuja borda tem um
pouco do que pode gerar energia, que € um pouco de yang sem a base e, por isso,
esse ponto também se chama dragdo do fundo longyuan (), que tem

A Diciondrio Analitico dos Ideogramas: “Queimar, shao (4%), hoje vulgarmente se usa ran (#). O Livro da
Dinastia Jin, Condutas do Monarca Wang Dui (£ %): “Dong Zhuoran (# %4%) iluminava a cidade com
0 abdome”.
Cléassico de Acupuntura e Moxibustio.
Explicacbes do Yi Jing.
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o sentido de ser um dragfo escondido dentro de um poco. Nos homens e nas
‘mulheres que t€m um excesso de esséncia jing e que nio engravidam deve-se
escolher esse ponto. Esse fogo pode queimar profundamente no vale porque ndo
recebe a inibi¢do da dgua e, portanto, o seu nome € rangu’”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar inchago na faringe; pessoa que

tem medo como se alguém fosse pegd-la; asma em que sai saliva e hd pouca energia
expiratoria; inchaco nos dedos do pé que impede de apoii-los no chio; frio que
desencadeia dor e distens@o na pelve, as quais ascendem e agridem o térax e os
hipoc6ndrios; tosse com muco sanguinolento; bloqueio na garganta acompanhado
de perda de urina; mulher que néio pode engravidar; excesso de fluido seminal; dor
na tibia que impede de ficar em p€; pessoa que hora tem frio, hora tem calor; linhas
que surgem na lingua; pessoa que se irrita bastante, mas logo se acalma; quando a
mulher vai dar & luz e € necessério evitar vento no umbigo; umidade que causa
diarréial; debilidade atréfica que causando atrofia e fraqueza; maos e pés frios™.

2. Qutras denominagdes: longyuan (), rangu (JRH), longquan (J¥.%).

3 R Taixi X % Grande Corrente
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressdo cdncava que fica atras do maléolo medial, em

cima do tornozelo®, no meridiano do rim, para onde a energia e o sangue se dirigem.
Como as doencgas de inverno sempre acontecem no espago entre 0 0sso € 0 misculo e
o rim como comanda os 0ssosB, esse ponto coordena a sensagio de frio dos pés e das
maosC. Tai quer dizer grande da (X)P. Esse ponto estd numa grande depressio como
uma correnteE — por isso se denomina faixi.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Su Wen, Teorias e Discussoes Verdadeiras do Jin Gui.

Figura de Bronze.

Diciondrio Kang XiZ.

Su Wen, Os Fendmenos da Natureza Correspondentes ae Yin Yang: “Cada ponto tem nome: Xigu estd
subordinado ao osso e todos tém um local”.

N.daT.

1

A diarréia desencadeada pela umidade dongxie (JFiit) se deve a inabilidade que a pessoa tem de regular a 4gua,
que causa uma estase de umidade no estdmago e no intestino ou no bago e no estdmago, a qual € caracterizada por
sensag@o de peso no corpo, fezes diarréicas, urina escura e escassa e lingua com saburra mucéide e pegajosa.

O Diciondrio Kang Xi foi editado pelo Imperador Kang Xi da dinastia Qing e compilado por ordem imperial.
Originalmente teve 42 volumes. Todo o trabalho de compilagio foi coordenado pelo académico Zhang Yushu
(3k % 43). Era composto de 47.035 ideogramas, baseando-se nas mais antigas fontes; cita cada prefixo e explica
a maioria dos ideogramas.
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Taixi: E uma corrente que escoa
para o vale de uma montanha, o qual escoa como um rio. O rim guarda a vonta-
de e deseja tranqiiilidade, repouso. Sai do taixi escoando e nutre os grandes
desejos — por isso se chama faixi”.

2. Explicacdes da Denominacéo dos Pontos: “Taixi: Tai quer dizer grande, muito,
shen (). Ao verificarmos a 4gua do rim, percebemos que sai dele como se escoasse
de uma fonte, passa pelo rangu e forma uma grande corrente que se dirige para o
mar — por isso, se chama taixi”.

3. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Liixi (5 4f) € outra de-
nominagao do taixi: Lii tem o som fino e fraco e pertence ao yin, sendo yin dentro
do yin do rim, por isso o ponto fonte yuan tem o nome de quem € fraco como o [ii
e isto € uma aplicagfio das regras dos sons”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenga epidémica cronica
que causa tosse por inversdo e dor precordial como se o coracao estivesse le-
vando picadas; mios e pés com articulagdes frias; falta de ar que pode causar
morte; vOmitos; garganta que parece grudenta; solugos e hérnias decorrentes de
frio; doenga epidémica sem transpiracdo; desejo de deitar e falta de vontade
de falar; urina amarela e escassa; dificuldade de evacuar; garganta inchada que
faz a pessoa cospir sangue. Atualmente, também € indicado para tratar massa
ao redor do umbigo que parece uma corda; coceira com frio e calor e tosse;
inapeténcia; dor no abdome e nas costelas; pessoa muito magra que aparece
a sua coluna e que tem os pés e as mios frios”.

2. Outra denominac@o: liixi (2 41).

4 R Dazhong X %t (3%) Grande Sino
Explicacdo do Nome do Ponto

Zhong quer dizer concentrar zhu (3)*, reunir ju (5)B. Esse ponto estd na parte
posterior do tornozelo no pé, no meio do fluxo€. O grande ramo colateral divergente
do shaoyin vai até essa regido® que também € um local de reuniio do meridiano e sua
divisdoP — por isso 0 nome dazhong.

Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.
Paginas Preciosas.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

Explicacbes do Yi Jing.

o 0O w »
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Dazhong estd no calcanhar, no tor-
nozelo do pé, onde a energia yang da parte superior do corpo € como um sino;
junta-se e cobre a preciosa parte posterior do tornozelo como uma Xxicara sem
tampa — por isso o seu nome &€ dazhong”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo des Meridianos: “Dazhong tem dois significados: o

primeiro quer dizer pesado, zhong (E). O outro quer dizer um vasilhame para
bebida yingi (tk #%), a base da vitalidade do rim, que permite 0 homem ficar de pé
e depende da parte posterior do grande osso do tornozelo, que € grande e pesado,
por isso se denomina dazhong. O rim é quem coordena a dgua, recebe e guarda a
esséncia proveniente dos cinco érgios e das seis visceras. As esséncias liquidas
sdo denominadas jin e ye. A bexiga € o 6rgdo que administra € que guarda os
liquidos jin e ye. O liquido essencial jin do rim vai para o meridiano da bexiga
que ndo tem um vasilhame para liquidos como o dazhong, por isso o liquido jinye
ndo ¢ guardado aqui e 0 nome desse ponto € dazhong>”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar excesso que faz a urina pingar
em gotas; coluna lombar rigida e dolorosa; fezes ressecadas e adstringentes; de-
sejo de deitar calor na boca; deficiéncia que desencadeia vOmitos por inverséo e
causa muito frio; pessoa que est4 para morrer; deficiéncia de energia; sensago de
distensdo no térax, dispnéia e lingua seca; inchaco na garganta que impede de se
alimentar; sobressaltos, medos e tristeza; sibilos na garganta; catarro com sangue”.

2. Outra denominagao: taizhong CRED.

5 R Shuiquan 7k i Fonte de Agua
Explica¢do do Nome do Ponto

Quan quer dizer fonte de dgua shuiquan (7K J5)”. Esse ponto estd a um cun abaixo

do raixi, na parte interna e abaixo do tornozelo; é o ponto-chave interespago xi do
meridiano do rim, shaoyin do péB, onde a energia e o sangue do rim se aprofundam.
O rim armazena a d4gua; coordena a dguaP. Esse ponto é profundo; € uma fonte de
dgua e esta sai por eleE — daf o nome shuiquan.

85-7241-635-8
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Dicionario Kang Xi.

Clissico de Acupuntura e Moxibustiio: “O ponto-chave interespacgo xi do shaoyin do pé”.
Su Wen, Teoria dos Desequilibrios e das Inversoes.

Su Wen, Perguntas Minuciosas sobre as Verdades Naturais dos Tempos Remotos.
Explicacoes do Yi Jing.

N.daT.:
3

A forma do tornozelo parece um sino ou um copo de vinho no qual a energia do rim € drenada e armazenada.
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Shuiguan: E uma fonte, quer dizer uma fonte pogo,
yong (i), ou seja, poco jing (3), mas nesse caso € fonte yuan (J). Estd embaixo
da parte lateral do tornozelo, no calcanhar, local em que a pessoa, quando se
reverencia com respeito, se apéia na fonte que estd na terra”.

2. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “O rim pertence ao
meridiano shaoyin do p€, o meridiano dgua, porque a vitalidade da energia do me-
ridiano € profunda e volumosa no ponto xi que estd no interespago, como uma
fonte de 4gua”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar menstruagio que nio desce e
€ excessiva quando vem; dor e opressdo abaixo do coragio; olho que ndo enxerga
a distancia; prolapso do ttero e urina que sai em gotas; dor no meio do abdome”.

6 R Zhaohai & # Mar Iluminado
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun abaixo do maléolo medial®, num local que parece um
grande mar. Embaixo estd o ponto rangu. Esse ponto € como o fogo que brilha, zhao
(48), que € semelhante a zhao (&), britho no mar® — por isso se chama zhaohai.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zhaohai: Zhao quer dizer figura bri-
lIhante (85 ). Hai quer dizer vdrios rios de dgua que se juntam. Como a fonte de
dgua corresponde ao yin do rim e rangu corresponde ao yang do rim, a dgua e o
fogo sdo respectivamente clara e brilhante. O meridiano jiao (F&Rk) € o rim sio
juntos o mingmen (a porta da vida). A 4dgua e o fogo passam iluminando o xuehai
€ 0 gihai — por isso o0 nome zhaohai”.

2. Introducdo Elementar a Terminologia dos Pontos de A cupuntura: “Zhaohai.
Zhao € o local até onde o raio de luz alcanga e esse ponto € indicado para tratar
doencas dos olhos. Hai € a reunido de vdrios rios e por isso trata doengas do olho
que sdo amplas em niimero, como o mar”.

3. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Zhaohai: Zhao
quer dizer o fendmeno do raio de luz guangjizhixiang Gt K% 2. %). Hai é o local

Cléssico de Acupuntura e Moxibustiio.
B Explicacdes do Yi Jing.
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onde dguas se juntam. Esse ponto pertence ao meridiano do rim, shaoyin do pé;
“dele nasce a energia do meridiano jiao yin, que se localiza depois do rangu. Este
é o ponto fonte ying (5¢) do meridiano do rim, onde dentro da 4gua tem um dra-
gdo de fogo. O dragédo de fogo ilumina onde alcanga e por isso tem zhao no nome.
A energia do meridiano do rim se retine aqui com o meridiano jiaoyin que gera,
por isso tem hai no nome, que significa zhaohai”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar secura excessiva; quando os

quatro membros estio relaxados; tristeza; hérnia stbita; dor no baixo-ventre; vo-
mitos acompanhados de desejo de deitar; grande vento que causa paralisia; hemi-
plegia; mulher com corrimento e prolapso genital”.

2. Jie Gu (3% 1) disse: “Durante a noite teve uma epilepsia aguda. Moxou o ponto

zhaohai do yinjiao”. “O escritor seguiu as palavras de Jie Gu e acupunturou quando
teve a epilepsia. Acrescentou o shenmen e o resultado foi melhor”.

3. Outras denominagdes: yinjiao FAEE), louyin (JIH).

7 R Fuliu £ (1) ¥ Corrente que Retorna
Explicag¢io do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressdo concava, a dois cun do maléolo medial. Liga-se

a0 dazhong que est4 acima do ponto® — por isso 0 nome fuliu®.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustido: “Fuliu: Diz-se que € indicado para sudorese

ininterrupta, sem impedimentos e retorna. Nas doengas em que a dgua ndo € dre-
nada, ele retorna e pode permanecer”.

. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Esse ponto fuliu € onde o meri-

diano divergente do shaoyin do pé penetra no tornozelo e se divide em dois: a
parte de trds circunda o dazhong e se cruza com o taiyang do pé; a parte da
frente desce por shuiquan, zhaohai e os pontos do meridiano extraordindrio
yinjiao; sobe e cruza com o jiaoxin que tamb€m estd a dois cun acima do maléolo
medial. E o meridiano divergente; o meridiano regular que ascende do taixi,
retorna do maléolo medial e ascende, vai dois cun para trds e fica um pouco
nesse local, mas sai pelo yongquan e pelo rangu que tem o mesmo significado,
por isso o seu nome € fuliu”.

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

B

Explicacdes do Yi Jing.
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3. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia deos Pontos: “Fuliu: Fu tem o

significado de retornar fanhuan (JRi%). No Questoes Dificeis liu € fluir liu (/).
Esse ponto, que esté na seqii€ncia depois de zhaohai, € o jing (£) do shaoyin do
pé€. O meridiano shaoyin do pé vai até o zhaohai e depois retorna e se junta como
um mar; igualmente gera o meridiano yinjiao e esse ponto aqui retorna e continua,
por isso o nome fuliu’”.

4. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Fubai é outro nome do

fuliu; € um ponto 4gua de um meridiano metal. O metal gera uma dgua majestosa.
E o metal que esconde algo que se parece com a dgua; a cor do metal € branca,
por isso tem o nome fubai”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € indicado para tratar dor lombar que se estende

para a parte interna e impede de deitar e sentar; olhos que ndo enxergam; pessoa
que sente raiva e fala muito; lingua seca e lagrimas que saem sozinhas; pés para-
lisados que ndo podem ser calgados; perna fria que nio se esquenta sozinha; au-
mento do borborismo no abdome acompanhado de sons que parecem trovoes;
abdome que se distende como um tambor; quando os quatros membros estio
inchados; uma das dez doengas urindrias: urina de cores verde, vermelha, amarela,
branca e preta — para a verde se escolhe o ponto jing (3f), para a vermelha, o
ponto ying (5%), para a amarela, o ponto shu (fi7), para a branca, o ponto jing (&)
e para a preta, o ponto he (4); diarréia que causa hemorréida com sangue e in-
chago; um dos cinco tipos de estrangiria*; urina que sai como fogo; febre interna
como se viesse um frio dos ossos; sudorese ininterrupta”.

2. Outras denominagdes: changyang (5, [H), waiming (41, fubai ({k 19), fubai (5 ().

8 R Jiaoxin ¥ (#8) Encontrando o Meridiano
do Baco

Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd a dois cun acima do maléolo medial, com o shaoyin na frente

€ 0 taiyin atrds, num espaco entre o tenddo e o 0sso?. O meridiano do rim, nesse
ponto, cruza com o san yijao do meridiano do bago, e o bago pertence a terra. Em
relagdo as cinco virtudes, corresponde a fé, & verdade — por isso 0 nome jiaoxinB-C.

N w >

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

Discussdes Tedricas, Pergunte a Confiicio: “Sio cinco as virtudes®: benevoléncia, ren ({7); retiddo, honestidade, yi
(X); cortesia, li (#1); sabedoria, zhi (&) e fidelidade, xin ({Z)”. Luan Heng (i %) disse: “As cinco condutas s3o como
os cinco elementos: metal, madeira, 4gua, fogo e terra. A ética humana também tem essas caracteristicas”.

8-C€9-1+CL-S8
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Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Jiaoxin: Esta a dois cun acima do maléolo medial,
na mesma horizontal que fuliu; do lado da frente esta o fuliu e do lado de tras,
o jiaoxin. Esses dois pontos se entrecruzam”.

2. Capitulo sobre Moxibustio”: “Jiaoxin: Xin quer dizer estender, abragar shen ({i).
Na frente o shaoyin, atrds o taiyin e ascendem. S&o os trés yin que se cruzam”.

92’-
=
195}

1. Figura de Bronze: “Este ponto € usado para tratar estrangiiria por distirbio da
energia; dor dssea, rdpida e violenta na coxa e na parte interna do gastrocnémio;
diarréia vermelho-esbranquigada; sangramento feminino ininterrupto”.

2. Encontrando o Meridiano do Baco. Nota: Nesse caso, o ideograma jiao (3£),
que tem o significado de encontrar jiaohui (35 4:), ndo pode ser traduzido como
trocar jiaohun (AL #). O ideograma xinzi ({557), tem o significado estendido para
os cinco elementos wuxing (7147). Na Edicao do Senhor Fu saiu como troca de
caracteres e na Edi¢io de Guanzhou saiu como tempo convergente, 0 que
¢ discutivel.

9 R Zhubin # & (3% &) Prédio de Visitas
Explicacdo do Nome do Ponto

O significado de Bin é héspede, ke (). Esse ideograma gravado em bronze é

I & ‘ , em carapagca de tartaruga é mB. A parte de dentro é v € representa uma
v

pessoa de fora que entra e significa receber uma visita. Este ponto estd no meridiano
do shaoyin do pé e também € o ponto-chave interespaco xi (#B) do meridiano do
yinweiC. Esse ponto comanda o meridiano do rim, shaoyin do pé, e o meridiano
héspede yinwei como se o meridiano shaoyin fosse um prédio de hospedaria que
recebe o meridiano yinwei que chega. O ideograma bin (%) tem implicito o meridiano
yinwei que sai dele — por isso se chama zhubin.

A Pdginas Preciosas.
B Introducdo Elementar da Origem; Evoluciio do Significado Original dos Ideogramas Chineses.
€ Classico de Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:

4 A estrangiria decorre de calculo urindrio ou disfungio da bexiga e acompanha quildria, hematdria, sendo geral-
mente causada por stress.

5 O confucionismo considera a benevoléncia, a disposi¢io para o bem, para a gentileza, o sentimento mais efetivo
para harmonizar a vida; ela se reflete em todas as relagdes humanas: entre marido e mulher, entre pai e filho, entre
poder e povo e entre amigos.
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Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Bin () € considerado bin (f£), que quer dizer rétula

xi shuan (BEjR). Zhubin estd localizado atrds do maléolo medial, a seis cun
acima do meio do gastrocnémio; quer dizer no espago do misculo que se
movimenta”,

. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Zhubin%: Zhu quer dizer que estd a
sete cun acima do maléolo medial e a dez cun acima do chdo. Ao mesmo tempo,
cun € uma medida corpérea que corresponde a um chi (f£<) que é um tergo de
metro. E bin também porque o meridiano yangjiao controla os meridianos yin,
e o meridiano yinwei’ coordena os colaterais yin, protegendo simultaneamente
os meridianos e os colaterais, assim como o meridiano shaoyin do pé que faz o
mesmo trabalho e tem um percurso diferente. Internamente os 6rgéos se cru-
zam com os meridianos e os colaterais que sdo interligados — dai o nome zhubin.
Como o neiguan controla o yinwei, sendo o ponto colateral do meridiano da
circulagdo e sexualidade, se a energia de defesa wei estiver em excesso, vai para
o shanzhong (17 VC). O Neiguan é o ponto colateral do meridiano da circula-
¢do e sexualidade e o ponto-chave interespago xi é o zhubin. Como o misculo é
firme, sélido, como uma construgdo forte, s6lida, e o ponto-chave interespago
xi do meridiano yinwei vem de fora, igual & um visitante, e se liga acima do
maléolo, se diz zhubin”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar recém-nascido com incha-

¢o no escroto e dor que ndo o deixa ser amamentado; psicose depressiva que
faz a pessoa dizer palavras desconexas e vOmitos ininterruptos; dor no mis-
culo gastrocnémio”.

2. Outras denominagdes: shuanchang (Bifg), tuidu (BEfL).

10 R Yingu [f] (%) % Vale do Yin
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse € o ponto mar he (&) do meridiano do rim, shaoyin do pé, e estd na parte

pOstero-superior do maléolo medial, abaixo do joelho, na parte interna da perna, abaixo

N.daT.:

6

Quando a energia do rim est4 agitada, a pessoa sente como se uma picareta estivesse abrindo um buraco no corpo.
Esse ponto € indicado para aliviar essas sensagOes desagraddveis.
O meridiano yinwei € um dos oito meridianos extras. Origina-se da parte superior do maléolo medial, sobe pela
parte interna da perna, passa por abdome, térax e garganta e termina na regifio atrds do pescogo. Suas principais
manifestagdes patolégicas sdo angina pectoris e dor de estdmago.

8-S€9-1¥ZL-S8
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de um grande tenddo e acima de um pequeno tenddo?, entre os tenddes, como se
fosse um vale — por isso se chama yingu.

Textos Selecionados

1. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: ‘“Pressionando o yingu, que estd
no meridiano do rim, shaoyin do pé, penetra-se no ponto dgua he (). Esse ponto
estd abaixo da parte pdstero-interna do osso da fibula, entre um tendao grande e
um pequeno, que sio interdependentes. Ao escolher esse ponto, precisa-se pri-
meiro pedir ao paciente que estenda levemente o seu joelho e, com o dedo, palpar
delicadamente o local do meridiano, puxar para abrir espaco para cima e para
baixo entre o pequeno e o grande tenddo e, entdo, inserir a agulha. Como o meri-
diano yin do pé estd numa posicéo mais alta e os 6rgdos estdo profundos e nio se
mostram nesse local, se chama yingu”.

2. Explicacdes da Denominacéio dos Pontos: “Yingu: O local € profundo como um
vale. O rim € um 6rgdo yin e esse ponto estd numa depressdo que se localiza na
parte medial da fossa poplitea, na regido posterior do membro inferior — por isso
se chama yingu”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar dor no joelho como se ele
estivesse se separando; joelho que ndo pode ser estendido, nem flexionado; fissu-
ras na lingua e perda de saliva; irritacdo decorrente de inversdo da energia e au-
mento da freqiiéncia urindria; dor no baixo-ventre que se estende aos genitais;
dor na face interna da coxa; perda ininterrupta de sangue na mulher; sensagéo de
distensdo abdominal que impossibilita a pessoa de respirar; urina amarela; ho-
mem com muito desejo sexual como se fosse um animal agressivo; mulher parece
que parece estar gridvida, mas ndo o estd”.

11 R Henggu ### Osso Transverso (P1ibis)
Explicagio do Nome do Ponto

Esse ponto est4 a um cun abaixo do dahe” e cinco cun abaixo do huangshi. Como
est4 acima do genital, no meio do osso pibico® — 0 nome desse ponto é henggu.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Henggu: Esta acima do genital da mulher, no meio do
ptibis, a cinco cun abaixo do huangshu e a meio cun lateralmente ao qugu (2 VC)”.

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.
B Compilaciio dos Pontos de Acupuntura: “Henggu estd a um cun abaixo do dahe e a cinco cun abaixo do huangshu,
no meio do osso do piibis feminino que € curvo, igual a quando uma pessoa se curva para a lua”.
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2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Henggu: Heng € 0 0sso que estd acima
da regido genital. Acima estd o baixo-ventre e abaixo estd o isquio — por isso se
chama henggu’”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar complexo sintomatico jue®”.
Em Segredos Médicos de Um Funcionario temos: “Para tratar distensio abdo-
minal, dificuldade de urinar e dor que se estende por todos os 6rgdos do genital
feminino”.

2. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “E proibido acupunturar. H4 um osso
que estd com a face para baixo, que € o pibis. As mulheres tém uma membrana
no ttero, por isso evita-se puncionar profundamente, pois pode ser perigoso. Nos
homens, ao ejacularem, se o tempo estiver frio, pode haver invasdo do agressor
pela cintura, na altura do rim e surgir uma dor intestinal, assim deve-se puncionar
profundamente por 20 ou 30min, tonificar para expulsar o patégeno, fazendo
com que ele saia pela bexiga — portanto nio se deve drenar”.

12 R Dahe X # Grande Gloria
Explicacdo do Nome do Ponto

He quer dizer magnifico, gloria sheng (g%)2. Dahe: estd a um cun abaixo do gixue.

Esse € o ponto de reunifio do meridiano chong com o meridiano do rim, shaoyin do péB.
Diz-se que esse ponto tem muita energia yin© numa reunido abundante de energia
e essénciaP — por isso o nome dahe.

Texto Selecionado

1. Explicacdes da Denominacéio dos Pontos: “Dahe: He tem incluso o significado
de aparecer xian (if). Esse ponto surge no meridiano do rim, na frente do ttero,
principalmente depois que a mulher engravida, quando ele € mais facil de se ver,
pois fica mais proeminente — por isso se denomina dahe”.

Dicionério Kang Xi.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.
Explicacées do Yi Jing.

Conhecimentos Basicos da Acupuntura.

N.daT.:

8

O complexo sintomdtico jue (%) é um desmaio siibito acompanhado de membros frios, no qual se recobra a cons-
ciéncia gradualmente.

8-S£9-1+CL-S8
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € utilizado para tratar genitais externos duros

e contraidos; secrecido avermelhada na mulher”.

2. Outras denominagdes: yinwei (5 4E), yinguan (¥ ).

13 R Qixue = (%) /< Ponto de Energia Qi
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun abaixo do simen®, logo na abertura inferior da bexiga,

por onde saem a energia e a d4guaB. E um ponto no meridiano do rim. O rim comanda
o recebimento da energia do aquecedor inferior. E um ponto que recebe energiaC;
nele a energia do rim retorna e se redneP — por isso se chama gixue.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustiio: “Qixue: E o ponto de reunidio do meridiano chong

() com o shaoyin do pé e trata sensac@o de gds que corre como se fosse um
porquinho para cima®, bentun e metrorragia (sangramento uterino com intervalos
irregulares ou perda incessante de sangue do ttero) que corre para baixo. A ener-
gia move o sangue pelos tubos (& #). (Nota: Guan [5Z] é o mesmo que guan (%),
tubo. Yue (%), instrumento de tubos, é o0 mesmo que yue (§7), chave. Guanyue,
nesse caso, aqui € um 6rgdo que pulsa e drena. Esse ponto aqui tem a sua fungéo
comparada a da energia, que € de impulsionar o sangue e, portanto, seu significa-
do € estendido a um instrumento musical feito de tubos de ar”.

. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Qixue: é a esséncia de virios meridia-

nos que face ao yin se transforma em energia que se junta a esséncia deste ponto,
por isso 0 seu nome € gixue’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar menstruagao irregular; diar-

réia ininterrupta; gases que ascendem e descendem causando dor que reflete na
coluna lombar”.

2. Outras denominagdes: baomen (H1|]), zihu (+ F).

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Explicacdes do Yi Jing.

Discussao sobre a Denominacéo dos Pontos de Acupuntura.
Resumo da Terminologia dos Pontes de Acupuntura.

N.daT.:

9

Bentun (#:#) é um dos cinco tipos de aciimulo de gis no abdome; € uma sensagio de gés que corre como um
pequeno animal, do abdome inferior até o peito e a garganta.
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14 R Siman ¥ #% Quatro Plenitudes
Explicac¢do do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun abaixo do zhongzhu®, diretamente na bexiga, onde
a energia e a d4gua enchem os quatro cantosP — por isso tem esse nome.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustfo: “Siman: A energia e o sangue da refeicio acumu-
lam dgua e umidade. Esse ponto pode tratar sensagéo de plenitude e distengdo.
Significa que pode tratar e resolver”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Siman: Os vérios ossos dos quatro
membros sdo exuberantes em esséncia; todos estdo de frente para o dantian'® e
transformam o espirito. O excesso da esséncia € transformado em medula e pene-
tra nos 0ss0s. A esséncia se junta e passa pelos oito vasos extras que transbordam
em energia, sangue e esséncia — por isso o nome € siman’”.

3. Inspecio da Denominacéo dos Nomes dos Pontos e dos Meridianos: “Siman:
Si quer dizer quatro cantos ou periferia. Man, aqui, significa pele distendida.
Esse ponto € usado para tratar pele contraida e tensa da barriga”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € indicado para tratar massa abaixo do umbigo
que parece hérnia; dor cortante no abdome e tremor por frio; edema que parece
pedra!! na barriga; gravida com dor e perda de sangue”.

2. Outras denominagoes: suifu (§§44), suizhong (B§+).

15 R Zhongzhu ' i Centro para a Injecio
Explicagdo do Nome do Ponto

Este ponto estd a meio cun abaixo do huangshu. E a reunido do meridiano chong
com o meridiano shaoyin do rimA. Esse ponto estd acima da bexiga, onde a esséncia

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explica¢bes do Yi Jing.

N.daT.:

0 Dantian (# &) € uma drea localizada nos dois tercos superiores da linha que junta o umbigo e o apéndice xiféide,
onde a mente se concentra no gigong. Também € conhecida como o dantian de baixo. O xif6ide € conhecido
como dantian médio e a glabela, como dantian superior.

Um edema como pedra shishui (F /) é caracterizado por inchago no abdome inferior, duro como pedra e acom-
panhado de dor no hipocondrio.

8-C€9-1¥CL-S8
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da dgua e do grio se dirigem?; também € o ponto para onde a energia do rim se dirige
e penetra no meridiano chongB — por isso se chama zhongzhu.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zhongzhu é onde o meridiano do rim,
apoiado no meridiano do vaso da concepgo, se transforma em meridiano chong,
vai para o yinjiao (7 VC) e entra no titero — por isso o seu nome € zhongzhu”.

2. Explicagbes da Denominacio dos Pontos: “Esse ponto estd ao lado do yinjiao
(7VC), onde a energia do rim se concentra. Desce para se ligar a0 omento menor e
se estende até o dantian (J+ ). E o fogo primeiro-ministro!2 que penetra no dantian,
por isso o seu nome € zhongzhu”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar calor no baixo-ventre ¢ fezes
duras, ressecadas e dificeis de sair”.

16 R Huangshu &1 Pontos Vitais
Explicag¢do do Nome do Ponto

Este ponto est4 a um cun abaixo de shangqu, a cinco fen lateral ao umbigo€; € o
ponto ligado ao mesentérioP; também se chama assim porque ele, no meridiano do
rim, se aprofunda no mesentério huangmo (g E)E.

Textos Selecionados

1. Capitulos sobre a Moxibustio: “Huangshu: As costas tem o huangmen (&)1,
onde estd o rim”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Huangshu: Huang é a membrana do
mesentério, que atravessa o diafragma, vai ao térax e se liga na regifio lombar ao

Explicagdes do Yi Jing.

Inspeciio da Denominaciio dos Nomes dos Pontos e dos Meridianos.
Cléssico de Acupuntura e Moxibustso.

Explicacdes do Yi Jin.

Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

mg Q@ >

N.daT.

12 O fogo primeiro-ministro xianghuo (#k) € o fogo da porta da vida mingmen (] 7).

13 Huangmen (&17) € um local na lombar, a trés cun lateralmente ao ponto médio entre o processo espinhoso da
primeira e da segunda vértebra lombar. Esse ponto € irrigado com a energia da membrana de gordura ao redor do
intestino.
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meridiano dai, que € a origem de huang'4 e 0 umbigo esté incluso — por isso se
denomina huangshu”.

3. Explicacdes da Denominacéo dos Pontos: “O Tratado de Medicina sobre Sig-
nificados Especiais disse: ‘Huangshu: significa que huangmo é um importante
local no coragéio, penetra no rim, se liga ao coragfio, passa pela faringe e vai até a
base da lingua. Como o meridiano do rim aqui se aprofunda para entrar no

259

huangmo, se chama, por isso, huangshu’”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € indicado para tratar frio que desencadeia hérnia
no abdome; fezes quentes e secas; dor cortante no abdome”.

17 R Shangqu Fith Shang Torto
Explicag¢do do Nome do Ponto

Shangqu estd a um cun abaixo do shiguan®. Esse ponto estd justamente no centro
do abdome, correspondendo internamente ao intestino, onde ele d4 uma volta e faz
uma curvaB. Shang € o intestino metal jin!> (4:) e este ponto estd diretamente em
cima da curva do intestino€ — por isso se chama shangqu.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shangqu: Esta abaixo do estdmago,
abaixo da curva do intestino, por onde passam dgua e umidade que fazem circular
os dejetos para que sejam expulsos, deixando o liquido orgénico desobstruido,
por isso se denomina shangqu’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar massa que causa obstrucio
no abdome e cortante no abdome que causa inapeténcia”.

2. Outras denominagdes: gaoqu (= ), shangshe (F543).

3. Nota: Intestino Torto: Shang € um dos cinco tons da antiga escala pentat6nica e
corresponde ao intestino, ao metal, e ndo pode ser traduzido como mercador.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Elucidacio sobre os Catorze Meridianes: “O intestino grosso, a direita do umbigo, d4 16 voltas ¢ o intestino
delgado, a esquerda, repete as 16 voltas”.

€ Explicagdes do Yi Jing.

8-C€9-1PTL-C8
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Qu representa a tortuosidade do intestino € nio pode ser interpretado como
fazer as pazes. Na Edi¢do do Senhor Fu saiu como mercador torto, o que ¢
discutivel.

18 R Shiguan 1 5% Passagem de Pedra
Explicac¢do do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun abaixo do yindu®. O rim € o 6rgdo que guarda a dgua®;
comanda a 4guaC. Agua também é denominada pedra shi (77)'P. Como esse ponto
estd em cima da cavidade estomacal, passagem para os liquidos e os alimentosE, ele
se chama, shiguan (f73%) ou shiguan (&%).

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Na parte de cima, esse ponto trata de uma disten-
sd0 no coragdo, na parte de baixo, trata de uma diarréia. Essa passagem € para
o que € firme, duro”.

2. Explicac¢des da Denominacdo dos Pontos: “Shiguan € uma pedra que ndo pas-
sa. Ao verificarmos esse ponto, percebemos que € indicado para tratar bloqueio
na passagem das fezes; estagnacfio da energia que causa distensdo do abdome;
mulher que ndo engravida — por isso € chamado shiguan”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar coluna espinal rigida que
impede de relaxar; pessoa que gosta muito de cuspir; fezes ressecadas e adstrin-
gentes; mulher que ndo pode ter filhos; 6rgios internos que extravasam sangue;
dor aguda e forte que causa inconsciéncia”.

2. Outra denominagao: shijue (£ f%).

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Su Wen, Teoria dos Desequilibrios e das Inversoes.

Su Wen, Perguntas Minuciosas sobre as Verdades Naturais dos Tempos Remotos.
Histérias das Cinco Dinastias. Comentirios de Zhang Hong Jing (3§ 3.3%).
Explicagbes do Yi Jing.

m o 0w >

.daT.:
Huang se refere ao epigdstrio, as regides inferior do coragio e superior do diafragma. Sao dois os significados
para huangzhiyuan (55 2 J&): outro nome do ponto gihai (6 VC) e a regido do ponto guanyuan (4 VC).
A energia shang do pulmio desce para o intestino e volta para o estdmago. A comida vai do estdbmago para
o intestino. O estdmago e o intestino enrolam e serpenteiam.
Pedra ¢ a esséncia da terra e grio também & a esséncia da terra. Agua de pedra, shishui (%5 7K), € um tipo de edema
causado pelo funcionamento anormal do rim.

= Z
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19 R Yindu 3#8 Capital do Yin
Explicacdo do Nome do Ponto

O abdome € yin, e o rim € yin dentro do yin®. O rim é quem comanda as 4guas®.
Du é o encontro das dguasC. Esse ponto est4 a um cun abaixo do tonggu; é a reuniéo
do meridiano chong com o meridiano shaoyinP — por isso 0 seu nome € yindu.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Yindu é o ponto de reunido de todo o shaoyin do rim”.

2. Explicacdes do Yi Jing: “Yindu: Tem um outro nome que € shigong. Estd a um
cun abaixo do tonggu, no meio do abdome. Chama-se yindu porque diz-se que
estd no meridiano regular do rim; diz-se templo dos alimentos shigong (fr'%)
porque comanda o processo de separacio do estdmago”.

3. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Yindu: O estdmago e o bago sdo pa-
lactos centrais por onde entram e sdo guardados o liquido e a comida e, por isso,
se chamam templos dos alimentos shigong (fr’&). E um ponto de reuniéio do
shaoyin do rim com o estdmago que estd no centro como se estivesse passando
pelo encontro das capitais — por isso 0 nome yindu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenga epidémica que causa
sensacdo de calor e frio no corpo e inversdo da energia que desencadeia sensagio
de distensdo e angtistia na regido precordial”.

2. Outras denominacdes: shigong (&), tongguan (G <), shilii (& B), shigong

FE).

20 R Futonggu 8% Vale de Passagem
(Abdome)

Explicag¢do do Nome do Ponto

Gu € uma grande reunifio de carne rouzhidahui (B 7 k4)E. Esse ponto estd no
meio de uma depress@o, a um cun abaixo do youmenP, onde passa o meridiano chong.

Su Wen, Teorias e Discussdes Verdadeiras do Jin Gui.

Su Wen, Perguntas Minuciosas sobre as Verdades Naturais dos Tempos Remotos.
Mar de Palavras (edi¢ao de 1947).

Cléssico de Acupuntura e Moxibusto.

Su Wen, Teoria das Seis Energias.

Mmoo 0w »
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E um ponto de reuniio do meridiano shaoyin do pé e o meridiano chong”, na regido
do abdome, onde existe uma jun¢do de musculos — por isso tem esse nome. Também
se diz que gu € uma passagem de uma montanha®. Em Cultivo de Jardinagem!” estd
escrito: “Quando passa pelo piloro, o caminho tortuoso”. Esse ponto fica perto do
piloro€. O meridiano do rim passa por aqui e € torto como uma ruela, parece uma
passagem por um vale profundo e escondido — por isso 0 nome € fonggu.

Texto Selecionado

1. Explicac¢oes da Denominacéo dos Pontos: “Tonggu: Tong quer dizer drenar, xuanda
k), passa pelo meridiano chong e pelo meridiano shaoyin do rim, sobe para
o térax e se dispersa — por isso 0 seu nome € fonggu’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar boca torta e aberta; quando
alimento e liquido provocam vontade de vomitar; perda subita da voz”.
2. Outra denominacao: tonggu GEZ)-

21 R Youmen 4[] Portdo Remoto
(Parte Pilorica)

Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressio, a meio cun dos dois lados do jugue (14 VC)C.
E o local de cruzamento entre o meridiano chong () e o meridiano shaoyin do rim e
de onde estes se dispersam para dentro do térax. Fica no limite de cruzamento dos
dois yin — por isso tem you no nomeP e o seu nome € youmen.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibusto: “Youmen: You € a primeira porta que fica escondida”.
2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Youmen: A energia essencial, a ener-
gia alimentar, a energia limpida; o yin e o yang com vigor se juntam e do piloro

Explicagdes do Yi Jing.

Histéria da Pintura da China.

Classico de Acupuntura e Moxibustéo.

Su Wen, Questdes Superimportantes: “E o lugar onde os dois yin se cruzam — por isso se denomina you”.

N.daT.:
7 Livro da dinastia Qing que fot escrito por Li Li Weng (2= % 4y). Esta obra descreve em detalhes as técnicas de
jardinagem das paisagens.
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sobem pelo diafragma, entram nos cinco 6rgaos, onde o yang nutre o yin que,
quieto, se materializa. A porta € profunda — por isso se chama youmen”.

3. Explica¢des da Denominaciio dos Pontos: “Youmen: € o piloro, a abertura infe-
rior do estdmago onde esse ponto estd — por isso se chama youmen”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor que se estende pelo torax;
inquietagdo e angiistia abaixo do coragdo; inversdo siibita de energia no interior;
sensagdo de distensdo no estdmago que causa inapeténcia; tosse fregiiente e me-
moria fraca; diarréia com pus e sangue; sensa¢do de distensdo no baixo-ventre;
vOmitos ininterruptos de saliva e vontade de cuspir; mulher com dor precordial;
inversdo da energia que causa vOmitos; alimento que ndo desce”.

22 R Bulang & Corredor de Andar
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd no centro de uma depressdo, a um cun e seis fen do shenfeng®. No
meridiano taiyang da bexiga vai do pé para o térax. Esse ponto, que esté na regidio do
ponto youmen do abdome, vira e sobe para o térax. Circunda como se daqui desse
passos para penetrar no térax®:C. Bu na carapaca da tartaruga é o ideograma

8¢ J\ 4Lt

4V N tem a forma de 1 r “l r ¢ significa passagem para caminharP. Esse ponto

estd no canal do meridiano rim — por isso se chama bulang!8.

Textos Selecionados

1. Capitulos sobre a Moxibustiio: “Bulang: Parar no seio que € como a varanda da
axila”.

2. Explicagdes do Yi Jing: “Lang quer dizer o quarto embaixo da sala. Bulang est4
numa depressdo a um cun e seis fen abaixo do shenfeng, e a dois cun da linha
central do térax e do zhongting (16 VC); é como dizer andar na varanda da sala”.

Classico de Acupuntura e Moxibustdo.

Diciondrio Xin Hua: “Bu quer dizer varanda zoulang (£ Jip) na qual uma parte € um corredor”.

Diciondrio Analitico dos Ideogramas: “Wu € a sala da frente que tem um grande espaco chamado varanda”.
Introdugiio Elementar da Origem e Evolugiio do Significado Original dos Ideogramas Chineses.

U N w »

N.daT.:
8 As duas linhas do meridiano do rim, situadas nos dois lados da linha média do abdome, podem ser usadas a partir
desse ponto para medir e localizar, e 0s pontos estdo arranjados como um corredor.

8-SE9-1HTL-C8
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3. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Bulang: Do abdome entra no térax,
sobe e desce tortuosamente como uma varanda comprida, dd uma volta pelos dois
lados do coragiio e péra aqui. Os passos desse ponto sio fixos € regulares — por
isso se chama bulang”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Este ponto € usado para tratar torax e costelas com sensagéo
de distensdo; nariz obstruido; respiragéo curta e dispnéica; impossibilidade de
estender os bragos”.

23 R Shenfeng ##f Os Selos do Espirito
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto est4 no meridiano do rim que € o responsavel pela preservagdo da
energia e da esséncia®. Esse ponto estd perto do coragio® e ¢ indicado para tratar
doencas cardiacas. O coragiio € a base da vida e das transformagdes do espirito”,
guarda o espirito — por isso se chama shenfeng®.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Shenfeng quer dizer a borda da mente”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shengfeng: Como o coracdo guarda
o espirito que sai pelo tanzhong (17 VC), a dgua do espirito do rim estd voltada
para cima e se comunica com o fogo primeiro-ministro. O yang verdadeiro,
o zhengyang (P!, subjuga o fogo do coragio e acalma o espirito, portanto
tem o poder de bloquear — por isso se denomina shenfeng”.

Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Shenfeng estd numa depressdo a um cun
e seis fen abaixo de lingxu e é por onde sai a energia do meridiano shaoyin do pé”.

2. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensa¢do de distensdao no
peito que impede de respirar; tosse por inversio; abscesso no seio; transpiragdo
de goticulas que parecem dgua de arroz lavado”.

A Su Wen, Teoria sobre as Regras do Universo.
B Material Diddtico de Ensino de Acupuntura (Instituto de Pesquisa de Medicina Tradicional Chinesa de Xangai).
€ Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.

N.daT.:
19O zhenyag é o yang verdadeiro.
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24 R Lingxu R4 Sepultura que
Envelopa a Alma

Explicagdo do Nome do Ponto

Ling quer dizer espirito shen (#)*. Esse ponto est4 ao lado do corac¢iio®; ¢ indica-
do nas doengas do coragio e o coragdo guarda o espiritoC. Xu também tem o signifi-
cado de ruina xu (3), sendo o local de moradia do soberanoP. Esse ponto est4 ao lado
do coragdo que € a residéncia do monarca — por isso o nome lingxu.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Shenfeng: Estd numa depressio a um cun e seis fen
abaixo do lingxu. O lingxu estd numa depressdio a um cun e seis fen abaixo do
shenzang. O envelope do espirito e as ruinas do espirito sio todos locais de mora-
dia do coragéio soberano”.

2. Capitulo sobre Moxibustio: “Lingxu: E o local de moradia do espirito que rege
a inteligéncia e a pericia”.

3. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Lingxu: A energia yang transforma o
espirito shen (). A energia yin transforma o espirito ling (R). A esséncia yin do
rim floresce e € guardada no térax, no meio de uma ruina de carne — por isso tem
esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar sensacio de distensdo no
térax e nas costelas; dor que se estende pelo térax e impede de respirar; vomitos
e tosse por inversdo; distensdo no térax que causa inapeténcia”.

2. Outra denominac@o: linggiang (R 1%).

25 R Shencang #i& Guarda o Espirito
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd no meridiano do rim que € responsével pela preservacio da
energia e da esséncia®. Esse local estd numa depressdo a um cun e seis fen abaixo

Dicionario Kang Xi.

Classico de Acupuntura e Moxibusto.

Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.
Era dos Imperadores.

Su Wen, Teoria sobre as Regras do Universo.

m g aw »
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do yuzhong®, perto do coragdo. E indicado para tratar doengas cardiacas. O coragéo
guarda o espirito® — por isso se denomina shencang.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Shencang € o quarto do monarca”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shencang: O yin pode gerar o yang que
se transforma em espirito. O espirito yinling (:R) dos cinco érgios se transforma em
espirito da mente shen (%), passa pelas sensagdes conscientes e se guarda no meio
do térax — por isso tem esse nome”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar distensdo no torax e nas cos-
telas; tosse por inversdo que impede de respirar; vomitos e sensago de plenitude
no térax que causam inapeténcia”.

26 R Yuzhong %% Na Literatura
Explicacio do Nome do Ponto

Yu (5%) originalmente se escrevia f%. Pela aparéncia do ideograma percebe-se que
h4 um estilo literario de escrita®. O pulméo é uma ciipula, uma cobertura, € um 6rgéo
que ajuda na instrugio, é um local de artigos de culturaP. Estd a um cun e seis fen
abaixo do shufu; vai para o centro do térax por dois caminhosE — por isso se chama
yuzhong.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yuzhong: E uma pessoa que ndo se
cansa, que guarda a 4gua e o fogo. Esse ponto estd voltado para cima ao tianchi
(1 CS) e para baixo ao dantian, para cima ou para baixo estd ligado ao vaso da
concepgio — daf o nome yuzhong”.

2. Explicacées da Denominagio dos Pontos: “Yuzhong: Yu significa capital dou
(#R). Entdo yuzhong quer dizer que, quando a energia do meridiano do rim chega,
ela se concentra nesse ponto — por isso tem esse nome”.

Classico de Acupuntura e Moxibustao.

Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.
Dicionario Analitico dos Ideogramas.
Explicagoes do Yi Jing.

Colecio de Gemas da Acupuntura e Moxibustao.

mg 0w >
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensacao de plenitude no
torax e costelas; tosse por inversdo que causa falta de ar e inapeténcia”.
2. Outras denominagdes: yuzhong (1 7), huozhong (& ).

27 R Shufu #i/F Local Shu
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd abaixo do jugu (16 IG), numa depressio a dois cun lateral ao
xuanji (21 VC)A, onde € transportado e se junta & energia do rim® — assim, se denomi-
na shufu C&iRT) ou shufu.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shufu: Shu quer dizer passar por guo
(). Fu quer dizer reunido hui (£), onde se encontra o shaoyin do pé com
0 jueyin do pé e se passa por esse tltimo local — por isso 0 nome shufu’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar tosse por inversdo que causa
vomitos e falta de ar; sensagdo de distensdo no térax que provoca inapeténcia”.
2. Outra denominagio: shufu (iK).

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustio,
B Explicacdes do Yi Jing.

8-SE€9-THTL-C8
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Figura 11.1 - (A e B) Vinte e sete pontos do meridiano do rim, shaoyin do pé.






Nove Pontos
do Meridiano da

Circulacdo e Sexualidade,
Jueyin da Mao

1 CS' Tianchi X it Pogo do Céu
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun atrds do mamilo, a trés cun abaixo da axila®,
numa posi¢io que corresponde ao céuB, numa depressdo que € como um
pogo®; corresponde a0 nome de uma estrelaP — por isso tem esse nome.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Tianchi é uma reunido de dgua que forma
um lago. Quan € uma fonte por onde sai a 4gua. O coragio comanda
os meridianos que vdo para cima e, como eles estio em cima, se
chama céu”.

Classico de Acupuntura e Moxibustiio.

Ling Shu, Uma Grande Tese sobre os Fenémenos do Yir Yang: “Tianchi estd numa de-
pressdo da costela, que tem a forma de um pogo e que corresponde ao homem com a nature-
za; a parte acima da lombar corresponde aos céus — dai 0 nome”.

€ Introdugiio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Tianchi: Estd numa de-
presséo que fica numa fenda entre as costelas e que tem o formato de um pogo. Quando o homem
corresponde aos céus, a parte acima da lombar corresponde aos céus — por isso recebe esse
nome”.

O Livro da Dinastia Jin, Histérias da Astronomia: “Na borda da nona de dez estrelas existe
um lago celestial”.

N.daT.:
! Meridiano CS ¢€ a simplificagiio de meridiano da circulaciio e sexualidade, que alguns deno-
minam meridiano do pericédrdio (Pe).

85-7241-635-8
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2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tianchi:Tian € o céu que gera dgua
que drena para uma piscina natural e que passa numa depressdo do misculo da
costela — por isso se denomina tianchi”.

3. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Tianchi: Chi
se diz que é o coragdo. No Huang Ding Jing?: “No meio do poco tem um
trabalhador do campo e um trabalhador intelectual, a trés cun abaixo do local
onde estd o espirito”. Nota: “Meio do poco quer dizer coracdo”. Esse ponto
pertence ao meridiano do coragdo e sexualidade (pericardio) e faz o coragdo
trabalhar. Este meridiano comeca no centro do térax, segue pelo térax e sai pela
costela; no ponto que estd atrds do seio, vai da profundidade para a superficie,
no meridiano do jueyin da mao. Diz-se que o ponto mu da frente (%) do meridi-
ano da circulac@o e sexualidade estd numa posigéo alta; € o ponto inicial do
jueyin da mio, por isso tem o nome de céu. Seu local estd na regido do coragao;
¢ o ponto mu da frente do meridiano da circulagdo e sexualidade, por isso tem
poc¢o no seu nome e dele vem o nome tianchi”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar sensagdo de calor e frio na
regido do térax e do diafragma; dor de cabega acompanhada de sensacdo de ple-
nitude e angustia; impossibilidade de extensdo dos quatro membros; dispnéia
com ruidos na faringe”.

2. Outra denominagio: tianhui (K%).

2 CS Tianquan X }% Fonte do Céu
Explicacdo do Nome do Ponto

Quan € por onde sai a dgua®. O coragdo comanda os meridianos que, desse ponto,
seguem para baixo, como uma fonte de d4gua que drena para baixoB. Esse ponto estd
a dois cun abaixo do oco da axila, local que corresponde & uma posigdo no céu®
e empresta o nome de uma estrela do céuP — por isso o seu nome € tianquan.

Explicagdes do Yi Jing.

Classico de Acupuntura e Moxibustéo.

Ling Shu, Os Fenomenos da Natureza Correspondentes ao Céu e a Terra.
Histéria, Livro sobre as Constelagoes.

o N = >

.daT.:
Classico do Huang Ding (#i£#) é um livro sobre exercicios de gigong, escrito por Wei Huacun (#/£17), na
dinastia Jin, no qual a concentragfo no huangding (dantian), a respiragdo e o engolir de saliva sao enfatizados nos
exercicios.

~ 2
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Tianquan: E o excesso da agua do pogo que aqui
vai para o braco como um pocgo fonte”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tianquan é o pogo do céu, que € a
base da comunicac@o com o rim; é como um local abaixo da fonte, que corre
acima para penetrar no membro e correr — por isso o nome fonte do céu. Também
se chama tianshi (CK¥E) porque estd embaixo da axila, uma posi¢io correspon-
dente ao céu, que sempre tem umidade e liquido orgénico jinye; essa umidade sai
mais quando o tempo estd fechado — por isso seu 0 nome € tianshi”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenga do coragio que causa
sensacdo de distensdo no térax e nas costelas; tosse por inversio e movimentos
trémulos no seio, bragos, punhos e mios”.

2. Outras denominacdes: tianshi (KJg), tianwen (Ki8).

3 CS Quze & Pdntano Curvo
Explicacio do Nome do Ponto

Quze é dgua shui (FK)A. Ze quer dizer rel6gio de dgua shuizhizhong (K2 %%)>B.
Zhong (44) tem o sentido de retornar e reunir®. Este ponto € o ponto mar ke (&) do
meridiano da circulag@o e sexualidade, jueyin da maoP que retorna e retine as dguast.
Esse ponto estd numa depressdo na parte interna do cotovelo que se estende®. Curvo
indica que fez uma curvaF — por isso 0 nome guze.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Quze estd no meio da curva no cru-
zamento do brago com o cotovelo. O sangue dos trés yin penetra no quze, lubrifica
os tenddes e meridianos do braco e da méo, na parte interna do cotovelo na qual

Cléassico de Acupuntura e Moxibustio.

Citacoes de Zhou.

Ensaios de Wang: “Zhong, relégio, dé a idéia de reunir”.

Ling Shu, Acerca dos Pontos.

Grande Compéndio da Acupuntura e Moxibustio.

Dao De Jing: “Grande quer dizer que se curva qu. Qu (Jif}) significa curvo qu (#)”.

m m g 0w >

N.daT.:
3 Zhong é também um instrumento musical que, quando pendurado para baixo, produz um som claro ao ser
golpeado.
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tem um grande vaso sangiiineo* que lubrifica onde os tenddes passam — por isso
o seu nome € quze”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Quze € o ponto he do meridiano
da circulagfo € sexualidade; estd numa depressdo na parte interna do cotovelo
onde tem um grande tend@o e o cotovelo faz uma ligeira curva; seu local € profun-
do, por isso se denomina quze”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no coracio em pessoa que
se assusta facilmente e tem febre; sede intensa e boca seca; inversdo da energia
que desencadeia vOmitos com sangue; cotovelo e punho trémulos”,

4 CS Ximen 7] (P9) Fenda da Porta
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto est4 a cinco cun da palma?. E o ponto-chave interespaco xi do jueyin da
mio (#7)B. Xi quer dizer fenda, fissura xi (). Esse ponto estd numa fenda entre o
radio e a ulna, com os dois lados parecendo fossem uma porta — dai o nome ximen.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “O sanyangluo (8 TA) se conecta com o ximen”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: Ximen: o meridiano no ponto ximen
entra no meio do misculo, onde dois tenddes dividem o miisculo como uma porta
men (] ']) — por isso seu nome € ximen”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no coragfio; sangramento
nasal; vomito com sangue; quando a pessoa se assusta facilmente ao ver alguém;
inquietacido mental”.

5 CS Jianshi [ & Mensageiro Interno
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd atras da palma, a trés cun numa depressdo entre dois tenddes; €
o ponto rio jing (42) do meridiano da circulagio e sexualidade®. O coragio® € o

A Classico de Acupuntura e Moxibustzo.
B Figura de Bronze.
€ Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.

N.daT.:
4 O ponto quze estd no aspecto medial do tenddo do biceps braquial, onde pulsa a artéria braquial.
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6rgédo soberano e o comanda esse meridiano®. O coragdo comanda, € o controle, a
administragfo que governa. Jian tem o sentido de ser sidito, mensageiro, por isso,
o nome € jianshi.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Aqui jian é o espago entre dois tenddes e funciona
como um mensageiro que vai ser usado”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Esses dois ideogramas, jian e shi,
tem o quarto tom e esté localizado atrds do neiguan e opostos ao waiguan. Quando
hd um excesso da energia de defesa e da energia nutritiva ying no triplo aquecedor
somente, daqui passa para outros meridianos. Se nio hd um excesso nesse
meridiano, ndo passa para os meridianos; por isso que € como um 6rgdo stdito:
ou fica aqui ou passa — desse modo o nome € jianshi”.

3. Explicacdes da Denominacdo dos Pontos: “Também se chama gueilu. E um dos
13 pontos da inteligéncia do Bian Que’. Ao examinarmos esse ponto vemos que é
indicado para tratar irregularidades da mente e histeria que causa sobressaltos.
No Pavilhio Dourado da Medicina temos: “E como se um espirito demoniaco
percorresse e atuasse nesse espaco — por isso o seu nome € jianshi”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar incobmodo na regido do coracdo
parecido com fome; pessoa que perde a razdo; sensagdo de tremor que causa sensacao
de aversdo ao vento frio no meio do térax; tristeza que provoca vOmitos; sensa-
¢do de frio no interior e escassez de energia; sensa¢do de calor nas palmas das
méos; inchago na axila e contracgfio no cotovelo; dor stibita no coragio; pessoa que
leva sustos freqlientes; afonia; sensacao de espinha de peixe na faringe”.

6 CS Neiguan WE Juncdo Interna
Explicacao do Nome do Ponto

Guan quer dizer ligar, conectar lianluo (B:%%)B. Esse € o ponto de passagem
luo (%) da palma da maoC, que vai se ligar a0 meridiano shaoyang da mio e também

>

Ling Shu, Os Agressores Patogénicos.
Rimas Perfeitas.
Classico de Acupuntura e Moxibustéo.

N.daT.:

3 Os 13 pontos da inteligéncia guixue (%) tratam doengas mentais denominadas bianque no periodo Primaveras
¢ Outonos, como as doengas do diabo. Esses 13 pontos tém o ideograma gui. O jianshi, o quinto ponto, também é
denominado guilu (% ). Podem ser usados como pontos secundarios independentes, sozinhos ou em coordena-
¢d0 com outros pontos numa receita.

O w
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aos 6rgdos internos, por isso € indicado para tratar doengas dos 6rgéos internos. Estéd
localizado a dois cun da parte péstero-interna da palma da mdo, numa depressdo
entre dois tenddes, do lado oposto ao waiguan — por isso se chama neiguan.

Textos Selecionados

1. Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo:
“O centro da mao comanda o faiyin e a parte interna do shaoyin da méo, de onde
comega o colateral que passa pelo pericdrdio e penetra no shaoyang — por isso seu
nome & neiguan’.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Neiguan € de onde sai o meridiano

yinwei, € o luo do meridiano da circulagdo e sexualidade, e passa pelo meridiano do
vaso da concepgio, se liga com 6rgios internos e com vasos sangiiineos — por isso
tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar olhos avermelhados e sen-
sacdo de plenitude; acidente vascular cerebral e contragdes do cotovelo; sindrome
de excesso que causa dor stibita no coragio; sindrome de deficiéncia que provo-
ca inquietude e fragilidade no coragdo impedindo de se mover”.

2. Canones sobre o Shen Nong®: “Usa-se para tratar distensdo abdominal que cau-

sa dor no coragdo e doenca dentro do abdome. Devem-se moxar sete cones”.

3. Estudo sobre o Funcionamento e o Efeito do Ponto Neiguan no Tratamento

de Doengas Cardiacas Desencadeadas por Um Tipo de Reumatismo Causado

N.daT.:

6

Shen Nong (#1%), conhecido como o divino lavrador, foi o segundo imperador lenddrio, cerca de 2800 a.C., época
em que a China era uma sociedade sem classes, sem guerras e o povo ainda era némade; os santos dessa antigiiidade
ndo governavam; os homens eram livres quanto aos seus impulsos e somente eram castigados ao violarem as leis.
Credita-se a ele ter ensinado ao povo chinés a agricultura, o semear dos grios, a observar e a reconhecer as terras que
sdo férteis. Foi o inventor do arado e do carro de domesticar o boi e o cavalo. A sua cabega €, alguma vezes,
desenhada com a forma da cabega de um boi. Sua outra grande contribui¢do foi ser um praticante da Medicina
Tradicional Chinesa. A lenda diz que provou uma centena de ervas para testar e analisar os seus efeitos. Atribui-se a
ele o livro intitulado Ben Cao Jing (42%), que foi perdido e conhecido somente pelos comentérios de outros
médicos do século V. Esse livro lista 365 tipos de drogas, dividindo-as em trés classes — superior, comum e inferior —e
indicando quais sdo as que t8m efeito curativo € quais sfo as toxicas. Atribui-se a ele a introdugio da medicina
herbitica e da acupuntura na China. Huang Di, o Imperador Amarelo, fazia parte dos cinco soberanos Wu Di (2674
a 2575 a.C.). Representa a passagem da sociedade agricola para uma sociedade de ocupagfo urbana. Corresponde a
idade do bronze e foi divinizado mais tarde pelos taoistas a quem se atribui o mais antigo texto de medicina que se
conhece: o Nei Jing. O termo huang € etimologicamente relacionado com palavras que expressam a idéia de brilho
“Augustus” e aparece na denominagéo dos trés imperadores primitivos (San Huang: Huang Di, Fu Xi e Shen Nong),
ou seja, sublimes como os deuses. Acreditava-se que os espiritos dos antepassados se transformavam em deuses € a
denominago di (%) indicava que o antepassado ja tinha sido divinizado e, a partir do século 3 a.C., passou
a significar imperador. J4 Shang Di nfo tinha forma, nem vulto; era o deus supremo da dinastia Shang (1523 a
1528 a.C.), significava que estava acima dos espiritos dos antepassados, portanto era o deus supremo dos ante-
passados e o seu culto era realizado com o0ssos e carapagas de tartaruga. Huang Di, o Imperador Amarelo, funda-
dor mitico do povo chinés, pertence a tltima fase da época Shang, que coincide com a sua decadéncia.
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pelo Vento Ijmido, de Wu Yixian (8875 %) e varios outros autores, na Revista de

' Medicina Tradicional Chinesa (niimero 7, 1981): “Eles fizeram uma experién-
cia com 21 pacientes que tinham reumatismo cronico e alteracdes na vélvula
mitral. Puncionaram o neiguan e fizeram ecocardiograma, raios X e ultra-sono-
grafia, antes e depois da acupuntura, com a finalidade de verificar o efeito na
fungdo cardiaca e as possiveis alteragdes surgidas. Os 21 pacientes perceberam
de modo diferente a sensacdo do agulhamento. Cerca de 95% de 21 pacientes
corresponde a 20 individuos que tiveram altera¢des significativas em diferentes
graus na sintomatologia clinica”.

7 CS Daling X% Grande Monte
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressdo entre dois tenddes atras da palma da mao*. Como
é um pouco grande a sua elevagaoP e o0 metacarpo € curvado como uma grande colina®,
tem esse nome.

Texto Selecionado

1. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Daling € o ponto para onde vai o
meridiano do coragfo e sexualidade, logo abaixo da palma, onde dois ossos se
encontram, no espago em que dois grandes tenddes comegam, proximo e a frente
do polegar onde ha um grande pogo, onde, depois do pequeno dedo, tem os pon-
tos yinxi e shenmen, que estdo numa linha reta; por estar num local amplo, se
denomina daling”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenca febril sem transpira-
¢do; contracio no bracgo e inchago na axila; pessoa que ri sem parar; sensacao de
peso no precérdio quando hd fome; quando hd choro excessivo por causa de mé-
goa ou alegria e se levam sustos com facilidade e ha medo; olhos avermelhados e
urina que parece sangue; inversdo da energia que causa vomitos e fala triste; faringe
inflamada e boca seca; febre, dor de cabeca e respiracdo curta, causando dor no
torax e nas costelas”.

Classico de Acupuntura e Moxibustao.

Introdugio Elementar 4 Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Daling € um ponto entre dois tenddes na
articulagdo do punho (entre os tenddes do palmar longo e do flexor radial do carpo), aqui onde a colina € maior —
por isso tem esse nome”.

Explicagbes do Yi Jing.
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8

CS Laogong %5 Paldcio do Trabalho

Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd no centro da palma da médo que estd faceia as quatro dire¢oes,

como o bagua’AB (Figura 12.1). Situa-se no centro da palma da méo onde h4 uma
artéria. As pessoas, quando estdo fatigadas, sentem um calor na palma da mao®. Lao
quer dizer laborioso gin (&h)P. Esse € o ponto fonte ying do meridiano do coragio e
sexualidade, 6rgdo que ajuda; age nos afazeres administrativos do cora¢do monarca
quando se estd fatigado® — por isso o seu nome € laogong.

Figura 12.1

Textos Selecionados

1

2.

. Capitulo sobre Moxibustio: “Laogong: Cerrando o punho € onde o dedo médio

toca na palma”.

Explicacoes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Laogong: Lao
quer dizer trabalhar (35731). Gong € o local onde reside o monarca. Esse ponto é
o ponto fogo, fonte ying (5%) do meridiano da circulagio e sexualidade, jueyin da
mao. Estd localizado no centro da palma da mdo. A méo é considerada um
aparelho de trabalho, por isso € lao. O pericdrdio protege o coragdo; tem quali-
dades que pertencem ao fogo primeiro-ministro. Esse ponto fogo de um
meridiano fogo representa o fogo do coragdo, por isso € respeitosamente deno-
minado palécio gong (). Laogong significa que estd no centro da mao e gongjue
¢ onde o espirito do coragio reside”.

m o 0

Conhecimentos Bisicos da Acupuntura.

Grande Compéndio de Acupuntura e Moxibustio. (Nota: O décimo rolo tem um mapa da palma yang, onde
a face palmar € vista como um bagua e esse ponto laogong estd bem no centro do bagua).

Clissico de Acupuntura e Moxibustio; Explica¢es do Yi Jing.

Enciclopédia Er Ya.

Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.

N.daT.:
7

Bagua ou oito gua € o resultado do antigo sistema bindrio chinés, derivado do Yi Jing, o Livro da Adivinhacdo.
Cada um desses gua consiste em trés linhas simbolos yao. Todas essas linhas formam um diagrama de oito lados. Cada
lado representa um diferente aspecto da vida, como a satide, a carreira, o casamento, etc.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar apoplexia que sempre causa
raiva; tendéncia de ter médgoas e rir sem parar; insensibilidade ou estagnagio do
sangue e da energia da mao; doenca desencadeada por calor patogénico que causa
febre em que ndo se transpira por trés dias; preocupacdo; dor no térax € nas cos-
telas que impede de virar; sangue nas fezes e urina; sangramento nasal ininterrup-
to; inversdo de energia que causa vOmitos e muita sede; quando o alimento € o
liquido ndo descem; feridas na boca e na lingua e mau cheiro por ascensdo decor-
rente de inversdo do fogo do bago e do corag@o; ictericia e olhos avermelhados”.

2. Explicacoes do Yi Jing: “Para tratar deméncia deve-se moxar esse ponto para
que o efeito seja melhor”.

3. Outras denominagdes: zhangzhong (34, wuli (T B), guilu (%), jiangong (E'&).

9 CS Zhongchong 7 (i) Rush Central
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd na extremidade do dedo médio da mao#, para onde corre e sai
o meridiano da circulagdo e sexualidade — por isso o seu nome € zhongchong.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Zhongchong estd no meio do pericdrdio, para onde
se vai e se concentra a energia do meridiano”.

2. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Zhongchong: Do yang do coragdo
segue para sair pelo dedo médio — por isso se denomina zhongchong”.

3. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Zhongchong pertence ao meridiano
da circulagio e sexualidade, sendo o ponto pogo jing (3f) por onde sai. E um
6rgdo que ajuda e que esté no centro do peito; seu meridiano sai diretamente do
terceiro yin da mio. E o ponto jing da mio, que estd na extremidade lateral
do dedo médio — por isso o seu nome € zhongchong”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto & usado para tratar doenga febril que causa inquie-
tacdio € impede a transpiragdo; sensagdo de calor na palma da mao; dor corporea
que arde como fogo; rigidez na lingua acompanhada de sensac@o de plenitude”.

2. Canones sobre o Shen Nong: “Esse ponto é usado para tratar crianga que chora

8 p p caq
muito a noite. Para isso, deve-se moxar um cone que queime como um trigo”.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustéo.



250 - ORIGEM E SIGNIFICADO DOS NOMES DOS PONTOS DE ACUPUNTURA

—————— Tianchi (1 CS)

— ——~—~~ Tianquan (2 CS)

——— - Quze (3 CS)

—————— Ximen (4 CS)

______ Jianshi (5 CS)
—————— Neiguan (6 CS)

Daling (7 CS)

Zhongchong (9 CS)

Figura 12.1 — Nove pontos do meridiano da circulagio e sexualidade, jueyin da mao.
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Vinte e Trés Pontos
do Meridiano do

Triplo Aquecedor,
Shaoyary da Mao

1 TA Guanchong > v (% &) Passagem
em Rush

Explicagdo do Nome do Ponto

Estd na extremidade da ulnar do dedo anular cujo local, quando se
tira a unha, parece uma folha de alho nird?. Esse ponto corre na borda
final do shaoyang® e também € um ponto de encontro com o meridiano
da circulagio e sexualidade® — por isso o seu nome € guanchong.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Guanchong: Passa
para cima e para baixo. De baixo ascende com vigor, se espa-
lhando em cima, no meio e para baixo, da cabeca a coluna lom-
bar e as pernas. Internamente, passa pelo cérebro e torax,
externamente, pelos membros. O meridiano do triplo aquecedor
comega no inicio do aspecto lateral dos quatro membros — por
isso se denomina guanchong”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Guanchong € o
ponto pogo jing (3}) do meridiano do triplo aquecedor, shaoyang
da mio; na mesma horizontal estdo situados o neiguan € o

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustao.
B Explicacies do Yi Jing.
€ Capitulo sobre Moxibustio.

85-7241-635-8
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waiguan que € o ponto de passagem. O ponto jing do meridiano da circulagio e
sexualidade € o zhongchong e o shaochong (9 Co) € o jing do meridiano do
coragdo. Esse ponto estd entre os pontos shaochong e o zhongchong — por isso
recebe o nome € guanchong”.

Nota

1

. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar faringe obstruida, lingua en-
rolada e boca seca; dor de cabega e gastroenterite aguda; energia do térax que
causa sensacdo de asfixia e inapeténcia; brago e cotovelo doloridos que néo po-
dem ser estendidos; membrana opaca na cdrnea que tira a visdo”.

2 TA Yemen #i1 (F9) Portdo do Fluido
Explicacio do Nome do Ponto

Men (FY) tradicionalmente tem a forma de duas portas®. Esse ponto estd numa

depressdo entre o dedo anular e 0 dedo minimo, num espago com a aparéncia do
ideograma . Por esse ponto passa o meridiano shaoyang da mao®; parece-se com a
porta de uma piscina de liquido ye® — por isso se denomina yemen.

Textos Selecionados

1

2.

. Conhecimentos Bdsicos da Acupuntura: “Yemen: E a esséncia jing (k) e o
liquido ye de um meridiano yang € a porta pela qual onde sai o sangue e o liquido
Jin — por isso se denomina yemen”.

Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Yemen € o ponto fonte ying (5%)

do triplo aquecedor. E a 4gua da fonte yang. O triplo aquecedor € um 6rgédo de

drenagem, de passagem para a dgua sair. A esséncia (§5) da 4gua se chama ye. As
quatro extremidades recebem a energia do yang — por isso esse ponto se denomi-
na ponto agua yemen”.

. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Yemen: Ye (%)
significa energia da 4gua. Men € por onde ela entra e sai. Esse € o ponto fonte de
dgua ying (5¢) do meridiano do triplo aquecedor, shaoyang da mio. O triplo aque-
cedor € um 6rgdo que drena, uma passagem para a dgua. O meridiano pertence ao
triplo aquecedor; esse ponto tem a caracteristica da dgua; € a porta por onde a
dgua entra e sai — por isso tem esse nome”.

A Esclarecimento sobre Significado Original dos Ideogramas Chineses.

B
C

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.
Explicagdes do Yi Jing.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar palpitagdes, medo e esqueci-
mento as palavras; inchago fora da faringe; colapso por excesso de frio patogénico
no interior do corpo e dor no braco que impede de levantar e abaixar; doenga
epidémica com sensagio de frio e calor; tontura e dor de cabega; surdez sibita;
olhos avermelhados e secos e dor de dente”.

2. Outras denominagdes: yemen (J]]), yemen (¥&|7).

3 TA Zhongzhu 1 Ilha do Meio
Explicagdo do Nome do Ponto

Zhu quer dizer impedir, esconder zhe (3) que indica que pode bloquear a 4gua e
fazer ela margear os quatro lados. O triplo aquecedor € um 6rgdo de drenagem e por
ele € que a dgua passaP. Esse € um ponto madeira do meridiano do triplo aquecedor.
A madeira pode bloquear a 4gua, podendo fazer com que ela dé a volta margeando os
quatro lados. Esse ponto estd numa depressdo que fica depois da articulagio entre o
dedo anular e o dedo minimo€, como no Livro das Cangoes, As Odes de Shao e do
Sul estd registrado: “Uma ilha de rio”. A passagem de 4gua do triplo aquecedor €
como um rio, e esse ponto fica no meio como uma ilhaP — por isso se denomina
zhongzhu.

Texto Selecionado

1. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Zhongzhu € o ponto para onde vai
a energia do triplo aquecedor. Est4d numa ilha no meio do rio — por isso tem esse
nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Este ponto € usado para tratar doenga febril sem transpiragéo;
tontura e dor de cabega; surdez; membrana opaca na cérnea; doenga epidémica
cronica e inchago na faringe; dor no cotovelo e no brago; impossibilidade de
extensdo e flexdo dos cinco dedos da mao”.

2. Estudo sobre o Funcionamento e o Efeito do Ponto Zhongzhu no Tratamento de
Vinte e Trés Casos de Doenca Inflamatdria na Articulacio do Ombro, de Long
De Sen (¢ 45 25), Revista de Medicina Tradicional Chinesa (niimero 7, 1981): “Em

Interpretagio dos Nomes.

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.
Classico de Acupuntura e Moxibustao.

Explicagdes do Yi Jing.

g 0w >
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23 casos, quando se puncionou o zhongzhu ao tratar doengas inflamatérias do ombro.
Com excecfo de dois casos, todos tiveram efeito e se restabeleceram muito bem”.
3. Outra denominagio: xiadou (T &f).

4 TA Yangchi FH (%) ith Piscina Yang
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto € a fonte yuan do meridiano do shaoyang da mio. Est4 no dorso da
mdo, numa depressdo acima do punho®, numa depressdo que parece uma piscinaB.
Como o dorso € yang, chama-se yangchi.

Textos Selecionados

1. Explicagbes do Yi Jing: “O dorso da mao € yang e acima do punho tem um local
que parece uma piscina — por isso o0 nome yangchi”.

2. Conhecimentos Bisicos da Acupuntura: “Yangchi: A caracteristica dos meridia-
nos yang € a de metabolizar a gordura e a umidade e direcioné-las para os ossos
do punho e do brago que estdo ligados. O espago entre os dois tenddes parece
uma piscina, o dorso do punho da méo corresponde ao yang, portanto recebe o
nome yangchi. Também se chama bieyang. Esse ponto est4 localizado abaixo do
yangming e acima do taiyang; os trés yang chegam juntos na piscina do yang,
por isso € bie”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenga epidémica que causa
sensagdo de calor e frio; pulso fraturado com pancada impedindo a mio de segu-
rar objetos; dor que impede o brago de ser estendido”.

2. Outra denominagio: bieyang (5 [FH).

5 TA Waiguan 4% (#) Juncdo Externa
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse € o ponto de passagem luo (4) do shaoyang da mio. Estd numa depressdo a
dois cun atrds do pulso, onde corre para o waiguanC. O neiguan & oposto ao waiguan
que estd na parte externa do brago — por isso o nome waiguan.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.
€ Notas Compreensiveis do Clissico Interno do Imperador Amarelo.

8-C£9-1PTL-68
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Texto Selecionado

1. Explicacdes do Yi Jing: “Waiguan estd a dois cun atrds do pulso, num espaco
entre dois tenddes € passa pelo neiguan. O centro da mdo coordena a passagem
do sangue yin e o shaoyang da mio € por onde passa a energia yang — por isso
0 nome waiguan”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar impossibilidade de extenséo e
flexdo do cotovelo e do braco; dor na extremidade dos cinco dedos que impede de
pegar objetos; surdez”.

6 TA Zhigou 3 #% Canal que E Um Ramo
Explicacio do Nome do Ponto

E o ponto rio jing (42) do meridiano do triplo aquecedor shaoyang. Situa-se
numa depressio a trés cun depois do punho, num espago entre dois ossos*. Antiga-
mente, local de passagem era canal. Como esse ponto estd num espago onde o seu
ramo vai passar direto para o jueyin da méo, parecendo a dgua que passa por um
canalB, o seu nome € zhigou.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Zhigou estd na superficie do brago e
da mdo, entre dois tenddes que sdo como um canal, onde, na frente do cotovelo,
se chama zhi (fi¥), por isso o nome zhigou. Também se chama de feihu porque estd
numa abertura entre o polegar e o segundo dedo da mao chamada de hukou (78 0)',
que vai até o punho da méo dentro dos limites entre o polegar e o dedo médio”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Zhigou € o ponto rio jing do me-
ridiano do triplo aquecedor. A um cun na sua frente tem o ponto de passagem
waiguan que penetra no meridiano jueyin da méo, e o caminho da passagem da
4gua do triplo aquecedor vai até aqui e origina um ramo que € como um canal de
irrigacao”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicacdes do Yi Jing.

N.daT.:
' Hukou, boca do tigre, € a 4rea entre o polegar e o dedo indicador. E assim chamada porque a sua abertura parece
a boca de um tigre.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Este ponto € usado para tratar doenga febril sem transpira-
¢do; dor no ombro e no brago que parece uma ferida; dor aguda nas axilas e
costelas que impede de estender os quatro membros; gastroenterite aguda acom-
panhada de vomitos; trismo que impede de abrir a boca; afonia stbita”.

2. Outra denominagio: feihu (K j&).

7 TA Huizong % (%) 5 Meridianos
Convergentes

Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd a trés cun atrds do punho, numa distincia média a meio cun do lado
ulnar do zhigou na borda radial da ulna, onde é o ponto-chave interespacgo xi (%f) do
shaoyang da mio” em que a energia do meridiano se junta®, por isso se denomina huizong”.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Huizong: Estd a trés cun atrds do punho e um cun
ao redor do ramo colateral; € um ponto de jungdo — por isso zongmen’.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Huizong: O zhigou estd a trés cun atrés
do punho e a quatro cun o sanyangluo. Na parte de cima estd o meridiano yangming
da méo, na parte de baixo, o meridiano taiyang da mio. A energia yang do meridia-
no se interconecta com a energia peitoral zong e esse ponto se localiza no meio.
Entre trés e quatro cun atrés do punho, onde se palpa um espago vazio, a energia vai
€ vem para esse espago; néo deixa uma marca fixa — por isso o nome € huizong”.

3. Explicacdes da Denominacéo dos Pontos: “Huizong: Hui quer dizer Jjuntar, reu-
nir juhe (% ). Este ponto esté entre zhigou e sanyangluo, inclinado para a fora,
onde a energia do meridiano do triplo aquecedor e do zhigou se junta e depois
entra no sanyangluo — por isso o nome € huizong”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor na pele e na musculatura,
e surdez e convulsdes”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicagdes do Yi Jing.

8-C€9-1¥TL-C8
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8 TA Sanyangluo — i (55) 4 Trés
Colaterais Yang

Explicagdo do Nome do Ponto

Sanyangluo estd na parte de cima do brago, a um cun acima do zhigou, onde tem
um grande vaso®, num local de cruzamento de trés meridianos yang® — por isso o
nome sanyangluo.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Os trés meridianos yang do pé e da
mdo e o triplo aquecedor se cruzam e se conectam com o yin. Os trés yang da méo
se transformam em yin e se conectam nesse grande ponto de reunifo. Os trés
yang se juntam. Huizong € o ponto-chave que transforma os colaterais yang — por
1ss0 0 nome sanyangluo”.

2. Explicagdes da Denominacéo dos Pontos: “Sanyangluo também se denomina
tongjian, e se diz que passa entre o yangming, o shaoyang € o taiyang da mio, os
trés meridianos que correspondem ao yang — por isso o ponto tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto & usado para tratar desejo de deitar e impossibilidade
movimentagdo do corpo; surdez sibita e dor de dente e na gengiva; afonia stbita”.
2. Outras denominagdes: tongjian (@ [a]), tongmen GHi|J).

9 TA Sidu 43 (%) Quatro Canais
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressio do aspecto lateral, a cinco cun acima do cotoveloA,
no meridiano do triplo aquecedor que € um local de drenagemC, um 6rgio de drenagemP.
Fica na passagem da dgua, depois do sanyangluo da mio — por isso o nome sidu.

Textos Selecionados

1. Explicagdes do Yi Jing: “Sidu: Esta numa depressio no aspecto lateral, a cinco
dedos na frente do cotovelo. Antigamente, os quatro canais eram jiang (JT), huai
(#), he (7)) € ji (5F), que sdo os locais de passagem da dgua”.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Explicacdes do Yi Jing.

Ling Shu, Os Meridianos.

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.
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2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Sidu: Méo e pé sdo denominagdes
para os quatro membros. Os meridianos e colaterais vao para os cinco 6rgdos e as
seis visceras e passam pelos quatro mares. O meridiano shaoyang da mio se
retne no shanzhong (17 VC), onde a energia se retine como um mar, se espalha
pelos colaterais por dentro do térax e ascende ao cérebro que € o mar da medula. O
mar de sangue surge no mingmen € se cruza com a energia do shaoyang do pé;
juntam-se na regido urogenital e passam pelo estdmago que € o mar dos grdos €
cereais. Drena sozinho e passa sozinho pelos quatro mares? — por isso se chama sidu”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar surdez sibita e dor de dente”.

10 TA Tianjing X 3t Pogo do Céu
Explicagdo do Nome do Ponto

Tianjing quer dizer terra, solo, tu (1)A. Tu € o solo do corpo®. A 4gua sai do solo
pelo pogo jing (FF)C. O triplo aquecedor € a passagem da dguaP e tem incluso o signifi-
cado de pogo jing. Esse ponto fica no aspecto lateral, atrds de um grande osso do
cotovelo, numa depressdo entre dois tenddes, imediatamente superior ao olécrano?,
numa posi¢ao que corresponde ao céuf; também € o nome de uma estrela® — por isso
se chama tianjing.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: Tianjing esta atrds do cotovelo em que
tem um buraco vazio como um pogo e € onde ocorre uma miitua promogio da
energia yang — por isso o nome € tianjing”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Tianjing existe no meridiano do
triplo aquecedor, shaoyang da méo, onde penetra e € o ponto terra e mar he (£).
Esse ponto estd no aspecto lateral do cotovelo, atrs da ulna e a um cun acima do
cotovelo, imediatamente superior ao olécrano, numa depressdo entre dois ten-

»

Cléssico de Acupuntura e Moxibustéio.

Exploracdes Feitas em Conversacies Familiares sobre a Patogenia e a Etiologia Baseada nas Questoes
Elementares.

Dicionario Kang Xi.

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.

Ling Shu, Os Fendmenos da Natureza Correspondentes ao Céu e a Terra.

A Origem das Palavras (Revisio): “Tianjing é o nome de uma estrela que também ¢ conhecida como Kai Suo
(FF78). Na Dinastia Zhou, do Norte Yu Xin (5i1%), escreveu nos Treze Volumes de Yu Zi sobre as montanhas. Na
14pide do grande general Si Ma (5] &) da dinastia Zhou estava escrito: “Esse ponto tem importéncia para o corpo
como todo o respeito que se tem por um Imperador e guarda a estrela tianjing no céu”.

N.daT.:
2 Os quatro mares ou reservatérios sdo: cérebro, o reservatério da medula; meridiano chong, o reservatério do
sangue; shanchong (17 VC), o reservatério da energia e estdmago, o reservatério da comida.

-]
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ddes quando se flete o cotovelo. A cinco cun na frente do cotovelo tem o ponto
sidu. Do canal goudu (/43%) retorna; seu fluxo é descendente, ao passo que o
tianjing estd sozinho em cima. A 4gua gerada pelo céu tem a fungio de uma
tampa, uma cobertura; € armazenada dentro do pogo jing e tem a capacidade de
ser produzida e usada constantemente — por isso o seu nome € tianjing”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor e sensagdo de distensio

no térax; tosse por inversio ascendente da energia; pus na saliva que causa inape-
téncia; pessoa que se assusta facilmente; convulsdo; dor no brago e no ombro por
reumatismo, que impede de pegar objetos”.

11 TA Qinglengyuan &4 (i) Abismo
Limpido e Frio
Explicacdo do Nome do Ponto

O tratamento da dgua se chama clarear ging (&) e a dgua fria leng (%) é um tipo

de dguaB. Yuan quer dizer piscina profunda ran (®)C. A passagem da dgua sai pelo
triplo aquecedorP; a energia e o sangue do meridiano do triplo aquecedor vdo para
esse ponto que se parece com a agua que penetra num pogo profundo e € por isso que
a dgua antigamente era chamada de ginglengyuanEF — portanto tem esse nome.

Mo 0w »

F

Livro de Histéria, Ceriménias de Shun?.

Seis Categorias de Falsos Ideogramas.

O Livro das Cangdes, Sobre o Vento e a Energia de Defesa Wei*.

Ling Shu, Os Meridianos.

Tratado sobre os Mares e as Montanhas, Tratado sobre a Montanha do Meio: “O espirito do homem estd no
pai que sempre nada na piscina funda ¢ a diferenca est4 na luminosidade”. You Pu (37#%) disse: “Tem dgua
limpida e fria numa montanha que fica na parte oeste da provincia de Hubei, ¢ quando o espirito vem, a d4gua fica
vermelha e tem uma luminosidade; hoje estd no quarto num templo ancestral”.

Discussio sobre a Denominacfio dos Pontos de Acupuntura: “Qinglengyuan ¢ o nome da dgua”.

N.daT.:

3

O Livro dos Documentos Shang Shu (4 ) é o mais antigo livro de Histéria da China. Shang (i) significa antigo
ou remoto e shu (3) significa registro governamental. Shang Shu € um registro dos acontecimentos governamentais
das épocas antigas. E um dos Cinco Cl4ssicos juntamente com Livro das Mutagdes, Livro das Cangdes, Anais da
Primavera e Outono e Livro dos Rituais. E também conhecido como Registro da Histéria e, além do seu valor
histérico, tem importancia literdria, filoséfica, educacional e fala das leis das épocas antigas. Shang Shu contém a
mais antiga referéncia textual dos cinco elementos wuxing (%i47). Embora os seus diversos capitulos descrevam
acontecimentos da época do Imperador Amarelo (#35), as solugdes encontradas para as enchentes do tempo do
Grande Yu, Da Yu (&), assim como os discursos dos reis e dos ministros da época das dinastias Xia e Shang, o
livro ndo € mais velho do que a época da dinastia Zhou do oeste. Isso quer dizer que uma grande parte dos capitulos
foi compilada em épocas posteriores.

O Livro das Cangdes ou Poesia Shi Jing (3%4%) contém algumas das mais antigas pegas da literatura chinesa, Diz-se
que foi compilado por Confiicio que escolheu cerca de 300 poemas em mais de 3.000. Divide-se em quatro partes: Ares
do Estado Guo Feng (% /), que sio na maioria poemas ¢ cangdes de amor; Odes Menores Xiao Yz (/p3H), que sdo na
maior parte criticas sociais; Odes Principais Da ¥a (A %), que em geral elogiam a dinastia Zhou e os Hinos Song (:8),
que sdo cangdes rituais da época Zhou, dos duques do Lu e dos descendentes da dinastia Shang. Surge no perfodo
inicial da Dinastia Zhou do oeste (11 a.C.) e vai até o periodo médio da Dinastia da Primavera ¢ Outono (6a.C.),as00
anos antes de surgir a criagio do “poema”. Nele, Confiicio diz que a maioria dos rios tem a energia da dgua.
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Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “A dgua mais profunda € limpida e fria. Qinglengyuan:
Quer dizer que a dgua € profunda; estd a dois cun acima do cotovelo e para loca-
lizar esse ponto deve-se estender o cotovelo e levantar o brago”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Qinglengquan: Qing quer dizer que
a sujeira esta distante. Leng quer dizer que o espirito € inteligente, esperto ling
(R). Yuan quer dizer profundo e que passa pela fonte. Esse ponto contém o fator
primeiro, o yin limpo e puro que se junta ao espirito inteligente ling (:R), se esten-
de até o profundo pogo para dispersar a toxicidade da hereditariedade e constituir
a base da hereditariedade do corpo — por isso se chama ginglengyuan”.

Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Qinglengyuan estd a um cun acima do
cotovelo e para ser localizado precisa-se estender o cotovelo e o brago”.

2. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar impossibilidade de levantar
horizontalmente o ombro e o braco que impede a pessoa de se vestir”.

3. Outras denominagdes: ginglengquan (F§14 %), qgingling (7& 7).

12 TA Xiaoluo ¥ (#) Degelo do Leito do Rio
Explicac¢do do Nome do Ponto

Xiao quer dizer dispersar san (). Luo (JF), é o nome de um lagoA. Esse ponto
estd a trés cun abaixo do ombro e seis cun da ponta do cotovelo, lateralmente a axila
e abaixo do ombro e diagonalmente em diregio ao cotovelo® estd no meridiano do
triplo aquecedor. O triplo aquecedor € um caminho por onde a dgua e o liquido ye de todo
o corpo passa e o meridiano vai para esse ponto como uma dgua que corre e se disper-
sa no meio do lago — por isso o seu nome € xiaoluo.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Luo quer dizer pogo poze (3%¥). Xiaoluo quer dizer
que a dgua vem para cd. Esse ponto estd no espaco entre a parte lateral do
ombro e o braco, na divisio entre a axila e o cotovelo. O triplo aquecedor € o
paldcio do fogo; xiaoluo € uma ilha com uma piscina formada da dgua que
drena do canal de um pogo de 4gua. E denominado palécio do fogo porque tem
dgua no seu nome e o meridiano vai para ca”.

A Paginas Preciosas.
B Capitulo da Verificacdo dos Pontos e do Curso dos Meridianos.

8-6£9-1¥TL 68
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2. Questdes sobre a Explicaciio Fonética das Terminologias de Alguns Pontos:
“Xiaoluo tem o sentido de dgua que vai ser formada em uma depressio mais
abaixo porque cobre a parte de cima do brago e, ao estendé-lo, o ponto estd numa
depressdo”.

Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustdo: “Xiaoluo est4 abaixo do ombro, no
aspecto lateral do brago, onde a axila abre, numa divisdo obliqua bem abaixo
do ombro”,

2. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar reumatismo desencadeado
por frio e calor; dor aguda no pescogo, ombro e térax”.

3. Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado: “Assim que se passa pelo mar do
sul, ao tratar dor de dente, moxa-se esse ponto”.

13 TA Naohui /% & Convergéncia Nao (Face
Posterior da Parte Média do Braco)

Explicagdo do Nome do Ponto

Estd na extremidade a trés cun da cabega do ombro, onde existe o musculo do
brago?, no aspecto posterior, numa depressdo entre a cabeca lateral do mdsculo
triceps braquial e o misculo deltéide, na linha entre o olécrano e o jianliao (14 TA)
e a trés cun do xiaoluo (12 TA), onde se encontram o yangming e o shaoyang da
méo® — por isso se denomina naohui.

Texto Selecionado

1. Explicac¢des da Denominac@o dos Pontos: “Naohui: Nao é a parte superior do
brago e esse ponto do meridiano do triplo aquecedor estd num local de reunifio
com o meridiano yangwei — por isso recebe o nome naochui”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar estagna¢do da energia que
causa inchago no pescogo; dor no brago que impede de estendé-lo; estagnagdo da
energia que causa inchago e espasmos”.

2. Outras denominagdes: naoliao (&%), naojiao (JB=Y).

A Explicagdes do Yi Jing.
B Clissico de Acupuntura e Moxibustdo: “Esse ponto coordena a energia que estd entre os poros da pele”.
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14 TA Jianliao E# Fissura do Céu
Explicacdo do Nome do Ponto

Liao (88) e liao (57) tém sons semelhantes®. Liao (ﬁﬁ') quer dizer ponto vazio kongxue
(%=7%)B. E um buraco vazio no meridiano do triplo aquecedor. Situa-se na extremidade
do ombro, na parte superior do brago® — por isso se denomina jianliao (J§ ) ou jianliao

U ).

Textos Selecionados

1. Explicacées do Yi Jing: “Liao diz que hd um local vazio largo no osso, o jianliao
estd numa depressdo na extremidade do ombro e esse ponto deve ser localizado
levantando-se o brago inclinadamente para fazer aparecer esse vazio no brago”.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Gue gu
sdo inter-relacionados com o local da articula¢@o. Ao lado da proeminéncia do
esqueleto hd uma depressio e o local da fissura vazia do osso tem sempre o
nome liao. O jianliao estd na articulagio do ombro — por isso tem esse nome”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar sensa¢do de peso no ombro
que impede de levantar o braco e o cotovelo”.

15 TA Tianliao X 2 Fenda Celestial
Explicagdo do Nome do Ponto

Liao tem o som de liao (22) que significa poucoP. Este ponto est4 acima no centro
da fossa supraclavicular, numa depressdo na borda superior da escédpulaC, entre o
Jianjing (21 VB) e o quyuan (13 ID). Como esse ponto se localiza na parte que corres-
ponde ao céuE, num local do 0sso que € vazio, seu nome € tianliao.

Texto Selecionado

1. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de A cupuntura: “Tianliao: O
corpo humano corresponde ao céu e a terra. Se estd acima da coluna lombar, cor-

A Referéncias para os Oito Meridianos Extraordindrios, Explica¢ées da Fonética: “Jiao tem o som semelhan-
te a liao”. Capitulo sobre Moxibustio: “Todo o liao (82) é semelhante a liao (§7)”.

Notas Compreensiveis do Cldssico Interno do Imperador Amarelo.

Classico de Acupuntura e Moxibustiio.

Referéncias para os Oito Meridianos Extraordindrios, Explicacées da Fonética.

Ling Shu, Os Fenomenos da Natureza Correspondentes ao Céu e i Terra.
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responde ao céu, e esse ponto estd numa depressdo que fica em cima da esc4pula,
que parece com uma colina — por isso o nome € tianliao”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto quando hé dor aguda no cotovelo e no
ombro, que se estende para a nuca; dor no meio da fossa supraclavicular desen-
cadeada por frio e calor e quando a pessoa néo transpira e desencadeia uma sen-
sacdo de distensdo no meio do térax”.

16 TA Tianyou X Janela do Céu
Explica¢do do Nome do Ponto

Esse ponto esta entre os tenddes do pescogo, acima da fossa supraclavicular, atras
do ponto tianrong (17 ID), na frente do tianzhu (10 B), atras do processo mastdideo e
da linha do cabelo®, a um cun atrds da orelha. E uma janela por onde passa a energia,
e a orelha € como a janela do céuB - por isso se chama tianyou.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tianyou: A energia yang correspon-
de ao céu ¢ os tenddes do pescogo estdo num local yang — por isso tianyou”.

2. Explicagées da Denominacio dos Pontos: “Tianyou: Tian quer dizer céu; corres-
ponde a parte superior, a cabega. You quer dizer janela hu () e tem o sentido de um
espago vazio na cabega. Esse ponto deve tratar vento na cabeca que causa surdez e
dor nos olhos que impede de enxergar com clareza — por isso o seu nome € tianyou”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pessoa que toma vento na cabe-
¢a e tem inchago no rosto; rigidez no pescogo que impede de vira-lo para trds”.

17 TA Yifeng 5 & Anteparo Contra o Vento
Explicacdo do Nome do Ponto

Estd numa depressio atrds da orelha; quando € pressionado se sente a orelha®. Yi
quer dizer cobrir, ocultar bi (#)B. Esse ponto € uma protegio da orelha contra o
ventoC; expele o vento patogénico — por isso se denomina yifeng.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.
B Rimas Amplas.
€ Explicacbes do Yi Jing.
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “As duas orelhas do homem parecem
duas asas yi (8%). Os dois wangu (12 VB) sdo como um a tela ping (5f) que prevé
o vento que vem de frente e de trds. Ao se abrir a boca, o espago vazio € o olho do
vento em que o agressor patogénico facilmente penetra. Quando a boca estd fe-
chada, na sua frente se encontra a orelha, atrds estd o wangu (17 VB) e embaixo
protege o osso da bochecha — por isso se chama yifeng”.

2. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Yifeng: Yi corresponde a asa de uma
grande ave, com a forma de uma orelha, e o vento corresponde ao som. Esse
ponto estd numa depressdo atrds da orelha, a qual tem a forma de um leque de
plumas. Este ponto € indicado para tratar doengas que provocam barulho nos
ouvidos — por isso se chama yifeng”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Este ponto € usado para tratar surdez; olhos e boca desvia-
dos obliquamente; trismo; quando a pessoa, ao comer, ndo consegue falar; inchago
no queixo e na bochecha; dor aguda no alvéolo dental”.

2. O Tratamento do Soluco com o Ponto Yifeng (organizado por Wang Qicai
[£/57] em Nova Medicina Tradicional Chinesa, quarto trimestre, 1980):
“Yifeng € indicado para tratar doencas com solugo. Nao hé registros nos anti-
gos livros especializados em acupuntura e moxibustfio e até nos dias de hoje,
mas estd em moda”. O autor, toda vez que tinha solugo, pressionava volunta-
riamente o neiguan. Se nio obtivesse resultado, pressionava o yifeng e obser-
vava que o resultado era melhor, assim passou a usar esse ponto para tratar
solugos®.

18 TA Chimai #jk (k) Convulsdo Colateral

Explicacio do Nome do Ponto

Nesse ponto, atrds da base da orelha, existem uns colaterais azulados que t€ém a
forma de um pé de galinha®. Chi ($Z) tem o significado de segurar, agarrar gianche
(Z=4Y). Esse ponto estd atrds da orelha, num local onde existem colaterais®; € indica-
do para tratar convulsdes clonicasC ~ por isso se chama chimai.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustdo.
B Explicacdes do Yi Jing.
€ Figura de Bronze.
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Se passa mais sangue pelos vasos sangiii-

neos, a pessoa fica com os colaterais sobrecarregados, fica quente, tem palpitacdes e a
orelha fica vermelha. Se a orelha € seca ou preta e ressecada, sabe-se que estd sem
energia yang e a energia hereditdria estd quase esgotada — por isso se chama chimai”.

2. Capitulo sobre Moxibustio: “Atris da base da orelha tem uns colaterais azulados

como um pé de galinha. O livro Segredos Médicos diz que € proibido moxar.
O Ming Tang (% &) diz que se podem moxar dois cones e, por ter a forma de um
pé€ de galinha, assim € chamado”.

3. Introducéio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: Chimai:

Como esse ponto trata de sindrome que acarreta convulsio, tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar enxaqueca grave €

intermitente acompanhada de zumbido; crianga que se assusta e tem céibras; con-
vulsdo clonica acompanhada de vomitos; diarréia a qualquer momento; pessoa
que, ao olhar para frente, ndo enxerga claramente”.

2. Outra denominacdo: zimai (%t ik).

19 TA Luxi # (8) & Sinal do Crinio
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto fica atrds da orelha, num espaco onde o vento sopra nos colaterais e

meridianos®; a orelha anuncia a novidade e esse ponto € o local que a reporta para
o cranioB. Coordena a respiragdoC — por isso se chama luxi.

Textos Selecionados
1. Capitulo sobre Moxibustdo: “Luxi estd num espago atrds da orelha, onde o

vento sopra nos colaterais e nos meridianos e de onde sai a energia dos meridianos
shaoyang da mio e do pé. Zhuang Zi (J¥ F)° disse: a respiragdo do verdadeiro

o w »

N.
5

Classico de Acupuntura e Moxibust&o.

Explicagoes do Yi Jing.

Colecio de Gemas da Acupuntura e Moxibusto: “Coordena as dores de ouvido acompanhadas de zumbido e
falta de ar (...)”

daT.:

Zhuang Zi (/. 1~ ou j¥ ), conhecido como Mestre Zhuang, foi um famoso filé6sofo que viveu de 369 a 286 a.C.
Fazia parte das Centenas de Escolas de Pensamento na época dos Estados Combatentes. Seu nome era Zhuang
Zhou ()} /). O livro taoista Zhuang Zi ¢ uma reunido de ensaios escritos por varias pessoas. Diz-se que os
capitulos internos foram escritos pelo préprio Zhuang Zi e os externos e os variados por seus discipulos, o que é
dificil de ser provado. E muito conhecida a passagem de que uma noite sonhou que era uma borboleta voando
feliz. Depois que acordou, pensou em como poderia saber se era o proprio Zhuang Zi sonhando ser uma borboleta
ou uma borboleta sonhando ser Zhuang Zi.
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homem que exercita muito bem o gigong (/5 ¥g) pode levar a energia até esse
ponto, na regido da orelha”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Luxi: O meridiano estd na cabega, perto
da orelha; passa pela inspiragio e expiragdo do processo da respiragio xi (&), por
isso o seu nome € luxi”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pessoa com febre e sensacio
de peso no corpo; dor nas costelas que impede de virar; surdez e espasmo que
impede de respirar; criangca com cdibras; convulsdes ¢ vomitos de saliva
ininterruptos; quando o homem, ao se assustar facilmente, perde sémen e quando,
ao olhar para frente, no enxerga”.

2. Outra denominag&o: luxin (Fil[X]).

20 TA Jiaosun ) (%) Angulo da Audicdo
Explicacdo do Nome do Ponto

Est4 entre as partes superior € média da orelha, logo embaixo do dpice?, quando
esta € dobrada. Localiza-se na extremidade da ponta da orelha. Como esse ponto, no
angulo da orelha, € o encontro do taiyang com o seu meridiano neto shaoyang® — por
isso 0 nome € jiaosun.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Jiaosun: Estd no angulo superior da
orelha erguo (H-5E). Sun quer dizer final zhong (4%). Fica logo abaixo do Angulo
superior da orelha, onde, quando se abre a boca, aparece um espago — por isso
o nome € Jiaosun”.

2. Introducao Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Jiaosun:
Esse ponto estd no canto do dngulo superior da orelha”. No Ling Shu, A Medida
dos Ossos esta escrito: “Um chi (J]) de comprimento embaixo do angulo”.

3. Explicacoes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Jiaosun: Jiao
quer dizer angulo acima da orelha. Sun, no Dicionarieo Kang Xi, explica como
escapar, voar dun (). Esse ponto pertence ao meridiano shaoyang da mao; seu
local € acima do angulo, por trds da orelha, onde o meridiano shaoyang da mio
sobe pela nuca e sai no canto superior da orelha, se cruza com o meridiano shaoyang

A (Classico de Acupuntura ¢ Moxibustio; Segredos Médicos de Um Funciondrio; Suplemento Ilustrado ao
Canon Classificado. (Nota: orelha, erkuo [E, /], hoje em dia também se escreve erguo [H#]).
B Explicacdes do Yi Jing.
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do pé em xuanli (6 VB), hanyan (4 VB), se curva para baixo e vai para a parte de
baixo do olho. O significado de jiaosun corresponde a um ponto que estd no
angulo superior da orelha, a energia do meridiano aqui escapa, mas continua”.

Nota

1

. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar opacidade na cérnea e dor nos
dentes”.

21 TA Ermen B[ Porta da Orelha
Explicacao do Nome do Ponto

Est4 na frente da orelha, onde falta um pedaco e a carne se levanta®, acima do

trago, onde existe um buraco vazio que, como o nome sugere, € parecido com uma
porta da orelha — por isso se chama ermen®.

Textos Selecionados

1

2.

. Capitulo sobre Moxibustédo: “Na frente da orelha a carne se levanta e existe

um buraco que € a porta e a janela da orelha”.

Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Ermen: A energia do rim penetra
na orelha. A energia hereditaria do meridiano do triplo aquecedor, quando estd
em harmonia, sai pela vesicula biliar. Liga-se ao cérebro e passa pelo ouvido
que escuta os sons. Diferencia as aversdes dos desejos e penetra para se ligar ao
espirito. O yin dd a volta e sai; o yang d4 a volta e entra. Nessa porta, o som se
diferencia, se divide, passa pela conhecimento consciente da mente, pela ore-
lha onde entra e sai pelo mecanismo do yir e do yang — por isso se denomina
ermen”.

. Introdu¢iio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Ermen:

Esse ponto é como uma porta acima e na frente do 16bulo da orelha — por isso
o0 seu nome € ermen’’.

Nota

1

. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pus na orelha; tlceras no

ouvido da pessoa; som de inseto no ouvido; pessoa que ndo escuta sons graves;
dor de dente”.

A
B

Classico de Acupuntura e Moxibustéio.
Explicacoes do Yi Jing.
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22 TA Erheliao ¥ Fissura da Harmonia
da Orelha

Explicag¢do do Nome do Ponto

Liao (8) se assemelha a liao (57)2. Liao (%) quer dizer um ponto vazio kongxue
(% 7%)B. Esse ponto estd num ponto vazio do meridiano do triplo aquecedor, na frente
da orelha®, na témpora, depois da margem do cabelo, onde horizontalmente passa a
artéria temporal superficial. Um ouvido surdo ndo € capaz de escutar os cinco sons, e
o rim em harmonia permite que o ouvido possa escutd-losP. Esse ponto ¢ indicado
para tratar surdez, permitindo que o ouvido passe a escutar os cinco sons — por isso se
chama erheliao ou heliao.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Heliao: Esta na frente da orelha, na regido que fica
queimada com o sol, abaixo da linha transversa onde hd uma artéria. Esse ponto
permite que a orelha diferencie harmonicamente os sons — por isso € um espago
dsseo na parte que queima”.

2. Capitulo sobre Moxibustéo: “Heliao: Na frente da orelha, na drea que se queima
ao sol, onde ha uma artéria horizontal. E onde a energia do meridiano taivang da
mao surge. Esse ponto estd numa fissura, na frente da orelha que distingue os sons”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor aguda com peso na cabega
que se estende & mandibula; barulho dentro do ouvido e incha¢o no queixo e na
bochecha”. |

23 TA Sizhukong %2 (%) 1% Buraco
de Instrumento Musical
Explicacio do Nome do Ponto

Sizhu € um nome geral usado na muisica, em que si € para os instrumentos de
corda e zhu para os instrumentos de soproE. Fica numa depressio atrds da sobran-

Referéncias para os Oito Meridianos Extraordindrios, Explicactes da Fonética: “Liao (57) e liao (82) sio
semelhantes”. Capitulo sobre Moxibustdo: “Todo liao (82) € liao (%7)".

Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Ling Shu, Sobre os Meridianos.

A Origem das Palavras®.

.daT.:
Primeiro grande diciondrio da linguagem e literatura da China. Comegou a ser preparado em 1908 e foi muitas vezes
revisado, atualizado e reeditado até os dias de hoje. Condensa as vdrias geragdes de idéias e possui a linguagem
cuidadosa e refinada dos eruditos da época. O livro inteiro compreende quatro volumes e tem cerca de 100.000 palavras.

mo 0

rZ
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celha® cujo ponto parece o buraco de um instrumento de sopro. O espago vazio e
o buraco se comunicamB. Também estd préximo a orelha e permite que ela escute o
som dos instrumentos® — por isso o nome € sizhukong.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustdo: “Sizhukong: Estd numa depressdo depois do 0sso
da sobrancelha. na frente da orelha que € capaz de diferenciar os oitos sons, num
espaco vazio atras da sobrancelha”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Sizhukong: Sdo finos filamentos do
sistema do olho que guarda a umidade azulada como se estivesse dentro de um
bambu; € ligado ao olho; a energia do vento contorna o olho e por isso se chama
sizhukong. Também se chama muliao. Estd numa fissura no canto externo do
bangu (#3'%) (Nota: O Espelho Dourado da Medicina diz: “O osso da orbita
encaixa os quatro cantos do globo ocular”. Entdo bangu é o osso onde o globo
ocular encaixa) que fica ao lado do liao — por isso o seu nome € muliao”.

3. Explica¢des da Denominacdo dos Pontos: “Sizhukong: Si quer dizer filamentos
pequenos xixiao (411 /)). Kong quer dizer um pequeno espaco vazio xiaokong (/N 75).
Esse ponto estd um pouco perto da sobrancelha; assemelha-se a um filamento de
bambu por onde a energia dos meridianos shaoyang do pé e da méo sai — por isso
o seu nome € sizhukong”.

4. O Valor Clinico e o Significado das Denominacdes dos Pontos de Acupuntura
dos Catorze Meridianos: “O ponto tem um buraco que parece com o de um
instrumento musical, por isso € sizhukong”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar tontura e dor de cabeca; olhos
avermelhados que ndo enxergam claramente; epilepsia e os olhos que, ao se olhar
para cima com respeito, ndo reconhecem as pessoas; quando caem os pélos da so-
brancelha; pessoa que fica louca e, a qualquer hora, tem vomitos de saliva espumosa”.

2. Outras denominagdes: juliao (5 %§), muliao (H #8), yueliao (A #8).

A Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.
B Diciondrio Kang Xi.
C  Explicagdes do Yi Jing.
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Jiaosun (20 TA) = ===~ -

Luxi (19 TA) e f = - N
Chimai (18 TA) —=——— /i
Yifeng (17 TA) ====- B Sty bk Tianyou (16 TA)

Tianliao (15 TA)

Jianliao (14 TA)

Naohui (13 TA)

Xiaoluo (12 TA)

Qinglengyuan (11 TA)
Tianjing (10 TA)

Sidu (9 TA)

Sanyangluo (8 TA)
Zhigou (6 TA)

----- Huizong (7 TA)
Waiguan (5 TA)

—————— Yangchi (4 TA)

i
- < B S Zhongzhu (3 TA)

—————— Yemen (2 TA)

A - Guanchong (1 TA)

Sizhukong (23 TA)~ — f## . -~==Jiaosun (20 TA)
Erheliao (22 TA) - — 4 _ _ N Luxi (19 TA)

Ermen (21 TA)={ = ==~—=~ NA - /oo . Chimai (18 TA)
_____ Yifeng (17 TA)
_____ Tianyou (16 TA)

Figura 13.1 — (A e B) Vinte e trés pontos do meridiano do triplo aquecedor, shaoyang

da mao.
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Quarenta e Quatro
Pontos do Meridiano
da Vesicula Biliar,
Shaoyary do Pé

1 VB Tongziliao #* 1 # Fissura da
Pupila

Explicacio do Nome do Ponto

Liao tem o som de liao (), que significa vazio no osso®. Esse pon-
to estd a cinco fen do canto externo do olhoB, num local amplamente
vazio do 0sso, diretamente na linha da pupila® — por isso se denomina
tongziliao. Como liao (82) e liao (57) se assemelham, também se escreve

HTG .

Textos Selecionadoss

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Tongziliao, aqui, € a abertura da
pupila, € o encontro dos shaoyang do pé e da mio e o cruzamento
com o triplo aquecedor”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tongziliao: Como o
rim coordena os 0ssos, metaboliza a esséncia para gerar a medula.
O figado, que coordena os tenddes, transforma a esséncia jing (f5)
na pupila, a esséncia dos cinco érgdos e das seis visceras abun-
dantemente metabolizada no olho que se divide em cinco partes'

A Referéncias para os Oito Meridianos Extraordindrios, Explicacoes da Fonética.
B Classico de Acupuntura e Moxibustio.
€ Explicagdes do Yi Jing.

85-7241-635-8
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e em oito regides? (cada uma com a sua localizagio). Os shaoyang do pé e da mio e
o taiyang da mio sdo abundantes em esséncia, inclinados para o local vazio do
yang, para o espirito do olho. Ao encontrar um vento quente ou frio, o canto
externo do olho fica vermelho. Esse ponto estd ao lado de uma fissura da érbita
do olho — por isso recebe o nome tongziliao™.

3. Compilacio dos Tratamentos que os Antigos Faziam com a Acupuntura
e Moxibustéio dos Cinco Orgios: “Tongziliao: Esse ponto esta no aspecto lateral
6rbita do olho, na borda lateral da proeminéncia da testa, numa depress&o no 0sso
malar — por isso tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dificuldade de enxergar os
objetos, principalmente de longe; opacidade na cornea; dor de cabega e opacidade
na cérnea’; quando o canto lateral do olho estd vermelho e dolorido”.

2. Outras denominagdes: taiyang (K PH), gianguan (§j%), houdian (J5 il1).

2 VB Tinghui W4 (38 &) Convergéncia
que Escuta
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressio na frente do trago da orelha, quando a boca estd
fechada, e onde se palpa uma artéria®, superficialmente na témpora em que se pode
palpar o batimento de uma artéria. Tinghui quer dizer uma abertura do encontro da
orelhaB, que trata principalmente doengas da audig¢ioC — por isso o seu nome € tinghui.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tinghui: Faz entender o que se escuta.
Hui é o encontro com o espirito hun (38) que estd guardado no figado, que se junta
com a consciéncia, a idéia sobre o que se escuta — por isso 0 seu nome & tinghui”.

>

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
Capitulo sobre Moxibustao.
Discussio sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura.

N.daT.:

1 Ascinco partes do olho (wulun) (11%¢) constituem um termo coletivo para as palpebras, o canto, o branco do olho,
o preto do olho e a pupila. A teoria da oftalmologia pela Medicina Tradicional Chinesa designa cada um dos
Orgaos e visceras a fisiopatologia de cada parte do olho: roulun (musculatura), xuelun (sangue), gilun (energia),
fenglun (vento) e shuilun (dgua).

As oito regides do olho (J\ Bf) sdo uma antiga teoria que divide o olho em oito partes, cada qual relacionada com
a doenga de um dérgdo em particular. Essa teoria estd fora de uso por causa das controvérsias quanto a localizagfo
das regiGes e de suas relagdes com os Grgdos.

A opacidade se extenue da margem corneoescleral para a cérnea que € usualmente encontrada na ceratoconjunti-
vite flictenular.

0w
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2. Explica¢oes da Denominacéio dos Pontos: “Tinghui: Hui quer dizer juntar ju (5%).
A orelha checa e coordena o que ouve. Esse ponto estd na frente da orelha e é
indicado quando a energia se fecha e causa surdez. Ao se fazer acupuntura deve-se
ouvir — por isso se chama tinghui”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar surdez; som de uma cigarra
dentro da orelha; prolapso de alvéolo dental que chega a ser de um a dois cun
entre eles”.

2. Outras denominagdes: tinga (W), houguan (J5 %), jiguan (B.35).

3 VB Shangguan - 3¢ (#) Passagem
de Cima

Explicacdo do Nome do Ponto

Na frente da orelha se chama guan®. Esse ponto fica na frente e acima da orelha,
onde hd uma extremidade Gssea®, portanto, o seu nome € shangguan. E como esse
ponto estd no encontro dos trés meridianos yang da mio e do pé, onde o hospedeiro
zhu (F) € o meridiano shaoyang e o visitante ke (%) é o meridiano yangming, pare-
cendo um encontro entre a visita e o hospedeiro®, se chama kezhuren.

Texto Selecionado

1. Discuss@o sobre a Denominacdo dos Pontos de Acupuntura: “Kezhuren
(%% A), no livro Cléssico de Acupuntura e Moxibustéo, quer dizer ‘0 encon-
tro do meridiano shaoyang da méao com o meridiano yangming do pé’”. No Su
Wen, Discussdo sobre a Energia dos Meridianos, temos: “E 0 encontro dos
meridianos taiyang do pé e da mio, com o shaoyang e o yangming do pé”. Diz-se
que € o cruzamento e o encontro dos meridianos, como uma reunifo entre o hds-
pede e o hospedeiro. Na Teoria das Trés Porcdes e das Nove Posi¢oes de Tomada
do Pulso*: “A parte de cima do homem € porque este ponto se localiza em frente
a orelha, onde tem uma artéria; portanto € um local na parte de cima do homem —

por isso o seu nome & kezhuren”.

A Elucidacdes sobre os Ossos.
B Cldssico de Acupuntura e Moxibustao.
¢ Explicagdes do Yi Jing.

N.daT.:

4 Natomada do pulso nas trés porgdes de cada parte do corpo — cabega, membros superiores e membros inferiores — trés
artérias devem ser examinadas: artéria temporal no ponto faiyang (extra 5) para a cabega, artéria auricular no ponto
ermen (21 TA ) para as orelhas e artéria bucinat6ria nos pontos dicang (4 E) e daying (5 E) para a boca e os dentes.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar rigidez na boca; surdez e
convulsdo clonica; perda de saliva espumosa; vertigem, dor de dente e paralisia
facial com desvio da boca; barulho na orelha parecido com uma cigarra”.

2. Outras denominagdes: kezhuren (% £ N), kezhu (% ), taiyang (XBH).

4 VB Hanyan #ii [X (8 &) Mandibula
Abomindvel (Lado Anterior do Temporal)

Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd na frente da orelha no angulo da témpora”, entre o xuaniu e o
touwei (8 E). Han quer dizer angulo da témpora hejiao (3845 #)B. Yan quer dizer
juntar he (4)C. Esse ponto fica no dngulo da témpora que se movimenta — por isso
0 seu nome & hanyan.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Hanyan: Han quer dizer conter han (). Yan quer dizer
cobrir, esconder yan (3%). Em cima se usa kan (4§} e embaixo se usa han (38). Han
(#B) significa conter um objeto hanwu (& 4]) e aqui corresponde a em cima, enquanto
embaixo € yan (31)”. (Nota: Yan [4£] tem o sentido de cobrir, esconder fubi [7 #z]) .

2. Capitulo sobre Moxibustao: “Hanyan: Curva-se em circulo acima da t€émpora,
onde se cruzam o meridiano shaoyang e os meridianos yangming do pé e da méo.
Quando a mandibula se abre, ela cobre este local”.

3. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Hanyan: Han
corresponde ao veiculo da mandibula e também se denomina jiache (i %:). Yache
(%) é 0 osso da mandibula inferior. Yan € detestar (JX) e se deve associar o
significado de conter, juntar. Esse ponto pertence ao meridiano da vesicula biliar,
shaoyang do pé, e sua posicao estd na curva em cima da témpora, no misculo,
onde a boca, a0 mastigar algo, movimenta a mandibula inferior; como esse ponto
estd num musculo da témpora, o seu nome € hanyan”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar vertigem; olho que nao enxer-
ga; dor de cabega aguda, unilateral e que se estende até o canto externo do olho;
zumbido e muitos espirros; dor no pescogo”.

A Cl4ssico de Acupuntura e Moxibustio; Segredos Médicos de Um Funcionirio; Suplemento Ilustrado ao
Cénon Classificado.

B Zhang Jie Bin disse: “Han é o angulo da testa”.

€ Registros de Um Historiador, Gao Xiang Ji".

8-S€9-11CL-S8
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5 VB Xuanlu & Crdanio Suspenso
Explicag¢do do Nome do Ponto

Xuan, quando escrito na carapaca da tartaruga como ﬁ, tem a forma de uma

corda que € usada para amarrar o chifre de um boi numa 4rvore. O ideograma

gravado em bronze era I& e foi transformado em ﬁ, ou seja, a forma da

cabeca de um homemA. Esse simbolo esconde a idéia dessa cabeca. Pressionan-
do-se esse ponto, que estd no dngulo da testa na cabegaB, tem-se a linha do cabelo
antes da fontanela, e antes da linha do cabelo se encontra a testa. Esse ponto fica
acima do hanyan, como se estivesse suspenso entre o cranio e a testaC, por isso
o seu nome € xuanlu.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Xuanlu parece estar pendurado na
metade yang da cabeca, acima da orelha e do édpice da orelha, abaixo da linha do
cabelo, mas acima sem a alcangar, como se tivesse pendurado na témpora — por
isso se denomina xuaniu”,

2. Explicagdes da Denominaciio dos Pontos: “Xuanlu: Xuan significa pendurar
gua (). Lu significa cabega fou (3k). Esse ponto trata principalmente vertigem
que, ao virar a cabega, faz as coisas girarem, como ocorre quando h4 doencas
com espasmos tipicos de doengas convulsivas desencadeadas por vento — por isso
o seu nome € xuaniu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar febre que causa sensacdo
irritante de distens@o e auséncia de sudorese; dor em uma parte da cabeca, que se
estende para o canto interno do olho, o qual fica vermelho; febre que causa dor de
dente; face vermelha e dolorida”.

2. Outras denominacdes: suikong (B&FL), suizhong (85), lainie (Rm5).

Introdugiio Elementar da Origem e Evolugio do Significado Original dos Ideogramas Chineses.

Classico de Acupuntura e Moxibustiio; Segredos Médicos de Um Funcionirio; Suplemento Hustrado ao
Céanon Classificado.

€ Explicagdes do Yi Jing.
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6 VB Xuanli & & (% #) Desvio do Cranio
Suspenso

Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto est4 na cabega®, abaixo do angulo da témpora®, ao mesmo nivel em
que fica a alguns milimetros distante do xuanlu® — por isso tem esse nome.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Xuanli estd acima do trago da ore-
lha, inclinado para a parte posterior, para fora, mas ndo chega a alcancar a linha
do cabelo; é como se estivesse pendurado na cabeca, e no angulo do cranio
parece separado do xuanlu como se estivesse dos dois lados de uma montanha.
Li quer dizer dentro /i (8). Os passos dos pés sdo executados pela forga da
energia yang do cérebro, que, ao passar pelo pé, pode dar o passo — por isso tem
o nome xuanli”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenca febril em que nio se
transpira; dor numa parte da cabeca; ansiedade que causa inapeténcia; prolapso
do olho que fica vermelho e dolorido”.

7 VB Qubin % (%) Virando a Témpora
Explicagdo do Nome do Ponto

Bin sai da bochecha por uma curvatura delaP. Situa-se nos dois lados acima da
orelha, no aspecto posterior da témpora, na margem do cabelo e na parte posterior e
acima do osso da bochechaE. Como estd na bochecha e acima da orelha, num declive
tortuosoF, esse ponto se chama qubin.

Ver a explicagdo do significado de xuanlu.

Classico de Acupuntura e Moxibustio; Segredos Médicos de Um Funciondrio; Suplemento Ilustrado ao
Canon Classificado.

Explicacdes do Yi Jing.

Dicionario Kang Xi.

Compilag¢io dos Pontos Mais Importantes do Clissico de Acupuntura e Moxibustio.

Conhecimentos Basicos da Acupuntura.

= >

momg 0
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Textos Selecionados

1. Explicacgdes do Yi Jing: “Qubin estd numa depressdo acima da orelha; entra na
linha do cabelo”.

2. Discusséao sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Qubin: Estd na
témpora, onde tem o0 0sso bingu (%), o que faz com que esse local seja denomi-
nado bin. Esse ponto estd num local curvo na témpora — por isso se denomina assim”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar inchaco na bochecha e no
queixo; pessoa que ndo pode abrir a boca; dor aguda que impede de falar”.
2. Outra denominacio: qufa (i %).

8 VB Shuaigu %% Vale que Conduz
Explicacio do Nome do Ponto

Este ponto estd acima da orelha, a um cun e meio dentro da linha do cabelo.

Deve-se fechar a mandibula como se estivesse mastigando para escolher esse ponto.
E onde o meridiano faiyang se encontra com o shaoyang do péA. O grande encontro
de musculos se chama vale gu (&)B. Shuai quer dizer seguir xun (f)C. Esse ponto
segue para cima da orelha e se encontra na carneP — daf o nome shuaigu.

Texto Selecionado

1. Discusséao sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Shuaigu: Shuai
quer dizer liderar ling (47). Esse ponto estd acima da orelha, numa depressio
aum cun e cinco fen dentro da linha do cabelo, onde parece um vale — por isso
o seu nome € shuaigu’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar frio no estdbmago e no dia-
fragma quando se toma élcool; dor forte nos dois lados da cabega causada por
vento; pessoa que ndo se alimenta, nem ingere liquidos; pessoa que tem vOmi-
tos ininterruptos quando € contrariada”.

2. Outra denominagio: gufa (i 'k).

Classico de Acupuntura e Moxibustfio.
Su Wen, Teoria dos Pontos de Energia.
Rimas Amplas.

Explicacdes do Yi Jing.
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9 VB Tianchong X (&) Rush Celeste
Explicagdo do Nome do Ponto

Chong quer dizer liberar uma passagem daojie (i&f#)*. Esse ponto estd a 0,3fen
acima da orelhaB. Como estd numa posigdo que corresponde ao céu® e caminha no
céuD, esse ponto corresponde a uma estrela que se chama tianchong® — por isso tem
esse nome.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tianchong € o yang do figado que
inversa e rapidamente sobe para a cabeca. Assim vai para o céu e troca energia
com o meridiano taiyang. Est4 atrds da orelha, entra dois cun na linha do cabelo
e passa para o céu — por isso o seu nome € tianchong”.

2. Explica¢des da Denominagiio dos Pontos: “Tianchong: Tian quer dizer cabega
tou (3k). Esse ponto trata dores de cabeca desencadeadas pelo vento patogénico,
quando a pessoa alterna entre o riso e o choro; tem uma forte caracteristica do céu
que € fazer a troca rapidamente — por isso recebe o nome tianchong”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar dores de cabega e doengas que
causam epilepsia; espasmos desencadeados pelo vento; inchago no dente; pessoa
que chora fécil”.

2. Outra denominacdo: tianqu (K 1).

10 VB Fubai 71 Branco Flutuante
Explicagdo do Nome do Ponto

Fu é o ideograma escrito que indica o ato de separar, explicar jie (f#)F. Bai é um
ideograma yin para separar jie (f#)C. Esse ponto estd atrds da orelha e entra um cun na

Esclarecimento sobre Significado Original dos Ideogramas Chineses.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

Ling Shu, Uma Grande Tese sobre os Fendmenos do Yin Yang.

Explicacées do Yi Jing.

Livro da Dinastia Jin, Tian Wen Zhi (:X 32 ): “A esséncia jing da estrela sui (%)° corre para o tianchong”.
Livro da Dinastia Shang, Capitulo Pan Geng (£i59)°: “O que ¢ brilhante e nio flutua € o tempo”.

G O Grande Diciondrio do Significado Original dos Ideogramas Chineses: “Bai corresponde ao ponto
cardeal oeste e A cor branca; os objetos pertencem ao yin e as suas cores sio brancas”. ‘

.daT.:
Estrela sui (:) € o antigo nome do planeta Jiipiter.
6  Capitulo Pan Geng (% 3) corresponde aos capitulos 18, 19 e 20 que significam o de cima, o médio e o de baixo.

T m g N w e

b4
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linha do cabelo®. Segue pela linha do meridiano na cabega, tem o tianchong acima, o
gidoyin abaixo, estd mais inclinado para baixo, tem 0 yang acima e o yin embaixo e,
aqui, bai quer dizer yin — por isso 0 seu nome € fubai”.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Fubai: Tem o excesso da energia da
secura do meridiano do jueyin. Quando a preocupacdo agride o coracio, o jueyin
ndo brilha, o yang do figado flutua em excesso e sobe em direcio as duas orelhas,
os cabelos da témpora comecam a ficar brancos e se usa um medicamento para
excesso do sangue. Esse tratado diz: ‘Aos 68 anos, a energia do rim se esgota,
os dentes caem, o rim ndo nutre o figado, o yang do figado flutua e ascende, os
cabelos embranquecem — por isso se denomina fubai’”.

2. Explica¢es da Denominacio dos Pontos: “Fubai: Fu significa que € superficial
gian (¥%). Bai é a cor que corresponde ao pulmao. Esse ponto € indicado para tratar
doengas do pulm&o. No livro Classico da Figura de Bronze encontramos: “Deve
tratar inflamagdo da garganta desencadeada por calor e frio; tosse por inversdo com
muco espumoso; sensagdo de distensdo no térax que impede de respirar. Ao se
acupunturar, elimina-se o catarro e pode-se acalmar a falta de ar — por isso se chama

fubai”.
Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar inflamacio da garganta desen-
cadeada por calor e frio; quando h tosse por inversdo com muco espumoso; quando
hé sensacg@o de distensfio no térax que impede de respirar; quando a pessoa sente
um zumbido na orelha que a impede de escutar; quando ha dor e inchago no pescogo
decorrentes de atrofia da energia; quando o ombro nédo pode ser estendido”.

11 VB Tougiaoyin k7B (FEgkI2) Orificio
Yin (da Cabeca)
Explicacao do Nome do Ponto’

Qiao € interpretado como vazio kong (%5)B. Esse ponto estd na cabega, acima do
wangu e abaixo do occipital, onde se pode sentir uma pulsagdo®. E o encontro da

Classico de Acupuntura e Moxibustéo.

B Significado Original dos Ideogramas Chineses (compilado por Dun Yu Cai [E £ #])®: “E um ideograma atual
para o antigo ideograma que significa buraco vazio, kongkong (%3L).

N.daT.:

7 Na cabega, esse € o ponto correspondente ao giaoyin do pé (44 VB).

8 Dun Yu Cai foi um sinélogo que viveu entre 1735 e 1815, na dinastia Qing. Compilou o livro Significado Origi-
nal dos Ideogramas Chineses (3} 3 *7)-
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medula, por isso se diz que a esséncia yin estd num vazio®. Esse ponto fica atrds da
orelha, na cabeca; corresponde ao yin e estd num local que € vazio — portanto se
chama tougiaoyin.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Tougiaoyin estd abaixo do osso occipital, num
buraco onde se palpa uma pulsagio. E o encontro do meridiano taiyang com
o meridiano shaoyang, onde ha um vazio na parte yin da cabeca”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Qiaoyin: A cabeca é o encontro dos
nove yang; € um buraco que pode gerar o yin porque atrds do cérebro tem sangue
que pertence ao yin; esse ponto passa por af — por isso o seu nome € tougiaoyin”.

3. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Qiaoyin: Qiao quer dizer buraco
vazio”. No Nei Jing esta registrado: “O figado tem a sua abertura nos olhos, o rim
tem a sua abertura na orelha, o coragio tem a sua abertura na lingua, o pulméo tem
a sua abertura no nariz, € o bago tem a sua abertura na boca”. Esses cinco 0r-
gdos, com as suas aberturas, pertencem ao yin e esse ponto € usado nas doengas
oculares”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar stress que causa dor no pescogo,
a qual se estende para o olho”.
2. Outra denominagao: zhengu (FLH).

12 VB Wangu 52 & Osso Inteiro
Explicag¢do do Nome do Ponto

Imediatamente posterior ao processo mastéideo no occipiicio, atrds da orelha que
se chama wanguP. Esse ponto est4 a 0,4cun atras da orelha® — por isso é denominado
wangu.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Wangu estd a quatro fen dentro da linha do cabelo, atrds
da orelha, numa parte que € alta no 0sso — por isso € denominado wangu’.

A Explicagdes do Yi Jing.
B Explicacdes sobre os Ossos.
€ Cldssico de Acupuntura e Moxibusto.

8-G£9-11CL-68
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2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Wangu: Numa parte elevada atras da

“orelha, parecida com uma extensa e perfeita muralha protegendo o cérebro, que
se liga a alma que estd guardada; passa pela orelha e pelos olhos — por isso se
denomina wangu ”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor de cabega acompanhada

de ansiedade e epilepsia; inchaco por insuficiéncia na cabeca e na face; dor de
dente; desvio da boca por paralisia; dor no pescogo que impede de se virar;
urina amarelo-avermelhada; inchaco no pescoco e obstrugdo na faringe”.

13 VB Benshen A1 Fonte do Espirito
Explicag¢do do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun e cinco fen, de cada lado, do ponto qucha (4 B), na

linha do cabelo, onde o meridiano shaoyang do pé se encontra com o meridiano
yangwei®; internamente corresponde ao cérebro. O cérebro € a base do homem?® e
esse ponto € indicado para tratar doengas mentais — por isso o seu nome € benshen.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Benshen: Ben € porque se liga ao

cérebro, passa pelas estruturas que ligam o olho ao cérebro, cruza com o faiyang
do pé e com o shenting (24 VG). O conhecimento e o sentimento entendem o
nervo. Na linguagem da medicina chinesa se diz: ‘As dores provenientes da ener-
gia do figado, tém sempre um meridiano, um colateral e um tendéo e todos sabem
que o sofrimento do paciente vem do figado, sai pela vesicula biliar e que o meri-
diano se conecta com o espirito que € o sistema principal — por isso se denomina

993

benshen’”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar vertigem acompanhada de

dor aguda no pescogo, que se estende para as costelas e impede a pessoa de se
virar; vomitos de saliva espumosa; epilepsia”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.

B

Explicacdes do Yi Jing.
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14 VB Yangbai FH (%) & Yang Branco
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd localizado a um cun acima da sobrancelha, diretamente acima
do olho, na regido da linha da pupila; constitui o encontro do shaoyang do pé com
o yangwei®. Bai quer dizer claro, brilhante, ming (3)B. Esse ponto € indicado no
tratamento de doengas oculares®, além de deixar o olho brilhante — por isso se
chama yangbai.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Yangbai: Um cun acima da sobrancelha, diretamente
acima da pupila; € a reunifio do shaoyang do pé com o yangwei; é um local que
deixa os quatro cantos brilhando”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yangbai: Os cinco yang transformam
a energia em uma nuvem branca macia, brilhante e limpa acima duas sobrance-
lhas, que fica no meio da testa — por isso se denomina yangbai”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dores nos olhos e na cabeca;
secre¢do nos olhos; quando frio patogénico penetra no espago da pele das costas
e ndo € possivel se esquentar, mesmo usando-se roupas pesadas”.

15 VB Toulingqi kit (58) 1z Descem
as Lagrimas (da Cabega)
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto se localiza na cabega, diretamente acima do canto do olhoP, numa
depressdo que se situa a cinco fen dentro da linha do cabelo. Quando saem l4gri-
mas dos olhos, esse ponto estd acima desse local na faceE — por isso o seu nome
é tfoulingi.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

Dicionario Kang Xi.

Figura de Bronze.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustéo; Segredos Médicos de Um Funciondrio, Capitulo da Verificaciio dos
Pontos e do Curso dos Meridianos.

E  Explicagbes do Yi Jing.

o 6 w »
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Lingi: A vesicula biliar coordena as
cinco sudagdes e a lagrima dos olhos. Qi indica as lagrimas #i (j%) que saem sem
a pessoa fazer som de choro. As ldgrimas dos olhos descem da parte superior do
rosto, sdo dcidas, passam pelos tenddes e vdo até o figado. O sangue adstringe
no figado e esse ponto faz o olho lacrimejar. O calor em excesso no figado e na
vesicula biliar faz os olhos perderem brilho e o vento faz lacrimejar — por isso o
seu nome € toulingi”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “O meridiano shaoyang do pé,
na cabega, tem um ponto lingi, mas que estd acima do olho, entra a cinco fen na
linha do cabelo e € a reunido do meridiano shaoyang do pé com os meridianos
taiyang e yangwei. Escolhe-se esse ponto para tratar sindromes que causam um
tipo de vertigem ocular; nébula que faz as 14grimas safrem”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar apoplexia e perda da conscién-
cia; vertigem que causa obstrugdo nasal; nébula na c6rnea acompanhada de muito
lacrimejamento”.

16 VB Muchuang 5% Janela dos Olhos
Explicagdo do Nome do Ponto

Chuang quer dizer um buraco kong (f1,)*. Esse ponto estd a um cun atrds do
lingiB; é indicado nas doengas oculares®; é um ponto vazio e por ele passa a energia
do olhoP — por isso se chama muchuang.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Muchuang: Diz-se que acima do olho tem uma
janela de passagem”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Muchuang: O olho tem a visio para
fora e a sabedoria, para dentro. A abertura do buraco estd para o lado yang do
olho e se comunica com a fontanela do 4pice da cabega. E como uma janela para
o céu localizada dos dois lados, que se comunica com o olho — por isso o seu
nome € muchuang”.

Encontros de Rimas.

Classico de Acupuntura e Moxibustao.
Figura de Bronze.

Explicacdes do Yi Jing.

O 0 = »
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar inchago superficial na cabe-
¢a e na face; dor que se estende a lateral do olho que estd vermelho; tontura
subita; olho que ndo enxerga; pessoa que nio enxerga claramente a distincia.
Deve-se acupunturar na profundidade de trés fen e moxar cinco vezes. Logo
depois da terceira vez, o olho ja é capaz de enxergar mais claramente”.

2. Outra denominagdo: zhiying (£K).

17 VB Zhengying IF'E (%) Convergéncia
Superior
Explicac¢do do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun atrds do muchuang e € a reunido do meridiano shaoyang do
pé com o meridiano yangwei®. Situa-se diretamente acima do dpice da cabega, onde
€ um encontro da energia nutritiva ying de dois meridianos: shaoyang do pé e yangwei®,
por isso se denomina zhengying.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “O meridiano da vesicula biliar,
shaoyang do pé, faz uma curva na cabeca e desce. Ying (&) ¢ a esséncia abun-
dante da energia nutritiva dos grios; circula nos meridianos e colaterais, harmo-
niza os cinco 6rgdos e vai para a parte yin. No livro Pérolas Condensadas
temos: ‘O olho ndo tendo sangue, ndo pode enxergar. A vesicula biliar corres-
ponde ao yang e estd localizada metade no ying e metade no wei. O vento frio
que penetrando com vigor faz alternar frio e calor. Embora esteja situado numa
alta posic@o, a energia nutritiva ying (%) e o sangue se interligam — por isso seu
nome € zhengying’”.

2. Explica¢des da Denominacio dos Pontos: “Zhengying: Esse ponto é o quinto
ponto do terceiro circuito da cabeca, por isso se diz zheng. Lao Zi disse: ‘O
dnus € uma das sete importantes portas onde existe a energia nutritiva ying’.
Esse ponto € um local que normalmente tem energia ying — por isso recebe o
nome de zhengying”.

3. Inspec¢iio da Denominacéo dos Nomes dos Pontos e dos Meridianos: “Zheng-
ying: Zheng € reto, proprio zhengque (IE7). Ying € a energia nutritiva ying ().
A energia nutritiva ying tem a fungio do aquecedor médio no triplo aquecedor
€ esse ponto transporta corretamente a nutri¢do para o cérebro”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustéo.
B Explicacdes do Yi Jing.

8-6€9-1¥CL-68
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Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor de dente; 1dbios fortemente
contraidos quando se abocanha um objeto; dor na gengiva; dor no pescogo € na
cabeca”.

18 VB Chengling 7% R (%) Receber o Espirito
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto fica a um cun € cinco fen atrds do zhengying®. Como estd na parte
mais alta do corpo e d4 o suporte ao espirito no céu®B, esse ponto se chama chengling”.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Chengling: Cheng suporta a esséncia
jing e o sangue yin. A energia dos cereais € transformada em espirito que segue
nos membros, pelos espacos das membranas entre os 0ssos € 0s tenddes e nos
meridianos e colaterais. Estd ligado ao conhecimento do espirito no cérebro — por
isso o seu nome € chengling ”.

2. Explicacdes da Denominacéio dos Pontos: “Chengling: Cheng quer dizer rece-
ber shou (). Esse ponto estd no osso parietal e examina a atividade mental do
espirito na cabega — daf o nome € chengling .

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € utilizado para tratar dor de cabega desencadea-
da por vento; entupimento e sangramento nasais e aversdo ao frio causados por
vento frio”.

19 VB Naokong fii (i) %5 Buraco Vazio
no Cérebro
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun e cinco fen depois do chengling, estd numa depressdo
atrés do occipital®. E indicado para tratar doengas da cabegaC e se localiza num buraco
vazio que passa para o cérebro — por isso o seu nome € naokong.

A Classico de Acupuntura e Moxibustéo.
B Explicacdes do Yi Jing.
€ Figura de Bronze.
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Texto Selecionado

1. Explicacdes do Yi Jing: “Naokong: Est4 a um cun e cinco fen depois do chengling,
numa depressio do occipital e € um buraco vazio para o cérebro”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar quando um vento desencadeia
dor de cabega intolerdvel; quando o piscar de olhos causa palpitagio e perda da
sanidade; quando, apés tomar vento, a pessoa fica cega; quando o stress faz uma
pessoa emagrecer muito; quando pessoa, ao ter febre, fica com rigidez no pescoco
e ndo consegue olhar para trs. O paciente Wei Gong Ku (3 /\), apés receber
um vento na cabega, teve uma sensagio confusa de plenitude e uma tontura. Hua
Tuo (#4) o acupunturou e o ele se restabeleceu”.

2. Nos Registros da Dinastia Han Posterior, Histérias das Técnicas de Prescre-
ver estd registrado: ‘Hua Tuo tinha outro nome — Yuan Hua (5t44). Uma pessoa
da atual provincia de Anhui (%), que se denominava Pu, tinha tantos afazeres
acumulados, sentia muito cansago e teve uma tontura. Tuo colocou uma agulhae,
quando tirou a sua mao, essa pessoa ja estava curada”.

3. Condensacgoes do Livro de Bian Que®: “Naokong sdo dois pontos numa distancia
de trés dedos, que estdo acima do angulo das duas orelhas. Sdo usados para tratar
enxaqueca que deixa os olhos sem capacidade de distinguir claramente. Ao se moxar
com sete cones € possivel se recuperar desse estado”.

20 VB Fengchi X (&) ith Piscina de Vento
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressao atrds da témpora®. Parece uma piscina, sendo
um ponto importante para tratar o vento patogénico® — por isso o seu nome € fengchi.
Textos Selecionados

1. Explicagdes do Yi Jing: “Fengchi: Numa depressio na raiz do cabelo, atrds de
um grande tend@o e atrds do naokong, a dois cun laterais do fengfu (16 VG), por
onde entra o vento como numa piscina”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B O Valor Clinico ¢ o Significado das Denominacdes dos Pontos de Acupuntura dos Catorze Meridianos.

N.daT.:
9 O livro Condensacdes do Livro de Bian Que (f#5.0:33) foi escrito por Dou Cai durante 16 anos, na dinastia
Song do sul (1146). Esse livro foi dividido em trés volumes e o principal contetido aborda os métodos de moxibustio.
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2. Discusséo sobre a Denominacéo dos Pontos de Acupuntura: “O vento feng (JX\)
é um fator patogénico yang que tem a caracteristica de ser leve e ascender. O
pescogo e a cabega estdo na parte superior, onde o vento pode chegar. O ponto
fengchi, que estd na base do cranio, numa depressao na raiz do cabelo, € o encon-
tro dos meridianos shaoyang da méo e do pé com o meridiano yangwei. E indica-
do para tratar apoplexias e dores de cabeca do shaoyang com vento patogénico
acumulado — por isso se denomina fengchi ”.

3. Discussio sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Fengchi esti na
depressido que parece uma piscina. Quando a dgua se acumula, chamamos de pisci-
na e quando o vento se acumula chamamos de piscina de vento — por isso € fengchi”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto & usado para tratar quando calor ou frio faz trans-
pirar liquido que parece um lavado de arroz; doenca epidémica febril em que ndo
se transpira; tontura e gosto amargo na boca; dor no pescogo que impede de virar
a cabeca; quando lagrimas saem dos olhos; excessiva falta de ar; sangramento
nasal; dor e vermelhidio no canto interno do olho; orelha obstruida e olhos que
ndo enxergam, sensacdo de coluna lombar quebrada, que se estende até o pescoco,
o qual néo pode ser flexionado”.

2. Uma Investigacao sobre os Pontos de Acupuntura e Moxibustdo: “O paciente Pin
An Gong teve apoplexia, Zhen Quan o puncionou em fengchi, jianyu (15 1G), quchi
(11 1G), zhigou (6 TA), wushu (27 VB), yanglingquan (34 VB), xigjuxu (39 E)
xialian (8 IG) e ele foi tratado”.

3. Outra denominag@o: refu (FFF).

21 VB Jianjing J& # Po¢o do Ombro
Explicacio do Nome do Ponto

Jin quer dizer profundo shen ()*. Esse ponto estd numa depressdo no ombro®,
num local profundo® — por isso o seu nome € jianjing.
Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Jianjing: Est4 na parte do ombro
por onde a energia yang passa claramente, vai para os cinco 6rgados, pode impul-

A Rimas Amplas.
B Cléssico de Acupuntura e Moxibustéo.
C  Explicagdes do Yi Jing.
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sionar codgulos de sangue, gera energia limpida yang, como uma fonte de 4gua
que sai, tranqiiiliza os meridianos e colaterais, preenche os cinco érgios e deixa
0 yin vazio. Estd na parte superior do angulo da escdpula, onde tem um grande
tenddo ligado ao pescogo; estd entre quatro 0ssos que possuem a forma de um
poco — por isso se denomina jianjing”.

2. Explica¢des da Denominacédo dos Pontos: “Jianjing: Estd numa depressio
profunda denominada jing. Esse ponto, que estd numa depressio no ombro,
acima de quepen (12 E), na frente de um grande osso, se denomina jianjing”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar um dos cinco stress ou uma
das sete emogdes; dificuldade de virar para trds ao olhar; sensacio de contragiio
no ombro e no brago; quando as méos ndo podem ir até a cabega ou a lombar
€ agredida, deixando os pés fracos, flacidos”.

2. Prescrig¢des Importantes com o Ouro: “Ao se tratar de um parto: se estiver sen-
do dificil, deve-se puncionar os dois jianjing na profundidade de um cun, disper-
sar e deixar a agulha por pouco tempo (até 1min)”.

3. Dinastia Song. Hong Mai no livro Sobre o Ideal de Firmeza!®: “Zu Yang Dao
(3#718) colocou uma agulha no ponto jianjing para tratar a hemorragia nasal e
o efeito foi um sucesso”.

4. Outra denominagéo: bojin (JE3:).

22 VB Yuanyue ¥ (i) B Abismo do Brago
Explicagdo do Nome do Ponto

Yuan quer dizer profundo shen (1)*. Esse ponto est4 justamente a trés cun abaixo
da axilaB, que € um lugar profundo® — por isso se chama yuanyue.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yuanye: Estd num local que parece
um abismo, um abismo profundo que produz o suor liquido ye () — por isso o seu
nome € yuanye (JH#%).

Dicionério Kang Xi.
Classico de Acupuntura e Moxibustio.
Explicacdes do Yi Jing.

O = o>

N.daT.:
Sobre o Ideal de Firmeza foi escrito por Hong Mai (##34) (1123 a 1202), um famoso escritor da dinastia Song
do sul, atual provincia Jiangxi. Ele nasceu numa familia de oficiais; seu pai chegou a ser ministro dos rituais.

=
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2. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Yuanye: Yuan quer dizer profundo
shen (). Esse ponto estd numa depressdo que € a axila, num local escondido e
profundo pelo qual sai a energia dos meridianos shaoyang do p€ e da méo — por
isso o seu nome € yuanye”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensagio de plenitude no
térax, que nfo a permite levantar os bragos”.

2. Outras denominacdes: yemen (J]]), yemen (#)7)), quanye CRIK), yuanye (JHig).

23 VB Zhejin 9 () % Musculo
do Flanco

Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd a trés cun abaixo da axila e vai um cun para a frente da costela®.
Do ponto yuanye vai um cun mais para a frente e alcanga a regido da costela. Origi-
nalmente significava os dois lados de um vagdo ferrovidrio ou os dois lados do com-
partimento ou de uma carruagem®. Estd dos dois lados da costela, apertado entre
o tenddo e 0 0ssoC — por isso se denomina zhejin.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Zhejin: Estd préximo do figado e, por isso, tem
o ideograma de tendio. E o yang ligado ao yin e aqui significa ajudante”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zhejin: Esta num grande tenddo lo-
calizado tem dos dois lados da costela, assim como o trem que sempre tem um
vagio”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Este ponto € usado para tratar sensacdo aguda de plenitude
no térax, que causa dispnéia ao se deitar”.
2. Outras denominagdes: shenguang (#4¢), danmo (R Z).

A Cldssico de Acupuntura e Moxibusto.
B Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.
€ Explicagdes do Yi Jing.
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24 VB Riyue g O Sol e a Lua
Explicac¢ido do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun e cinco fen abaixo do gimen (14 F) que € o ponto mu da

frente (#£) da vesicula biliar?. A vesicula biliar € o paldcio do meio, de onde saem as
decisdesB, e esse ponto tem o poder de buscar, com minimos detalhes, a decisdo mais
brilhante. A palavra ming () vem de lua, yue (F)C = por isso o seu nome € riyue.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustéio: “Riyue: Estd a cinco fen abaixo do gimen (14 F), é

o ponto mu da vesicula biliar e gimen € o ponto mu do figado, os quais estdo
situados préximos um do outro e cujas perturba¢des do ponto riyue se refletem
no yin € no yang do brago”.

. Explicacdes do Yi Jing: “Riyue é o ponto mu da vesicula biliar. Estd a cinco fen
abaixo de gimen e a trés costelas abaixo dos mamilos. A vesicula biliar corres-
ponde a madeira, ao jia (FF)!! — por isso se chama shenguan’.

. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Riyue é a esséncia do taiyang do
pé, que € gerada e nutrida pelo figado. A esséncia do figado sai pela vesicula
biliar, se dirige para o térax e atravessa o globo ocular esquerdo. A esséncia do
meridiano taiyin sai pelo estdmago. O meridiano shaoyang do pé vai para o
estdmago, passa pelo baco e € iluminado pela lua por meio do olho direito.
A energia essencial yang se retine no olho esquerdo e a esséncia yin abundante
no olho direito se retine no sangue e no musculo. O sol e a lua se iluminam e por
isso brilham (...) O brilho dos dois olhos penetra na vesicula biliar, vai para o
térax e para o ponto riyue. O assenso e o descenso do yin e do yang no térax e
nas costelas sdo por onde entram e saem o brilho da lua e a esséncia do sol — por
isso o seu nome € riyue”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pessoa que se magoa facil-

mente e tem suspiros freqiientes; sensacdo de calor no baixo-ventre, que causa
desejo de andar e cuspir; pessoa que fala coisas incorretas; impossibilidade de
fletir os quatro membros”.

2. Outras denominagdes: danmu (JH%L), shenguang (1415¢).

A
B

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.

€ Explicagdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos.
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25 VB Jingmen 5] () Portdo da Capital
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto se situa no osso do ileo na parte lombar, na cartilagem costal, préximo
a coluna, bem na altura da décima segunda vértebra, onde é o ponto mu do rim?. Mu
(32) e mo (f#) tem sons parecidos e € o local onde a energia do meridiano se retine.
Jingmen € o ponto mu do rim e significa que a energia do rim se reine passando por
uma porta. Esse ponto € indicado para tratar quando a passagem da 4gua nfio acontece,
por isso 0 nome € jingmen.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Jingmen: Est4 na parte lombar, na
cartilagem costal do osso do fleo, na altura do ponto mu () do rim. O yin do
rim gera o yang e este pode nutrir o yin que entra e sai do ponto mu”. “O céu
gera a dgua, a 4gua gera a madeira, a madeira € a base da conexdo com a faixa
do rim. A madeira pode gerar o fogo, este € o fogo monarca que depende da
madeira yang para equilibrar a 4gua e o fogo. Estes precisam da terra e do metal
para ficarem estdveis — por isso o seu nome € jingmen”.

2. Explicacgoes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Jingmen: Jing
antigamente queria dizer origem yuan (Ji1). Esse € o ponto mu do rim. Entre os
rins a energia hereditdria se movimenta (segundo Questdes Dificeis, Oitava Ques-
td0). A energia do rim € a energia hereditaria. Mu (%) tem o sentido de origem.
Mu € o local de reunifo da energia hereditdria do rim — por isso se denomina
jingmen”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor lombar que impede de se
mexer; frio ou o calor que causa sensacdo de distensdo abdominal, que se estende
para as costas e impede de inspirar; passagem de 4dgua estd bloqueada e urina
amarelada; inchaco no baixo-ventre; aumento do meteorismo abdominal e diar-
réia; dor na regido da cabeca do fémur”.

2. Outras denominagdes: gifu (S ff), qishu (5 4y), shenmu (15 5%).

A Classico de Acupuntura e Moxibustéo; Prescri¢des Importantes com o Ouro; Suplemento Ilustrado ao
Céanon Classificado (Su Wen, Teoria sobre os Locais de Energia) (Nota: Lingu [i58] € o osso do ileo).

N.daT.:
" Jia é o primeiro ramo terrestre e corresponde ao yang e 4 madeira. Yi (7)) € o segundo ramo terrestre e corres-
ponde ao yin e ao figado.
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26 VB Daimai 7 ik (#3)k) Meridiano
da Cintura:

Explicagdo do Nome do Ponto

Estd a um cun e oito fen abaixo da cartilagem costal® e € o ponto de encontro do
meridiano dai com o meridiano da vesicula biliar, shaoyang do pé. O meridiano dai
circunda o corpo e esse ponto comanda o meridiano®. As doengas do meridiano dai acome-
tem as mulheres nesse mesmo meridiano® — por isso o seu nome € daimai.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Daimai: E um dos oito meridianos
extraordindrios. Os oito meridianos sdo: vaso governador (dumai), vaso da concep-
¢ao (renmai), chongmai, meridiano da cintura (daimai), yangwei, yinwei, yanggiao,
yingiao. Daimai estd na cintura e tem a forma de uma faixa que envolve os 12
meridianos, os 15 colaterais e os 7 extras. O frio faz o meridiano daimai se contrair
e os meridianos de cima e de baixo tém dificuldade para passar. O calor dispersa e
os meridianos se distribuem confusamente. O meridiano daimai do diafragma passa
pelo rim, do rim passa pelo ttero, dentro do titero passa transversalmente ao
meridiano cintura. Abaixo do rim hé duas faixas que também passam pelo ttero.
Nos dois lados do rim tem o meridiano que passa obliquamente por dentro do titero e
se conecta ao figado. E comum homem e mulher terem hérnia. O vaso governador,
0 vaso da concepgao e o vaso chong saem do titero, tém comegos iguais, mas percur-
sos diferentes; estdo todos ligados ao meridiano cintura — por isso 0 nome € daimai”.

Nota

1. Figura de Bronze: Esse ponto & usado para tratar dor renal no baixo-ventre em
mulheres; desequilibrio menstrual; leucorréia branco-avermelhada; tremores na
regido lombar™.

27 VB Wushu #iX (#&) Cinco Pivds
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a trés cun abaixo do ponto daimai’. Dize-se cinco porque ocupa
a quinta posi¢io (47)P entre os cincoE. Estd no quinto ponto do meridiano da vesicula

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

Figura de Bronze.

Su Wen, Grande Discussiio sobre a Origem Celeste: “O céu tem cinco caminhos, cinco posigdes: frio, calor,
secura, umidade e vento. Isso quer dizer que os cinco elementos — madeira, metal, 4gua, terra e ar — se distribuem
nos cinco pontos cardeais”.

E  Suplemento ao Canon Classificado, Faceis da Medicina: “O Grande Imperador Yu (K @), que regulou as
dguas, viu a divina tartaruga'? saindo das 4guas e tinha escritos no seu casco (Tabela 14.1)”.

OO w »
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Tabela 14.1
4 9 2
3 5 7
8 1 6

biliar, no abdome; acima dele hd os pontos jingmen e daimai e abaixo, o weidao e o
Juliao, e o ponto wushu estd no meio, sendo um importante ponto do eixo da energia
dos 6rgdos — por isso se chama wushu.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Wushu: Na parte de cima as cinco for-
mas transformam a energia que passa pelo daimai mudando para o eixo do pé a
energia dos cinco elementos. Os 12 meridianos principais e os 15 colaterais correm
em circulos e nenhum sai da aparéncia que toma os cinco elementos para se transfor-
mar em eixo. Nenhum sai da forma dos cinco elementos e se muda para o eixo, que é
0 encontro com o daimai € o shaoyang — por isso se diz wushu’”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar hémia desencadeada por frio
em homens; dor no baixo-ventre em mulheres”.

28 VB Weidao 4 (4k) i& Passagem que Liga
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd a cinco cun e t€s fen abaixo do zhangmen (13 F). E a reunido do
meridiano shaoyang do pé com o meridiano dai®. Dai é um sistema na cintura que une o
corpo®, mantendo o percurso dos meridianos yin e yangC — por isso se denomina weidao.

Texto Selecionado

1. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Weidao: Wei quer dizer juntar
(B%4%). Dao quer dizer caminho [u (#%). Esse ponto pertence ao meridiano da
vesicula biliar; retine-se com o meridiano dai — por isso se chama weidao”.

A Explicagdes do Yi Jing.
B Cldssico de Acupuntura e Moxibustiio.
€ Conhecimentos Basicos da Acupuntura.

N.daT.

12 A divina tartaruga é um dos quatro animais considerados sagrados ao lado do dragdo, da fénix e da quimera. A
tartaruga, o dragdo, o tigre e o tentilhdo governam cada um em uma dire¢fio. Na cosmologia tradicional o espaco era
dividido em quatro dire¢des, cada uma tendo quatro estrelas. Como as sete estrelas do norte t8m a forma de uma
tartaruga, esta representa o norte e a dgua onde vive. A divina tartaruga foi vista andando nas dguas do Rio Amarelo
pelo Imperador Yu e como ele conhecia a sua forma, pois a viu por muitos anos, pdde observar os detalhes de seu
casco quando ela estava bem perto. Ele viu diferentes nimeros em fila, mimeros que multiplicados horizontalmente
eram iguais aos multiplicados diagonal e verticalmente. Todas as somas resultam no niimero 15, que € considerado
uma constante magica (Tabela 14.1).
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar solugo que nio péra; desequili-
brio no meridiano do triplo aquecedor; retencdo de liquidos, a qual tira o apetite”.
2. Outra denominacgio: waishu (FMi%).

29 VB Juliao J5# Fissura de quem
se Agacha
Explicacio do Nome do Ponto

Ju quer dizer ficar dun (3%)*. Liao quer dizer buraco jiaotong (5% [)B. Jiao é o ponto
que € um buraco®. Estd numa depressdo na pelve, a oito cun e trés fen abaixo do pon-
to zhangmenP. Para se escolher esse ponto € preciso se abaixar e sentar no calcanharE,
por isso tem o nome € juliao ou jujiao (7).

Textos Selecionados

L. Explicac¢des do Yi Jing: “Juliao esti na barriga, em cima da pelve, a oito cun e
trés fen abaixo do zhangmen — por isso o seu nome € juliao”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Juliao estd num buraco da lateral, em
cima da pelve — por isso o nome ¢ juliao”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no baixo-ventre que se
estende para a regido lombar; constri¢do forte no ombro que se estende para o brago
€ amao; mao e braco que ndo podem ser estendidos e impedem a movimentagio do
ombro”,

30 VB Huantiao f (3g) 8t Circulo que Pula
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd na regifio do trocanter e para usd-lo € necessdrio que a pessoa se
deite, estenda a perna de baixo e flexione a de cimaP. Quando a pessoa est4 pulando
de uma perna, esse ponto se situa no local que circunda a drea que se movimenta ao
andarf — por isso o seu nome ¢ huantiao.

Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

Referéncias para os Oito Meridianos Extraordindrios; Explicacbes da Fonética.

Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Discusséio sobre a Denominacéo dos Pontos de Acupuntura: “Teoria Literaria: ‘Ju (§) quer dizer sentar.
A pessoa precisa estar sentada para se usar esse ponto e por isso ele tem esse nome”.

Explicacbes do Yi Jing.

mg 0w »

]
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Textos Selecionados

1

. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Huantiao estd interligado ao osso do

quadril e & regido do trocanter da coxa que faz o homem, ao pisar, se movimentar.
Quando o homem estd em postura militar, uma depressdo se forma nesse local e,
ao se acupunturar, deve-se posicionar a agulha obliquamente em dire¢fo a parte
interna yin da coxa. Ao se colocar uma agulha e se estender a perna de baixo e
fletir a de cima, aparece no local uma depressdo que se movimenta e o ponto af
estd — por isso o0 nome € huantiao”.

. Explicacdes da Denominaciao dos Pontos: “Huantiao: Esse ponto estd na regido

do trocanter da coxa onde o osso tem uma forma redonda. O homem, quando
pula, estende e flexiona a perna, e esse 0sso € o eixo da movimentagdo da perna.
O ponto € indicado para tratar doengas reumadticas da perna que sfo ligadas ao
vento patogénico ou quando a perna funciona irregularmente — por isso tem esse
nome (No Suplemento as Prescricoes esta escrito huantiao [314k])”.

Notas

L.

Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar reumatismo desencadeado
por umidade e vento patogénicos; rubéola; hemiplegia; dor no quadril e em lombar
que impede de virar”.

. Prescri¢oes Importantes com Ouro: “Ao preparar, no paldcio da preservacao

cultural, o pé de um paciente que teve um acidente vascular cerebral, a autoridade
distingue e aplica uma agulha nos pontos huantiao, yanglingquan (34 VB), xiajuxu
(39 E), yangfu (38 VB) para endireit4-1o”.

. As Regras dos Sinais do Interno: “Hua Tuo punciona tanto a extremidade final

e a inicial da perna”.

. Outras denominagdes: huangu (3 'g), bishu (§##X), fenzhong (437, bigu (FR&),

biva (B %), shuhezhong (KX-& ), shuzhong (§% ).

31 VB Fengshi X (&) T Mercado do Vento
Explicagiao do Nome do Ponto

Shi quer dizer local onde tudo misturado se retine zaju (Z45£)A. Esse ponto estd

no joelho, entre dois tenddes quando a pessoa fica em pé e estende as duas maos, as
coloca na perna e encosta o dedo médio numa depressao® que esté na face yin, local
onde a energia do vento se junta, portanto é um ponto importante. E indicado para
tratar doengas desencadeadas por vento patogénico® — por isso, se denomina fengshi.

A
B

Diciondrio Kang Xi.
Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustfio.
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Texto Selecionado

1. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Fengshi é um local que
relne a energia patogénica do vento; € indicado para tratar paralisias desencadea-
das por vento e, por isso, € um ponto importante usado para remover o vento
patogénico”.

Notas

1. Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustio: “Tata reuamatismo
desencadeado pelo frio patogénico; sensa¢do de adormecimento na perna e no pé;
dor na perna e no joelho; sensagio de peso na lombar que dificulta o ato de sentar”.
Figura de Bronze: “Se ndo carrega, pode ter um nome ou ndo €, no futuro, ndo
serd madeira, nem ouro”.

2. Compéndio de Zhang Jin: “O ponto fengshi trata hérnia, inchago renal, aumento
do meteorismo abdominal por deficiéncia e € um importante ponto usado em dor
reumdtica desencadeada pelo vento patogénico”.

3. Compilac¢io dos Tratamentos que os Antigos Faziam com a Acupuntura e
Moxibustao dos Cinco ()rgﬁos: (compilacio de Hu Youmei [#H & #§] na revista
A Nova Medicina Tradicional Chinesa, sexto bimestre, 1957: “Jiang huanfeng
(T #ei3), com uma formulacio imperial de medicamentos, faz diminuir o ex-
cesso de fogo que faz nascer espinhas atrds da cabeca e ter febre cujos vapores
do calor sobem e que muitos ndo ensinam. Um grupo de pessoas ensina que se
deve moxar 60 cones no fengshi e, mesmo que a pessoa se restabeleca, deve-se,
de tempos em tempos, moxd-lo novamente. OQutro grupo de pessoas, como o Feng,
ensina que o yin € o yang no outono brilham ao mesmo tempo que aplicam um
emplastro com pasta de feijdo de soja fermentada e fervida que acalma o problema”.

32 VB Zhongdu #i% (i) Canal do Meio
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd localizado no osso do fémur, numa depressdo que fica entre os
musculos, a cinco cun acima do joelho?, onde surge a energia do meridiano para
entrar num canal no 0sso® — por isso o seu nome € zhongdu.

Textos Selecionados

1. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “A energia do ponto passa
por aqui que € um local mais estreito e, por isso, esse local tem o nome de canal

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustiio.
B Explicagdes do Yi Jing.
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goudu (4i%) e também € conhecido como meridiano shaoyang do pé; tem um
ponto de acupuntura que estd a cinco cun acima do joelho, no fémur; acima tem
0 fengshi e abaixo, o yangguan. Esse ponto, quando a energia do meridiano pas-
sa, parece uma abertura; € como a dgua passando pela abertura de um canal — por
isso o seu nome & zhongdu™.

2. Discusséo sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Du quer dizer
canal gou (¥4)). Zhongdu esta nas faces lateral e anterior da coxa, no meio de um canal.
Como esse local tem a forma de um canal, o ponto recebe esse nome”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar frio patogénico que penetra
entre os misculos e dor que se estende para cima e para baixo; reumatismo mus-
cular!3 que causa insensibilidade”.

33 VB Xiyangguan B (5#) Passagem
Yang do Joelho

Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a trés cun acima do yangling do joelho, numa depressdo ao lado de
dubi®, onde o meridiano shaoyang do pé passaP — por isso tem o nome
xiyangguan.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yangguan esta na lateral externa da
articulagfio do joelho, tendendo para o lado yang — por isso tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor que impede de estender
ou fletir o joelho; reumatismo desencadeado pelo vento patogénico que causa
insensibilidade”.

2. Outras denominacgdes: hanfu (FEFF), guanling (G<[%), yangling (%), guanyang
CGRRD.

Classico de Acupuntura e Moxibustie.

B Explicagdes do Yi Jing.

N.daT.:
13 O reumatismo muscular € caracterizado por contratura dos miisculos, dor e rigidez nas articulagdes.
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34 VB Yanglingquan [ (%) ¥% % Fonte
da Colina Yang

Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto se situa num local que € oposto ao ponto yinlingquan. O aspecto

interno do joelho corresponde ao yin e o aspecto externo, ao yang. Estd numa de-
pressdo no osso da fibula, a um cun abaixo do joelho”. Localiza-se na lateral de uma
parte do osso que € mais alta e parece uma fonte que jorraB — por isso 0 nome
é yanglingquan.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yangling: Est4 na face yang do meri-

diano shaoyang, numa depressio que fica no aspecto lateral da tibia, onde os
musculos se ligam, passam juntos pelo figado, se distribuem no hipocdndrio,
se conectam com a abertura inferior do estdmago; os seis meridianos yang juntos se
ligam, se transformam em esséncia e liquido ye como uma fonte de 4gua doce
que internamente harmoniza os 6rgdos e as visceras e que umidifica externamente
os meridianos e os tenddes — daf o nome yanglingquan”

. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Yanglingquan é o ponto mar he
do meridiano da vesicula biliar, shaoyang do pé, e estd na parte externa da proemi-
néncia da fibula que € uma parte alta como uma colina de terra. A fonte de dgua
corre obliquamente em dire¢do a parte interna yin do joelho — por isso o ponto
tem esse nome”.

. Discussio sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Yangling pertence
a parte externa yang do joelho; fica na parte onde hd uma pequena cabeca na
fibula e o musculo fibular longo € elevado como uma colina. Est4 na face anterior,
abaixo da parte elevada — por isso tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto & usado para tratar joelho estendido que nio

pode ser fletido; frio patogénico que desencadeia reumatismo e deixa o pé insen-
sivel; hemiplegia; pé que fica sem cor no frio”.

2. Questdes Dificeis, Quadragésima Quinta Questio: “Yanglingquan é uma reu-

nido de tenddes”, por isso se diz: “nas doencas dos tenddes se usa o yanglingquan”.

3. Outras denominagdes: jinhui (i %), yangzhilingquan (1.7 % 5), vangling (HES).

B

Classico de Acupuntura e Moxibustfio.
Explicacoes do Yi Jing.
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35 VB Yangjiao M (%) % Yang Inclinado
Explicagio do Nome do Ponto

Esse ponto estd a sete cun acima do maléolo lateral do pé, numa depressao
entre os mdsculos do terceiro meridiano yang?; é um ponto-chave para a divisdo
dos trés meridianos e é um local de jungdo e encontro curvo® — por isso se denomi-
na yangjiao.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Yangjiao: Vem do yanglingquan para
o interior, cruza com o yangming, apoiado no yangwei retorna para o ponto-chave
interespago xi, cruza com o meridiano taiyang e aqui cruza com os trés meridia-
nos yang — por isso se chama yangjiao”.

2. Explicacdes da Denominacéo dos Pontos: “Yangjiao: Jiao quer dizer reunir hui
(£). Esse ponto que estd no meridiano da vesicula biliar, shaoyang do pé, se
encontra com o yangwei. No Compilagdes Importantes sobre os Pontos dos
Meridianos estd registrado: “O meridiano do estdmago corre pela frente, o meri-
diano da bexiga corre por trds e 0 meridiano da vesicula biliar corre entre mus-
culos entre esses dois meridianos”. Os meridianos da bexiga e do estdmago sao
yang — por isso 0 nome do ponto & yangjiao”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar agressdo pelo frio patogénico que
desencadeia sincope, que faz a pessoa ter sustos e que pode causar loucura; inflama-
¢io na garganta, sensagdo de distensdo tordcica e inchago na face; frio patogénico que
causa reumatismo e dificuldade de flexdo da perna e do joelho™.

36 VB Waiqiu 4tz Colina Externa
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto est4 a sete cun acima da borda superior do maléolo lateral*, num local
que é abundante de musculo, como uma colina® — por isso o seu nome € waigiu.

Classico de Acupuntura e Moxibustao.

B Explicacdes do Yi Jing.

Discussdo sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Waigiu estd no aspecto lateral da perna que é
abundante em miisculos e parece com uma colina; esse ponto estd no centro dessa parte elevada — por isso se
denomina waigiu (giu pode ser escrito das duas maneiras: 5§ ou fr).
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Waigiu estd na parte yang, lateral da colina, dire-
tamente abaixo do ponto chengshan (57 B)”.

2. Explicacdes do Yi Jing: “Waiqiu est4 a sete cun acima do maléolo lateral que
parece um local de reunido como uma colina”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor e atrofia na perna; sensagio
de distensdo nas costelas e no térax; dor na nuca e aversio ao vento frio; epilepsia”.
“Hoje em dia se acrescenta o seu uso quando um cachorro raivoso agride uma
pessoa e a toxina nio sai e a pessoa sente frio ou calor. Nesse caso, devem-se moxar
trés cones e € possivel se restabelecer mais rdpido de uma mordida”.

37 VB Guangming 8 Brilho
Explicacio do Nome do Ponto

Guangming quer dizer olho yan (fR)”. Este ponto estd a cinco cun acima do ma-
léolo lateral do tornozelo, € o ponto de passagem luo do meridiano da vesicula biliar
que vai para o meridiano jueyin®. O meridiano shaoyang e o meridiano Jueyin coman-
dam os olhos”. Por isso esse ponto € indicado para tratar doencas oculares; faz com
que o olho restabeleca o seu brilho — por isso, 0 nome € guangming.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustdo: “Guangming é o ponto de passagem l[uo para
o meridiano do figado, e o local tem muito brilho”.

2. Explicacdes do Yi Jing: “Guangming estd a um cun depois do yangjiao, a cinco
cun acima do maléolo lateral; é o ponto de passagem luo do meridiano shaoyang
que vai para o meridiano jueyin, € os meridianos da vesicula biliar e do figado
passam pelo olho — por isso 0 ponto tem esse nome”.

3. Discussio sobre a Denominaciio dos Pontos de Acupuntura: “Guangming é o
ponto de passagem do shaoyang do pé que vai para o jueyin e que mantém entre
eles uma relagio de superficie e profundidade. O figado tem a sua abertura nos
olhos e se ele ndo estiver em harmonia, os olhos ndo podem diferenciar as cinco
cores e entéo deve-se escolher esse ponto — portanto recebe esse nome”.

A Notas Compreensiveis do Clissico Interno do Imperador Amarelo.
B Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.
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4. Discussio sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Jingming (1 B)
e guangming sio indicados para tratar doengas oculares, podendo fazer o pacien-
te enxergar mais claro — por isso se chama guangming”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar frio patogénico; alegria
excessiva, a qual desencadeia dor na perna que impede de ficar muito tempo em
pé; quando se devem usar métodos terapéuticos que limitam o yang. E indicado
também para doencas febris sem transpiragdo; perda da sanidade; insuficiéncia
que causa paralisia; reumatismo em que, depois de se sentar, ndo se consegue
levantar; excesso que causa calor na perna e no pé, dor no joelho e insensibilidade
no corpo e que faz morder a bochecha sempre”.

2. O Ponto que D4 Brilho: (na Revista de Medicina Tradicional Chinesa, sétima
edicdo, 1981 ChenYoutang [:F f&] escreveu: “Ao ser acupunturado o ponto
guangming, uma crianga restabeleceu a visao que perdeu repentinamente. Se uma
crianga tiver capacidade binocular da visdo de somente 0,5, deve-se usar o ponto
guangming e injetar um fluido, assim se aumenta a capacidade visual para 0,9~
1,2. Recomendacdo: Se a visdo do estudante diminuir muito, espero que os médi-
cos possam conduzir pesquisas utilizando o ponto guangming no tratamento para
melhorar a visdo”.

38 VB Yangfu 4 (%i#) Ajuda
ao Yang (Fibula)

Explicagdo do Nome do Ponto

Esse é o ponto fogo rio jing (£%) do meridiano da vesicula biliar, shaoyang do pé,
que estd a quatro cun acima do maléolo lateral®, na face yang da fibula — por isso se
chama yangfu.

Texto Selecionado

1. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Yangfu existe no meridiano da
vesicula biliar, shaoyang do pé, e é um ponto fogo rio jing (£8). A vesicula biliar
¢ madeira, yang. A madeira pode gerar o fogo. O fogo pode queimar, subir e
ajudar o movimento de ascensdo dos meridianos yang. Esse ponto estd acima do
maléolo lateral na extremidade da fibula — por isso tem esse nome”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pessoa que, ao sentar, parece
ter 4gua dentro de grande parte da coluna lombar; inchago abaixo do joelho; con-
tracdo nos tenddes e articulagdo do joelho dolorida; dor que néo fica sempre no
mesmo local; inchaco abaixo da axila; inflamacdo na garganta acompanhada de
sensagdo como se uma bola estivesse presa ou uma faca fosse enfiada; joelho
dolorido; artrite migratéria”.

2. Outras denominagdes: juegu (448), fenrou (43 ).

39 VB Xuanzhong &% (&%) Sino
Suspenso

Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd a trés cun acima do maléolo lateral?, na parte anterior da fibula,

onde bate uma artéria, acima da ponta do maléolo lateral que tem a forma de um sino
suspensoB — por isso 0 seu nome € xuanzhong.

Texto Selecionado

1. Explica¢bes da Denominacéio dos Pontoes: “Xuanzhong: Xuan quer dizer sus-

penso gua (). Esse ponto estd a trés cun acima do maléolo lateral e, nos tempos
antigos, haviam criangas que usavam uma faixa nesse local com um sino pendu-
rado, por isso tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar coracio e abdome distendidos

e plenos; calor no estdmago que causa inapeténcia; dor na perna e no joelho;
tendes do pé contraidos que impedem de calgar sapatos; pessoa que, a0 se sentar,
nfo consegue levantar”,

2. Questoes Dificeis, Quadragésima Quinta Questiio: “A reuniio da medula estd

na parte final da fibula, por isso se diz que é indicado para tratar as doencas da
medula”.

3. Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustdo: “O senhor Zhi

Zhongmu (3,71 £}) tinha o nariz ressecado cronicamente por causa de frio pato-
génico. Perguntou ao médico que ndo soube responder, mas disse que a doencga

A Classico de Acupuntura e Moxibusto.

B

Explicacées do Yi Jing.
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iria embora e ele iria se restabelecer. Realmente, a doenga se foi, porém ele con-
tinuou a ndo se sentir bem e entdo o médico moxou o ponto xuanzhong na parte
inferior da fibula e ele lentamente se restabeleceu. Se ele voltasse a ter esse pro-
blema ou uma leve dor nessa parte da fibula, moxar-se-ia novamente e o resseca-
mento do nariz também desapareceria, pois ele ndo sabia que moxar o xuanzhong
pudesse ter esse efeito. Depois apareceu no Suplemento as Prescri¢des Essenciais
que Valem Mais do que Mil Taéis de Ouro que para fazer desaparecer um res-
secamento no nariz deve-se usar o xuanzhong”.
4. Outras denominagoes: juegu (455 ), suihui (F54).

40 VB Qiuxu F3E Grande Colina
Explicagdo do Nome do Ponto

Os quatro lados sdo altos e o centro € mais baixo e se chama colina qiu®. Xu ()
¢ uma colina grande daqiu (K It)B. Esse ponto estd numa depressdo na frente e abai-
xo do maléolo lateral®. Como esse local se parece com uma grande colinaP, esse
ponto € chamado de giuxu.

Textos selecionados

1. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Qiuxu € o ponto fonte do meridia-
no da vesicula biliar, shaoyang do pé. Uma grande colina se chama xu (3§).
O Livro das Cangées, Balada sobre o Antigo Reino de Bei'* diz: “Sobe da
ruina fazendo um som cheio e tem o significado de alta ascensdo. Esse € o
ponto da vesicula biliar que pode se transformar em uma alta ascens@o, por isso
se denomina assim”.

2. Discussio sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Qiuxu: Est4 no
maléolo lateral que é um monte parecido com a ruina de uma cidade. Esse ponto
fica na borda inferior da frente do maléolo, por isso se chama giuxu (E$3E) (nesse
caso, giu pode ser escrito I ou [T. e tem 0 mesmo significado: cidade).

Rimas Perfeitas.
B Diciondrio Kang Xi.
€ (lassico de Acupuntura e Moxibustdo; Prescri¢ies Importantes com o Ouro; Suplemento Ilustrado ao
Cinon Classificado.
Explicacdes do Yi Jing.

N.daT.

A literatura chinesa comeca com O Livro das Cangdes, um dos cinco cléssicos confucianos. F uma coletinea de
poemas, musicas, hinos. Compde-se de 311 poemas datados da Dinastia Zhou (1027 a 771 a.C.) ao perfodo de
Primaveras e Qutonos (770 a 476 a.C.). Esses poemas, que continham vdrios aspectos da vida na época, foram
coletados de uma drea que agora € a parte central e inferior do vale do Rio Amarelo e do vale do norte da China,
onde a civilizagio chinesa comegou e floresceu. O antigo reino de Bei corresponde & atual provincia He Nan.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar ascensdo de distensdo e

distensdo no térax e hipocondrios que impede de respirar; sensag¢do de inchaco
na axila; paralisia flacida que, ao se sentar, impede de se levantar; dor na regido
do trocanter; nébula nos olhos; dolorimento na perna que vai para os tenddes;
massa dura no baixo-ventre e inchago no pescogo desencadeado por frio ou
calor patogénico”.

2. Outra denominagio: giuxu (rig).

41 VB Zulinqi 2 () i Ldgrimas
que Caem (do Pé)

Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressdo entre o quarto e o quinto dedo, atrds da principal

articulagdo do quarto dedo, no meridiano da vesicula biliar®. Estd préximo ao dedo de
onde a energia sobe para o olhoB. E indicado para tratar doencas em que saem ldgrimas
dos olhos — por isso o seu nome € lingi do pé.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zulin estd préximo a parte inferior

do pé, de onde corre um liquido imido ye (3); a umidade estd em abundéincia no
linqgi e € de onde desce como liquido organico, por isso se denomina assim”.

. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Lingi existe no meridiano da ve-

sicula biliar, shaoyang do pé. Na parte da cabeca, existe no shaoyang do pé um
ponto lingi que, acima do olho, entra cinco fen na linha do cabelo. E uma reunido
do meridiano shaoyang do pé com os meridianos faiyang e yangwei e é usado
para tratar ldgrimas, vertigens e sindromes oculares com nébula; est4 embaixo de
uma parte alta da face e se chama /ingi. Embaixo no pé também existe um lingi
que também € um ponto de encontro entre o meridiano taiyang e o meridiano
shaoyang e, por isso, tem o mesmo nome do outro. Esse ponto sobe, passa pelo
meridiano daimai. E uma das Oito Leis da Tartaruga!5; é um ponto de abertura
que, ao ser usado observando o tempo, tem uma eficicia maior. Os dois pontos
lingi continuam sendo destacados pelos acupunturistas que os denominam da
cabega mulingi (5 i) e do pé zulingi (£ 5 %7). Como o ponto estd no shaoyang
e no faiyang do pé, que estdo nos cantos interno e externo do olho por onde
descem as ldgrimas, ele € denominado de lingi”.

A
B

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
Explicacoes do Yi Jing.
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Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensagao de distensio no térax;

inchago na axila e na fossa supraclavicular que pode abrir uma fistula até o pescogo;
pessoa que morde a bochecha e a lingua; inchaco no ponto tianyou (16 TA); alegria
excessiva que causa dor nas pernas e vertigens; dores no occipicio e no crinio;
tremedeira causada por frio; irregularidades menstruais; sensacio de distensdo no
hipocdndrio; abscesso no seio e dor no coragdo; reumatismo acompanhado de do-
res em diferentes lugares; inversio da energia que causa apoplexia e falta de ar que
impede de caminhar; doenca epidémica cronica”.

42 VB Diwuhui i 1% (&) As Cinco
Convergéncias (do Pé)

Explicag¢do do Nome do Ponto

Os cinco dedos do péA: esse ponto estd no dorso do pé, numa depressio que fica

depois da principal articula¢do do quarto dedoB. E o encontro da energia dos cinco
6rgaosC — por isso o seu nome € diwuhui.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Diwuhui: Pertence a vesicula biliar, 2

madeira yang, que corresponde ao yang verdadeiro da primavera. A verdadeira
energia yang da primavera terrestre comeca e junta os cinco elementos; a energia
dos cinco 6rgdos vai para dentro do titero e gera um liquido pastoso — por isso o seu
nome € diwuhui”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar lesdo interna acompanhada de

perda sangiiinea; pele do pé que n#o transpira; seio inchado”.

2. Outra denominagio: diwu (H 7).

B
C

Ling Shu, Agressor Patogénico: “O céu € redondo e o chdo, quadrado. Redondo corresponde 2 cabega do
homem, que € redonda, e quadrado corresponde ao pé do homem, que é quadrado”.

Classico de Acupuntura e Moxibustgo.

Explicagdes do Yi Jing.

N.daT.:

15

As Oito Leis do Espirito da Tartaruga era uma filosofia usada nos antigos tempos do paldcio imperial. A teoria
dos oito diagramas une o corpo humano depois de se interligar oito pontos de acupuntura, de acordo com a data
e um nimero proveniente do cdlculo feito nos troncos celestes e nos ramos terrestres, os quais vao mudar o ponto.
Antigamente, a tartaruga, assim como o jade, era considerada extremamente preciosa e a sua carapaga era usada
para adivinhages sobre a boa ou a m4 sorte e para saber qual atitude a ser adotada; as inscri¢Ges para adivinha-
¢oes que foram feitas nos ossos de animais e nas carapagas das tartarugas ficaram para a posteridade.
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43 VB Xiaxi i (%) Insercdo da Corrente
Explicacdo do Nome do Ponto

Xiaxi quer dizer dgua shui (JK)”. Se tem 4dgua, pode-se dizer xiB. Esse ponto
estd entre o quarto e o quinto dedo, numa depressdo na frente da articulagao?. Si-
tua-se entre os dois dedos como uma corrente de dgua — por isso se chama xiaxi.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Xiaxi: Acompanha o meridiano entre
0 dedo minimo e o seguinte, como se fosse uma corrente de d4gua — por isso o seu
nome € xiaxi’.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Xiaxi € o ponto fonte ying (7g)
do meridiano da vesicula biliar, shaoyang do pé. Abaixo do triplo aquecedor ha
o encontro com o taiyang do pé. Como esse ponto € estreito, se denomina xiaxi”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensacdo de distens@o no térax
e nos hipocondrios; sensacdo de frio ou calor e falta de transpiragdo; quando o
canto externo do olho esta vermelho e hd vertigens; inchago na nuca e na bochecha;
surdez e dor no térax que impede de gird-lo; dores em locais ndo fixos”.

2. Colecao de Gemas da Acupuntura e Moxibustao: “Don Yuan (%: 18) foi o primeiro
a dizer ‘Para resolver a antiga doenca com dores de cabega, bochechas amarelo-
esverdeadas e tontura, olhos que ndo podiam ser facilmente abertos, fala lenta, corpo
pesado, vontade freqiiente de vomitar, que era uma desordem conjunta dos meridianos
Jueyin e taiyin, denominada sindrome por muco desencadeada pelo vento patogénico
Sengtan (JAJK), € indicado moxar o ponto xiaxi a0 mesmo tempo que se toma uma
formulagio denominada yuhuwan (7 75 #)'© para se reestabelecer a pessoa”.

3. Outra denominacio: jiaxi (Zi%).

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Lei Jing, Zhang Jiebin anotou: “Se tem dgua, chama-se xi”.

N.daT.:
16 Yuhuwan é uma prescri¢do que contém a raiz seca de Panax ginseng (3%).

8-SE9-1¥TL-C8



85-7241-635-8

QUARENTA E QUATRO PONTOS DO MERIDIANO DA VESICULA BILIAR, SHAOYANG DO PE - 307

44 VB Zugqiaoyin 2759 (§F2) Orificio
Yin (do Pé)

Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd na extremidade do dedo minimo do pé que, ao se tirar a unha,
tem a forma da haste do alho nird®. Os meridianos taiyang da bexiga, yangming do
estdbmago e da vesicula biliar, shaoyang do pé, circulam da cabega até os pés. Esse
€ 0 ponto poco jing (3f) onde termina um meridiano yang e comeg¢a um meridiano
yin. O yang € a base do yin® e esse ponto € um jing do pé, onde h4 uma abertura
para o yi — por isso o seu nome € zugiaoyin.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Zugiaoyin: Aqui é uma abertura e um encontro
com o meridiano jueyin do figado”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Qiaoyin: E o cruzamento do yin com
0 yang; € a abertura que interconecta o meridiano shaoyang com o meridiano
Jueyin. Internamente hd uma conex&o do figado com a vesicula biliar e externa-
mente h4 uma conexdo dos meridianos. A energia do meridiano € interna e exter-
namente relacionada, passa internamente pelo genital — por isso se denomina
giaoyin”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar dor no hipoc6ndrio e tosse por
inversdo de energia que impede de inspirar; sensagdo de calor nas m#os e nos pés
e auséncia de transpiracdo; mio dura como um tenddo; dor de cabeca e inquietu-
de cardfaca; garganta inflamada, lingua rigida e boca seca; impossibilidade de
extensdo do cotovelo; surdez stibita”.

A Cldssico de Acupuntura e Moxibusto.
B Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.
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Figura 14.1 — (A) Quarenta e quatro pontos do meridiano da vesicula biliar, shaoyin do pé.
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Figura 14.1 — (Continuacdo) (B) Quarenta e quatro pontos do meridiano da vesicula
biliar, shaoyin do pé.






Catorze Pontos do
Meridiano do Figado,
Jueyin do Pé

1 F Dadun X 3 Coxa Grande
Explicagdo do Nome do Ponto

Dun quer dizer grande da (X)* e espesso hou (J)B. Esse ponto
estd na extremidade do dedo maior do pé, que, ao se tirar a unha, parece
uma haste de alho nird rodeada por trés pélosC. Situa-se atrds da base
da unha, na face lateral do grande dedo, onde tem duas divisdes; € o
limite com os pélos. Estd numa parte mais espessa e grandeP, que tem
uma forma esférica semelhante 2 um 6rgéo interno — por isso se cha-
ma dadun.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Dadu: Da é a energia
grande e espessa de um meridiano que € gerada na base do corpo.
Estd na face interna do grande dedo do pé, que, quando se tira a
unha, estd no angulo que faz com os trés pélos, onde a carne € dura
e vigorosa — por isso o seu nome € dadun”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Meu mestre Xu Gong
Zhi (2 H) disse: ‘Dadun estd na face interna da extremidade do
dedo maior, onde a carne € abundante. De uma maneira geral as
pessoas acham que o local do dadun € o yinbai (1 Ba), o que € errado.

Dialeto de Yang Zi.

Escrita das Cinco Obras Classicas: “Dun () € espesso hou (F)”.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Explicacoes do Yi Jing.

O Valor Clinico e Significado da Denominaciio dos Pontos de Acupuntura dos Catorze
Meridianos.

m g N w »
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Uma doenca cronica causada por uma agresséo do frio patogénico, faz com que o
calor entre no jueyin e, ao se cortar o dadun, vemos imediatamente sangue’”. No
livro Verificacio das Regras dos Pontos de Acupuntura encontramos: “Dadun
estd na extremidade do dedo maior, que, ao ser retirada a unha, parece uma folha
do alho nird e € a regido dos trés pélos. Cobrindo uma artéria do grande dedo, o
yangming estd em cima, o jueyin no meio e o taiyin estd embaixo (costuma-se
erradamente colocar o shaoyin no lugar do taiyin). O yangming é o que tem mais
energia e mais sangue e os meridianos do figado e do bago se encontram no dedo
maior. E por isso que nascem pélos em cima do dedo, os quais sdo chamados de trés
pélos. Entre os trés pélos erradamente estd o ponto dadun. Examinando-se o cru-
zamento do meridiano shaoyang do pé com o jueyin do pé, aqui ndo incluso,
percebe-se que ele, ao penetrar no grande dedo, sai por sua extremidade, retorna
para a unha do dedo, sai pelos trés pélos e pode ser percebido quando aparecem
os trés pélos, pois surge na extremidade do grande dedo e alcanga a regidio dos
trés pélos, passa pela lateral do dedo, sendo uma regio onde o miisculo € alto. Esse
ponto estd entre esses dois locais, portanto € denominado dadun. O nome € de extre-
ma ajuda. Acupunturar o ponto dadun superficialmente entre os pélos € errado”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para se tratar hérnia desencadeada por
frio repentino; mic¢do freqiiente e dolorosa e perda facil de urina; dor no lado yin
da cabega; precordialgia com sudorese; prolapso genital; dor na altura do umbigo;
alegria; inchago por distensdo no abdome; dor no baixo-ventre; febre que causa
desejo de deitar; pessoa que parece morta; hemorragia feminina incessante. Se
a doenga for do lado direito, deve-se tratar o lado esquerdo e vice-versa”.

2. Outras denominagdes: dashun (KJIR), shuiquan (K 5).

2 F Xingjian 1718 (4)) Coluna Interna
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressdo na base do grande dedo, onde pulsa um grande
vaso sangiifneo®. Localiza-se entre os dois dedos® — por isso o seu nome & xingjian.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Esse é um local situado entre dois meridianos; ¢
indicado para tratar diferentes tipos de infesta¢des de parasitas, por isso significa
eliminar as pragas”.

Classico de Acupuntura e Moxibust#o.

B Explicacdes do Yi Jing.
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2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Xingjian passa entre um tendo e um

meridiano pela fenda do espago interarticular e lubrifica as membranas que estdo
nos espagos. Quando alguém tem epilepsia por bloqueio de calor e muco, que faz
com que o pericardio néo se abra, transfere para o figado, o qual se torna incapaz de
gerar o coragdo; o coragdo gera o sangue que penetra no figado. A energia do
figado € que inverte com vigor e manda embora o vento patogénico da epilepsia.
Ao dispersar o xingjian espalhando-se o meridiano do figado, dissipa-se a energia
da raiva e se estabiliza a epilepsia — por isso o seu nome € xingjian”.

3. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Xingjian € o ponto fonte do meri-

diano jueyin do pé yin. Do dadun penetra no dedo maior do pé e corre por uma
fissura que fica entre o segundo e o primeiro dedo maior do pé. Um pé alternando
com outro, mantendo os dedos paralelos, forma o passo — por isso se chama xingjian”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dificuldade de urinar; secre-

¢do uretral branca, como gonorréia, acompanhada de dor no baixo-ventre e frio
que pode desencadear hémia e inchaco no abdome; tosse por inversao da energia que
causa vOmitos com sangue; dor lombar que impede de deitar; sensacao de disten-
sdo no abdome e dor no coragéio; face de cor preto pélido, parecendo a de uma
pessoa morta; impossibilidade de respirar no fim do dia; desvio na boca e os quatro
membros frios apés uma sincope; faringe seca e sede excessiva; pessoa que ndo
enxerga; quando, ao inspirar profundamente, descem lagrimas dos olhos; epilepsia
e respiracdo curta”.

. Material Diddtico sobre a Acupuntura e Moxibustiio na Cosmetologia: “Esco-

lhe-se o xingjian para tratar mau cheiro do corpo”.

3 F Taichong &+ (&) Rush Supremo
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressdo a dois cun atrds da articulag@o do grande dedo

do péA. O meridiano do figado tem a sua fonte no taichong®, por isso esse € o ponto
fonte do meridiano do figado. Tai significa grande da (:X)C e chong quer dizer passa-
gem tongdao (3 1E)P. Esse ponto é como uma grande passagem no meridiano do
figado; quer dizer que é onde a energia hereditéria yuangi (Jt’X) estd — daf o nome
taichong.

o 0w »

Cléassico de Acupuntura e Moxibusto.

Ling Shu, Os Nove Tipos de Agulha e os Doze Pontos Fonte.
Diciondrio Kang Xi.

Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.
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Textos Selecionados

1. Su Wen, As Discussdes sobre os Fenomenos da Natureza Correspondentes ao

Yin Yang: “No taizhong acontece o encontro entre 0 meridiano do rim e o meridiano
chong, a abundancia € grande — por isso tem o nome taichong”.

. Capitulo sobre Moxibustao: “Taizhong: Diz-se que existe um vaso que sobe
com vigor e ao exame pode-se diagnosticar se a doenca do homem vai causar
morte”.

. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Taichong ¢ um ponto que vai para
o meridiano do figado, jueyin do pé. O figado guarda o sangue. Quando, na mu-
lher, o meridiano tai chong esté pleno, a menstruagio desce e, segundo o capitulo
os Nove Tipos de Agulhas e os Doze Pontos Fonte!, os cinco 6rgdos recebem a
esséncia da dgua e dos cereais das seis visceras — por isso o seu nome € taichong”.

. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Taichong: Su Wen,
Sobre a Preservaciio da Saide e a Energia Primordial: ‘A mulher tem a sua
funco sexual pronta quando, aos 27 anos, chega o tiangui (K2%%), o meridiano da
vaso da concepcao esta fluindo e o meridiano taichong estd exuberante; quando a
menstruagao desce, pode ter filhos. Aos 77 anos, a mulher estd com o meridiano do
vaso da concepcdo insuficiente, o meridiano taichong exaurido e o tiangui acabado.
O percurso ndo passa e essa ma forma nfo permite mais gerar criangas. O meridia-
no taichong CK#) quer dizer o meridiano chongmai (%4 fik)’”. No Ling Shu, So-
bre a Movimentacdo nos Pontos: “O chongmai (...) igualmente ao meridiano
shaoyin do rim, depois que entra na parte interna do tornozelo, entra abaixo do pé e
da um colateral que vai entrar obliquamente no tornozelo, sair por cima do pé,
entrar pelo dedo maior e seguir em direcdo a todos os colaterais para esquentar o
pé”. Embora esse ponto seja o ponto fonte do meridiano do figado, jueyin do pé,
sua posicao esta entre o dedo grande do pé quando corre pelo meridiano; segue tam-
bém o ramo que se origina do meridiano chong. Chong € o mar de sangue e o figado
coordena a reserva de sangue. O meridiano chong e o figado t&ém reciprocidade de
energia — por isso, a fonte do meridiano do figado recebe o nome de faichong”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor lombar refletida no baixo-

ventre; impossibilidade de urinar devido a estrangiria; distensfo no hipogéstrio da

N.daT.:

1

Capitulo do Ling Shu. Diz: “Nas doengas dos 6rgdos internos deve-se usar um dos 12 pontos fonte”. Cada um
dos cinco 6rgaos yin tem, nos dois lados, um ponto fonte e acrescenta-se o ponto gihai, que é o ponto fonte do
huang () no apéndice xiféide no abdome. Depois do Classico das Dificuldades, o Nan Jing, comegou-se a
usar o termo “os 12 pontos fontes” e os pontos shu (i) comegaram a ser usados como shu (). Os nove tipos de
agulhas usadas antigamente na acupuntura sio: agulha sagital, chanzhen (#14}), agulha de ponta redonda, yuanzhen
(% &), agulha sem corte, tizhen (2 %t), agulha prismatica em lanceta, fengzhen (#4f), agulha em forma de
espada, jianzhen (§1/4t), agulha de ponta redonda e pontuda, yuanlizhen (7 #)4t), agulha filiforme, haozhen (34}),
agutha longa, zhangzhen (§:4}) e agulha larga, dazhen (X 4t).
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mulher ou testiculo inchado e duro que causa inchaco no baixo-ventre; diarréia

‘viscosa; dor no genital e coceira nos olhos; olhos avermelhados e doloridos;
lacrimejamento por vento; sensagio de distensdo no térax e hipocdndrios; per-
nas frias e dificuldade de evacuar; vomito com sangue; hemorragia feminina
incessante; crianga com ataques epilépticos; garganta seca por frio; inchago no
ombro e na frente e na face interna do tornozelo; dor na tibia; inchago embaixo
da axila; coceira e inchaco nos l4bios”.

2. Compilacio dos Tratamentos que os Antigos Faziam com a Acupuntura
e Moxibustao dos Cinco ()rgﬁos: (Hu Youmei [#]/#§] compilou na revista
A Nova Medicina Chinesa, terceiro bimestre, 1957): “No passado, o doutor Xu
Wenbo (#5: 3 #H) se encontrou com uma gravida que estava dando a luz com difi-
culdade, observou e descobriu que ainda no ventre o feto estava morto. Ele picou
o taichong e o sanyinjiao, dispersou o taichong ¢ o feto morto saiu”.

3. Outra denominacdo: dachong ().

4 F Zhongfeng 1'%t Meio do Selo (da Borda)
Explicac¢do do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun na frente da parte interna do tornozelo, onde vemos uma
depressdo quando o pé estd com a face para cima e entre os tenddes quando a perna
estd estendida®. Situa-se na frente e no meio da musculatura da tibia® — por isso se
denomina zhongfen.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zhongfen: Esta na frente do tornozelo,
atrds de um cruzamento do 0sso, onde a musculatura o encobre e onde internamente,
quando o pé é estendido, se encobre por um tendio — portanto se chama zhongfeng”.

2. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “‘Esse ponto estd numa depressao na
frente do tornozelo, local que € coberto por dois grandes tenddes — por isso o seu
nome € zhongfeng”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar doenca epidémica que causa
frio e calor; hérnia causada por frio patogénico; pessoa que treme e adquire cor

A Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Zhongfen é metal. Estd a um cun da parte interna do tornozelo, numa
depressio que aparece quando se faz a extensdo da perna com o pé para cima. E o ponto jing (£2) do meridiano
Jueyin do p&”.

B Explicacbes do Yi Jing. (Nota: Nesse caso, wanzhong (i) ndo € a regido do pulso da mdo. De acordo com o
Explicacoes dos Nomes, Significado da Forma encontramos registrado: “Wan quer dizer tortuoso wan (3), isto
¢, que tem forma tortuosa”.
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acinzentada ao receber frio patogénico; inchago no baixo-ventre; dor imediata ao
redor do umbigo ap6s a alimentacdo; frio nos pés e perda de apetite e quando nio
se sente o corpo; hérnia desencadeada por frio patogénico; dor lombar; quando
0 corpo estd pouco quente”.

2. Outra denominagdo: xuanquan (& 3).

5 F Ligou # (3%) Canal Roido
no Gastrocnémio
Explicacio do Nome do Ponto

O inseto comedor de madeira se chama /i (#)*. Uma linha transversal que cruza :
se torna um canal gou (74)B. Esse € o ponto de passagem luo do meridiano do figado
Jjueyin do péC. O figado e a cor verde correspondem a madeiraP. A agulha filiforme
tem a ponta como o bico de um mosquitoF e, ao ser usada, € igual 3 um inseto comedor
de madeira. Esse ponto se dirige para o shaoyang do péC, como um ramo inter-
comunicante e, por isso, recebe o nome /igou. Li também pode ser uma colher de
madeira tirada da casca, ou seja, o misculo gastrocnémio tem a forma de uma colher
de madeira e por estar num canal, tem esse 0 nome.

8-GE€9-T¥TL-S8

Textos Selecionados

1. Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo: “Li quer
dizer poder de aspersdo, uma colher de madeira; estd na parte interna da batata da
perna, acima e abaixo de um local vazio e se assemelha a um canal na madeira
comido por um inseto com a forma de colher — por isso, 0 nome ligou”.

2. Explicactes do Yi Jing: “Ligou: Estd a cinco cun acima do maléolo medial no
meridiano do jueyin do pé e envia um colateral para o meridiano shaoyang. Li quer
dizer um inseto que come a madeira penetrando num percurso reto, o qual existe
sozinho e que manda um colateral para o guangming (37 VB); sobe por entre a
tibia. Como tem a forma de um inseto que r6i a madeira, tem gou (34) no nome”.

3. Capitulo sobre Moxibustio: “Ligou: Aqui é um pequeno canal que tem embaixo
o meridiano do bago, onde o canal do osso drena e faz a troca com o meridiano
shaoyang da vesicula biliar”.

4. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Ligou é o ponto madeira do meridiano
do figado onde, no misculo, hd canal no meridiano. O rim € gerado, o ba¢o € man-
tido. Estd dentro tem um espago vazio que drena como um canal — por isso se

Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

Explicacdes dos Nomes.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Colecio das Gemas da Acupuntura e Moxibustio.

Ling Shu, Os Nove Tipos de Agulha e os Doze Pontos Fonte.

m o o w
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chama ligou. Também se chama jiaoyi, pois dos trés yin intercruzados sai um
" meridiano e passa do yin para o yang. O rim tem o seu comeco no figado que
nutre e gera todas as coisas”.

5. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Guangming e ligou estdo res-
pectivamente no meridiano da vesicula biliar, shaoyang do pé, e no meridiano do
figado, jueyin do pé. O yang penetra no yin e este do yang pelos dois pontos
de passagem luo. O guangming (37 VB) estd a cinco cun acima do maléolo lateral
e ligou esta a cinco cun do maléolo medial. Li € um pequeno inseto que réi ma-
deira. O figado reserva a madeira e a vesicula biliar € a viscera da madeira. O
ciclo dos 12 meridianos comega pelo meridiano do pulm@o e termina no meridiano
do figado. O figado guarda o sangue e ndo pode se exaurir porque tem que retornar
ao pulmio. Nos homens, surge o bigode e nas mulheres, a menstruacdo. O figado
é o palécio do general de onde saem os planejamentos, as consideracoes. A vesi-
cula biliar € o paldcio da retiddo e é onde se tomam as decisdes. O pensamento d4
a volta pelos 12 meridianos, nutre-se da energia nutritiva e do sangue. Alguns
pensamentos impuros ndo t€m utilidade especialmente pelo meridiano do figado
para onde séo transferidos, por exemplo, o ponto ligou que representa uma ma-
deira corroida. O guangming e o ligou se correspondem interna e externamente, a
vesicula biliar toma as decisdes, coloca muito no guangming e passa para o ligou
onde € guardado. Significa que a transferéncia acontece entre o meridiano do
figado e o seu meridiano colateral da vesicula biliar. O que ndo vai para ele, tem
o riyue (21 VB) e o guangming, mas vai para o ligou, que € como uma madeira
danificada”.

6. Compilacio dos Tratamentos que os Antigos Faziam com a Acupuntura e
Moxibustao dos Cinco ()rgﬁos: “Ligou: Li é uma colher de madeira cheia de
4dgua. Registros de Histérias da Dinastia Han, Dong Fangshuo?: “Li tem a
medida de um mar estreito e pequeno. Esse ponto estd a cinco cun acima do
maléolo medial, entre a tibia e 0 mdsculo gastrocnémio; quando € apalpado parece
uma estreito e pequeno canal — por isso o nome ligou”.

7. O Valor Clinico e o Significado das Denominac6es dos Pontos de Acupuntura
dos Catorze Meridianos: “A barriga da perna d4 uma volta como uma cabaga
comestivel — por isso se denomina ligou”.

Notas

1. Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Ligou € o ponto de passagem luo do
meridiano jueyin; esté a cinco cun acima da parte medial do tornozelo e vai para
o meridiano shaoyang”.

N.daT.
2 Dong Fangshuo escreveu Registros de Histérias da Dinastia Han, Poemas Escolhidos da Lua Nova do Leste
sfio poemas em prosa da Dinastia Han do oeste, de 154 a.C. a 93 d.C.
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2. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para se tratar hérnia repentina; inchago
no baixo-ventre que causa dor stbita; falta de diurese por obstrucdo; sobressaltos
freqlientes e medos; falta de energia e dificuldade para andar; dor na barriga;
tristeza continua; sensacdo de fechamento da faringe, como se tivesse um pélipo
de carne, ao se engolir; dor restritiva e violenta que impede de deitar”.

. Outra denominac@o: jiaoyi (AZ{X).

4. Nota: Na Edicao do Senhor Fu e na Edicao de Guanzhou, /i (&) foi erronea-
mente traduzido por xiaozhong (/) 1Y), inseto, o que € discutivel. Como i ()
pode ser piao (), que quer dizer cabaga € como uma cabaga tem a forma de uma
colher, € possivel traduzi-lo como canal colher”.

6 F Zhongdu '1'# Capital do Meio
Explicacdo do Nome do Ponto

Du € o local onde a agua corre e se redne a liushuisuojizhichu (Fi/K B2 M)A,
Esse ponto estd a sete cun acima do maléolo medial no meio da tibia; € o ponto-chave
interespaco xi (7[5 do jueyin do péB. O sangue e a energia nesse ponto do figado sio como
a dgua que escorre e se junta. Como estd no meio da tibia, esse ponto se chama assim.

w

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Zhongdu: Est4 a sete cun acima do maléolo medial, no
meio da tibia, no meio da barriga da perna”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zhongdu esta entre o joelho e 0 ma-
1éolo, onde o yin e o yang se retinem — por isso o seu nome € zhongdu”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar perda de sangue pelo
intestino; dor no baixo-ventre; mulher com hemorragia incessante”.
2. Outras denominages: zhongxi (th#F), taivin (), dayin ().

7 F Xiguan &R Passagem do Joelho
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto se situa numa depressdo a dois cun embaixo do dubi (35 E)C. Estd no
local em que dois ossos da perna se cruzam na articulagio, numa passagem yin que €
favordvel porque umedece o0 joelhoP e também coordena as suas doengas — por isso
0 seu nome € xiguan.

Compéndio de Palavras Complementares.

B Classico de Acupuntura e Moxibustido (Nota: Heng [1] quer dizer tibia jinggu [[251).

€ Classico de Acupuntura e Moxibustiio (Nota: Tudo que se refere ao ponto dubi e nio esté nele, no meridiano no
estdmago, yangming do pé, fica numa depresséo situada na face yin do ligamento da rétula, que cobre o joelho).

8-G£9-11CL-C8
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Texto Selecionado

1. Explicacoes da Denominacio dos Pontos: “Xiguan: Guan significa articulagio.
Esse ponto fica numa depresséo a dois cun abaixo do dubi e € indicado para tratar
dores reumaticas do joelho — por isso o seu nome € xiguan”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar reumatismo no joelho; dores
no joelho que impedem de estender e fletir a perna; dores na faringe”.

2. Classico dos Fundamentos da A cupuntura e Moxibustao: “Nas doengas acima
do joelho deve-se moxar o ponto huantiao (30 VB). Nas doengas abaixo do joelho
deve-se moxar dubi, xiguan, sanli, yanglingquan. Nas doencas abaixo do maléolo deve-
se moxar zhaohai e shenmai € palpar em busca dos locais doloridos para moxé-los
e se obter um efeito melhor”.

8 F Ququan )& Fonte Tortuosa
Explicac¢ido do Nome do Ponto

Esse ponto estd na parte interna e final do fémur, numa depressdo acima de um
longo tenddo e abaixo de um pequeno tenddo?, no aspecto medial do joelho quando a
perna € flexionada; corresponde ao ponto mar heB, num local alto como uma fonte de
dguaC — por isso é chamado de ququan.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Ququan esta entre o 0sso e o tenddo;
auxilia a articulag@o do joelho e se localiza onde ocorre a extensdo e a flexdo. Em
conjunto com as cinco energias dos cinco érgéos, que sdo impulsionados pelo
rim, d4 a volta no mar de sangue xuehai®; tem a fonte limpida e clara que naturalmen-
te d4 a forca para a criagdo e a nutri¢do da energia — por isso seu 0 nome ququan’.

2. Introducio Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Ququan:
Tem uma forma curva no joelho, na face interna que corresponde ao yin que gera
uma fonte — por isso se denomina ququan’.

Conhecimentos Basicos da Acupuntura.
B Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos.
€ Classico de Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:

3 O meridiano chong também é conhecido com mar de sangue. Ele liga quatro meridianos — do bago, do rim, do
vaso concepgio e do vaso governador — e corresponde a fungdo digestiva, algumas fungdes endécrinas, menstrua-
¢do e algumas fungBes neurolégicas e hereditérias. Freqiientemente estd envolvido em distirbios ginecolégicos.
Ajuda também a proteger de doengas do térax, abdome e dorso. A energia € o sangue precisam fluir corretamente
no meridiano chong para que a menstruagio seja regular e para que haja fertilidade. Algumas ervas podem
melhorar o mar de sangue e outras podem regular o fluxo de energia do meridiano chong.
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Nota

1. Figura de Bronze: “Este ponto € usado para mulher com perda de sangue que
escorre pela face interna da coxa; mulher com baixo-ventre inchado e prolapso
genital; marido que tem dor na face interna da coxa e lesdo ulcerada no genital ou
nodulago e adormecimento no escroto; dificuldade de urinar; sensacio de dis-
tensdo no abdome e hipocéndrios; diarréia por deficiéncia de energia com reten-
¢d0 de urina e impossibilidade de extensdo dos quatro membros; doencas de
excesso acompanhadas de febre, tontura, dores, auséncia de transpiragao,
obnubilacdo, dores e contraturas no joelho que impedem de estender e fletir a
perna; pessoa que perde a sanidade, tem sangramentos nasais e dispnéia; dores no
baixo-ventre que se estendem até a garganta. Deve ser acupunturado numa pro-
fundidade de seis fen e devem-se trés cones. Também se diz: estd numa linha que
se curva horizontalmente em diregfo a cabeca ao se estender o joelho, entre ten-
ddes que estdo dentro e fora do joelho; esse ponto € indicado para tratar perda de
esperma durante exaustdo, fortes dores no corpo e perda de sangue com pus ou
inchaco no genital e dor na perna”.

9 F Yinbao M (;%) . Envoltorio Yin
Explicacdo do Nome do Ponto

Est4 a quatro cun acima do joelho, no meridiano jueyin do pé, entre dois tenddes
do lado de dentro da coxa®, que corresponde ao yin. Bao quer dizer grivida, ren
(#F)B. Esse ponto comanda a porgio do abdome e, por extensdo, trata as doengas do
titero€ — € por isso que o seu nome € yinbao () ou yinbao (¥ ).

Texto Selecionado

1. Explicacdes do Yi Jing: “Yinbao: Esta a quatro cun acima do joelho, numa de-
pressdo entre dois tenddes da face interna da coxa, na parte yin onde ha um gran-
de vazio, o que facilita a sua localizagdo”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dores lombar e sacral que se
estendem ao abdome e ejaculacGes durante o sono”.
2. Outra denominagao: yinbao ({H ).

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustéio.
B Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.
€ Colegio de Gemas da Acupuntura e Moxibustfio: “Trata mulheres com menstruagio irregular”.

8-6£9-1¥CL-C8
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10 F Zuwuli 2 # & Cinco Li (do Pé)
Explicag¢do do Nome do Ponto

Esse ponto esté abaixo do yinlian, a trés cun do ponto gichong®. Li pode signifi-
car jujie (JE4#)B. Estd na quinta posi¢do, na parte da frente do meridiano do figado,
Jueyin do pé, que € o tltimo dos meridianos e € como uma passagem para 0s cinco
6rgaosC — por isso o seu nome wuli do pé.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Wuli: Sao as cinco energias dos vizi-
nhos internos que se encontram nesse ponto. O céu segue dez caminhos que se
juntam e perfazem cinco movimentos, 0s quais se transformam nas cinco energias
do céu: o vento, o calor, a umidade, a secura e o frio. A terra tem dentro de si 360
locais que se transformam nos cinco elementos — a madeira, o fogo, a terra, o metal
e a dgua , os quais formam as cinco emocdes, que sdo as cinco energias do homem,
araiva, a alegria, a reflexdo, a tristeza e 0 medo — que se misturam nos cinco 6rgaos,
saem como 0s cinco sons que formam as cinco cores, as quais se reconhecem nos
cinco sabores de alimento que criam os cinco animais domésticos, os quais fazem
0s cinco movimentos regulares que se abrem nas cinco aberturas nas quais a ener-
gia congénita passa para ir aos cinco 6rgéos — por isso € denominado wuli”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar intestino cheio e obstruido
pelo calor, que impede a evacuagio”.

11 F Yinlian [} () Lado Yin
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd abaixo do yangji, a dois cun do ponto gichong e em cima de uma
artéria®. Yangji estd na face interna da coxa, no lado superior yin da coxa, entre a pele
e o musculo, onde tem um nicleo parecido com o chifre de uma ovelhaP. Lian quer
dizer lateral cebian (l]i£1)E. Esse ponto estd no limite divisério do aspecto lateral
interno yin da coxa — por isso € yinlian.

Classico de Acupuntura e Moxibustéo.

Notas do Dicionério Analitico dos Ideogramas.

Explicacdes do Yi Jing.

Suplemento Ilustrado do Céanon Classificado.

Livro dos Rituais, Manual Introdutério para os Rituais de Beber Licores®.

mo QW >
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Yinlian: Quer dizer que alcangou um canto remoto,
o profundo do yin”.

2. Explicacdes da Denominacao dos Pontos: “Yinlian: Lian quer dizer lateral cebian
(fmi2). Esse ponto estd no meridiano do figado, no aspecto lateral interno da coxa,
por isso se denomina yinlian”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar mulher infértil ou que nio tem
menstruacdo e ndo pode ter filhos. Para a fertilidade da mulher devem-se moxar
trés cones numa profundidade de oito fen e deixar por sete respiracdes”.

2. Nota: Nesse caso, /i () é um ideograma que também significa lateral que divide
(G2##) e ndo deve ser traduzido como cortina lian (§§).

12 F Jimai Sk Pulso Rapido
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a dois cun e meio dos dois lados da linha média, no meio dos
pélos genitais?. Segue abaixo do baixo-ventre, estende-se até o testiculo que déi no
frio, pois tem uma artéria que € muito sensivel e dolorida® — por isso o seu nome
é jimai.

Texto Selecionado

1. Explicacdes da Denominacao dos Pontos: “Jimai: Ji quer dizer que uma artéria
pulsa chongdong (743h). Esse ponto estd ao lado da tuberosidade do ptibis, na
regifo inguinal ao lado de uma artéria. No Su Wen, Teoria dos Locais de Energia
encontramos: “No meridiano do figado tem uma artéria sensivel que estd na parte
de cima dos pélos genitais, a qual vai para baixo do baixo-ventre até o testiculo
que d6i com o frio. Essa artéria € muito sensivel e, por isso, € denominada artéria
ansiosa. Desse modo, o ponto recebe o nome jimai”.

A Su Wen, Teoria dos Locais de Energia, anotado por Wang Bing (E7k).
B Su Wen, Teoria dos Locais de Energia, anotado por Ma Yuantai (3 5. &).

N.daT.:

4 Asetiquetas para o uso de bebidas alcoélicas, tanto em rituais, como em banquetes, foram descritas desde tempos
remotos. Essas etiquetas variaram conforme a dinastia e foram descritas em livros como O Sustento Municipal
Vindo das Bebidas, de Huan Fu (2 #), na dinastia Tang, ¢ Leis Municipais sobre a Bebida, de Tu Tianru
(4 M%), na dinastia Ming.

8-C€9-1¥TL-C8
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Nota

1. Suplemento Ilustrade ao Céanon Classificado: “Jimai pode ser moxado, mas
nao pode ser puncionado. Se houver uma dor no baixo-ventre ou hérnia, pode-se
moxa-lo”. De acordo com o Classico de Acupuntura e Moxibustio a auséncia
de referéncias nos livros € um erro.

13 F Zhangmen %17 (F9) Porta do Capitulo
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto se localiza fora da pélvis, na borda da costela e ao nivel do umbigo?,
na extremidade da décima primeira costela flutuante. Alegria completa é o primeiro
capituloB. Jing (3%) tem o significado de parar jinzhi (J2 1I). O significado do ideograma
Jing € parar, mas esse ideograma também pode significar literalmente capitulo zhang
(%). Esse ponto € como a reunifo dos 6rgdos® que parece um capitulo no qual as
energias deles se retinemP. Esse ponto funciona como uma porta quando se fica doente
de algum 6rgo — por isso o seu nome zhangmen®.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustdo: “Zhangmen: Atrds do gimen, cruza com o riyue
(24 VB), depois volta a frente para se cruzar abaixo do riyue. Nesse espago esta
0 zhangmen, que € a reunido dos cinco 6rgaos”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zhangmen é por onde a energia dos
cinco 6rgios entra e sai do meridiano como se saisse por uma porta — portanto
0 seu nome € zhangmen”.

3. Explicac¢oes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Zhangmen: Zhang
tem o significado de completar, terminar (%) ou exaurir, esgotar (/). A palavra
lejing ()k %) significa que um capitulo terminou. No Elegias de Chu’, Nove Can-
¢oes, O Soberano das Nuvens encontramos: “Comegar a voar um pouco € como
viajar em circulos como uma ventania que varre as nuvens através do céu e dd a
volta em zhang”. Nota: “Dar a volta em zhouzhang (J& ) significa percorrer

Classico da Acupuntura e Moxibust3o.

Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.

Questdes Dificeis, Quadragésima Quinta Questio: “Zhangmen aqui significa a reunido dos 6rgdos do hipocdndrio”.
Explicacdes do ¥i Jing.

U 0 o »

.daT.:
Esse € o ponto mu da frente do bago e um dos oito pontos influentes associados aos 6rgaos zang. Tem a capacidade
de acalmar o figado, regular a circulagdo da energia, tonificar a circula¢do sangiiinea e equilibrar a coagulagio do
sangue.
Esse ponto pode ser facilmente localizado quando se flexiona o brago com a méo elevada para a frente do térax;
onde o cotovelo encosta € o ponto.

w2z
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o ciclo”. Esse ponto pertence ao meridiano do figado, jueyin do pé. Os 12 meri-
dianos fazem um ciclo e daqui véo para o fim do ciclo — por isso se denomina zhang-
men, um nome que transmite a idéia de que a energia dos meridianos vdo percorrer
um ciclo que parece um capitulo e que entra e sai por aqui como numa porta”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar meteorismo abdominal au-
mentado e problemas de digestdo; dor nas costelas que impede de deitar; febre,
angustia, boca seca e falta de apetite; sensagdo de distensdo no térax e nos hipo-
condrios que dificulta respirar; dor na regido precordial que se estende para as
lombares e que impede de virar; pessoa que come muito € mesmo assim emagrece
e fica com o corpo amarelado; sensagio de gases no abdome que correm de cima
abaixo; quando os quatro membros estdo relaxados e preguigosos; falta de ar
e frio ao se sentir medo; impossibilidade de estender o brago e o0 ombro”.

2. Compilacio dos Tratamentos que os Antigos Faziam com a Acupuntura e
Moxibustio dos Cinco Orgios: (Hu Youmei [ 1] compilou na revista
A Nova Medicina Chinesa, primeiro bimestre, 1957): “Yang Jizhou (% 4k )
disse: No perfodo entre as cinco e sete horas da véspera do ano novo lunar ele
encontrou um velho amigo, o senhor Song Xianfu (5 2zg) que lhe disse: No ano
passado apareceu um carogo no abdome do meu primogénito e ando muito triste
por causa disso. A doenga agravou e nenhum medicamento surtiu efeito. O que eu
posso fazer? Nio tenho nada a fazer. O senhor Yang disse que ele vai sarar ime-
diatamente, aplicou uma agulha no ponto zhangmen e o paciente comegou pro-
gressivamente a comer mais, foi ficando mais forte e os carogos no ventre
desapareceram”.

3. Outras denominacgdes: zhoujian (fi}4R), zhangping (K-38), leiliao (W), pimu

(g, jilei (FERD), jixie (P88), xieliao (jfaR), xiejiao (M 5T).

14 F Qimen #1F9 Porta Ciclica
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd na extremidade da segunda costela, a um cun e meio do lado do
burong, onde logo acima estdo os dois mamilos?. Qi significa um ciclo de 12 anos

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustiio (Nota: Compilagio dos Mais Importantes Pontos do Cléssico A-B
da Acupuntura e Moxibustdo revisou o ponto e atualmente ele estd numa transversal logo abaixo do seio e
nio no mesmo nivel).

N.daT.:

7 AsElegias de Chu tinham um capftulo em que existiam nove cangdes com um tipo antigo de nomes. Anterior ao
perfodo dos Estados Combatentes, esse livro descreve uma pessoa oferecendo sacrificios aos deuses de acordo
com os rituais.
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zhouyisui (J&|— &) e sui € um ciclo de 12 meses ou 365 dias. O jueyin € o Gltimo dos
12 meridianos e gimen €é o dltimo dos 365 pontos — por isso tem esse nome”, Nesse
ponto a energia e 0 sangue penetram No COrpo COMoO se passassem por uma portab,
por isso € gimen.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Qimen: Diz-se que o ciclo dos 12 meridianos co-

meg¢a no aquecedor médio, chega no figado e cruza com o pulmio no gimen. Esse
ponto € importante para prevenir a pessoa que ndo consegue dissipar o frio pato-
génico que passa pelo meridiano”.

. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Qimen: E onde sempre entram e saem

aenergia e o sangue, os quais atravessam o diafragma, cruzam com o yangming e
saem pelo faiyin; a esséncia e o yin vdo em dire¢do ao olho, que funciona como
uma porta — por isso o nome gimen”.

. ExplicacOes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Qimen: Qi no
Rimas Amplas tem o sentido de limite xian (§})”. No livro Sinais que séo Evi-
dentes e que sio Obscuros (7 #4lt)8 encontramos: “A energia primordial come-
¢a pelo aquecedor médio de onde escorre um liquido como de uma fonte. Comeca
pelo meridiano taiyin e termina pelo meridiano jueyin. O ponto de partida € o
yunmen € o ponto final € o gimen. O ciclo recomega inlimeras vezes — por isso
tem o nome gimen’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para se tratar sensacdo irritante de

calor no térax; sensacdo de gds que corre para cima e para baixo; vOmitos e
olhos esverdeados; diarréia aguda; massa dura no abdome; grande falta de ar
que impede de deitar; acimulo de energia abaixo das costelas; mulher gravida que
adoece facilmente; alimento que ndo desce; sensacdo de distensdo no térax e
nos hipocdndrios; dor cortante e aguda no precérdio; solugos; frio patogénico
que agride os meridianos e ndo se dissipa, mas que, ao se puncionar o gimen,
ndo passa para os meridianos”.

A Explicagdes do Yi Jing.

B

Receitas Secretas para Resolver Problemas: “A energia ¢ o sangue do homem dio voltas sem cessar; comegam
no taiyin da méo, saem pelo ponto yunmen e voltam pelo jueyin do pé, no ponto gimen”.

N.daT.:

8

Foi escrito por Dou Mo (% #) (1196 a 1280), um famoso médico e educador da mongol dinastia Yuan (1260).
Destacou-se como primeiro-ministro do distrito rural Fei (i), que hoje se chama He Bei. E considerado um dos
famosos médicos da histéria da acupuntura e moxibustio. Escreveu Cédigos em Escritura Taoista da Figura
de Bronze (i A ££%iE) e Livro Completo do Departamento de Cirurgia (4% 4 ) e é conhecido como “o
grande professor”.
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2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Uma mulher sofria por causa de uma

agressdo do frio patogénico que fez calor patogénico penetrar no seu sangue.
A medicina ndo sabia o que fazer e o estudioso Xu (i%) disse: Agora € tarde para
usar o xiaochaihu (sN%£1#])°. Ndo se deve acupunturar o ponto gimen, mas se isso
for feito, € preciso ter delicadeza. Desse modo, a mulher logo se restabeleceu”. (Ao
examinarmos a literatura, o xiaochaihu deve ser acrescentado a uma decocgio do

dihuang [Mh#%].)

. Explicac6es Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: “Primeiro, o meu

pai sonhou que o senhor Qin (3£) tratou o vizinho, senhor Xu (%), de uma doenga
causada por uma agressao do frio patogé€nico ao meridiano shaoyang que causava
vOmitos graves. A decoc¢do de medicamentos ndo surtiu efeitos e, apds se puncio-
nar o gimen e o zhongwen, os vomitos acalmaram e a prescri¢do medicamentosa
fez efeito”.

4. Outra denominacgao: ganmu (f1%%).

N.daT.:

9

Chaihu € a raiz do bluperum, indicado principalmente para as doengas do shaoyang que tenham marcadamente
episédios de febre alternados com calafrios, portanto € usada como um agente febrifugo. Dihuang € a raiz da
Rehmannia glutinosa e deve ser especificada nas prescri¢des porque existem trés tipos: a raiz fresca, a raiz seca
e um preparado da raiz com acdes diferentes.
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~=—~—-~~~= Zhangmen (13 F)

v

Qimen (14 F) ===~—

_/__ ........ - Jimai (12 F)

___________ Yinlian (11 F)
& — s Zuwuli (10 F)
§-———f-—====~ Yinbao 9 F)
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Figura 15.1 — Catorze pontos do meridiano do figado, jueyin do pé.






Vinte e Oito Pontos
do Meridiano do Vaso

Governador, Durmat

1 VG Changgqiang &5% Forca
Longa

Explicag¢do do Nome do Ponto

Esse ponto estd na extremidade da coluna, no fim do céccix, onde
o meridiano origina um colateral®. O vaso governador é um longo
meridiano yang e a sua energia é forte e cheiaB. O ponto que se encontra
nele € chamado de changqgiang.

Textos Selecionados

1. Explicac6es do Yi Jing: “Changgiang, no Ling Shu, quer dizer
examinar o 0sso. Estd na extremidade da coluna, no cdccix, e a sua
forma € longa e forte”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Changgiang: O yang
€ longo e o yin € forte. Os meridianos do vaso da concepgéo e do
vaso governador sio longos e ao todo sdo nove chi (J)!. Do pe-
rineo penetra quatro a cun no utero e se divide nos dois meri-
dianos, vaso governador e vaso da concepcéo. A energia gerada
passa pelo céu e gera o meridiano do vaso governador. A sua

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.
B Notas Compreensiveis do Cldssico Interno do Imperador Amarelo.

N.daT.:

! Chi é uma unidade de comprimento estandardizada no século passado. Um chi (R) é igual a
dez cun () e equivale a 33,3333cm, ou seja, € uma unidade de medida que corresponde
aum ter¢o de metro. Um cun (s}) € equivalente a 3,3333cm.

85-7241-635-8
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caracteristica € a de dar forma e gerar, ao passar pela terra, o meridiano do vaso
da concepgdo. O vaso governador governa a energia yang dos meridianos e dos
colaterais e tem o comprimento do yang. Changgiang é o comeco do puro yang.
A energia vital yang é gerada na primavera e ela é confortdvel e gentil com
todos os aparelhos — por isso se denomina changgiang”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar perda de sangue por vento que

agride o intestino; um dos cinco tipos de hemorréida cronica; crianga desnutrida
em razio de pequenos parasitas intestinais que sfo eliminados”.

. Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado: “Ao tratar jovens que tem ema-
grecimento progressivo e lento, moxar d4 um melhor resultado. Devem-se entio
moxar sete cones e também se deve tratar o prolapso do reto”.

. Outras denominacgGes: yuwei (8 &), weiguxiakong (J&'F F =), juegu B-&), weilii
(B8], weiqugu (BIHLH), digu BLE), gwjiu (FLF), weizhi (Ch2), yinxi (F17),
longhuxue (GLRTY), caoxilu (EIRER), sanfenlii (=4){8]), hechelu (A7),
chaotianling (8R1%), shangtiandi ( ERA#), qizhiyinxi (5,2 %), qixi (5 #B),
dishang (B_I), gudi (& 8, weicuigu (B 225), jididuan (% ¥ i), guiweizhang-
qgiang (fa ) K38).

2 VG Yaoshu /%@ Shu Lombar
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto estd abaixo da articulagdo da vigésima primeira vértebra® onde a energia

da lombar € conduzida®. E indicado para tratar problemas lombares — por isso o seu
nome € yaoshu.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Yaoshu: E onde estd o rim que se pare-

ce comn um pequeno feijdo vermelho, numa regifio em que a lombar se parece muito
com um punho. O rim transforma a energia essencial que vai ser transportada para
a lombar, que € uma faixa envolvendo os dois lados da coluna, se estende até o
céccix e a energia essencial da lombar e do rim estd nesse ponto — por isso se
denomina yaoshu™.

A
B

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
Explicacdes do Yi Jing.
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor lombar; lombar muito
tensa que impede de virar; doenga epidémica sem transpiracéo; dor articular que
impede de andar”.

2. Outras denominagdes: yaozhu (JE¥Y), yaochan (JE77), suikong (L), beijie (5 ##),
suikong (=), beixian (F§f), suishu GHET), suifu GEIT)

3 VG Yaoyangguan %5 Passagem
Lombar Yang

Explicacgdo do Nome do Ponto

Est4 abaixo da articula¢fio da décima sexta vértebra®. O dorso € yang® e correspon-
de a uma passagem para o faiyang®. Esse ponto ¢ importante para o meridiano faiyang
localizado na parte lombar — por isso recebe o nome yaoyangguan.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yangguan é um local de energia yang.
Guan é o mecanismo da energia que pertence ao intestino grosso. Estd dos dois
lados da décima sexta vértebra, onde € uma passagem da energia yang da respira-
¢do para os meridianos e o colateral, sobe para se ligar ao mingmen; o metal
recebe do fogo primeiro-ministro e transforma a energia para criar os trés aquece-
dores. Passa pelas duas vértebras, sobe pelas costas e se transforma em energia
que tem a funcio de ajudar o forte e robusto yang de todo o corpo a entrar e sair,
por isso 0 seu nome yangguan’.

2. Explicacdes da Denominacao dos Pontos: “Yangguan: Esse ponto estd acima
do guanyuan na barriga. Por estar acima do guanyuan, que, ao examinarmos,
€ uma passagem para o yin original yuanyin (5([f]) e para o yang original yuanyang
L. Como estd no vaso governador, onde se encontram o yin € o yang origi-
nais, esse ponto se denomina yangguan”.

Nota

1. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “Quando se fala em joelho significa
que n#o se pode estendé-lo, nem flexiona-lo, por exemplo, quando hd um reuma-

Figura de Bronze.
B Su Wen, Teorias e Discussoes Verdadeiras do Jin Gui.
Explicactes do Yi Jing: “O homem tem dois yangguan: o do pé, que é o yangguan do shaoyang, e o das costas,
que € o yangguan do taiyang”.
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tismo e o joelho fica insensivel e quando os tenddes estdo muitos contraidos que
impedem de caminhar”. :

4 VG Mingmen '] Portdo da Vida
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto estd no espago inferior da décima quarta vértebra®, no espago que fica
entre os rins, que € a passagem por onde a esséncia jing entra e sai, Como uma porta
da formagio e da morteB. E como uma porta de conexdo para a vida — por isso tem
esse nome.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Mingmen: E uma porta onde comeca
a formacéo da vida (...) O dantian, no homem, corresponde ao mar de energia
essencial, pertence ao mingmen e estd entre os dois rins. Na mulher, o dantian é o
mingmen; € o mar de ess€ncia e sangue entre os dois rins. Eum que se torna dois,
sdo dois que se tornam um. E um importante local — por isso o seu nome &
mingmen”.

2. Explicacées da Denominacao dos Pontos: “Mingmen: Esse ponto estd entre 0s
dois rins. E uma porta importante para a vida do homem — por isso se chama
mingmen’”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ indicado para tratar dor de cabeca que causa
perda de consciéncia; pessoa que arde em febre como um fogo e nédo transpira;
pulso ansioso, profundo e escondido, como o que ocorre em caso de febre alta
e aguda; dor lombar que causa reflexo doloroso no abdome e vice-versa”.

2. Outras denominacgdes: shulei (J& &), zhuzhang (fTH%), jinggong (F'E).

5 VG Xuanshu ##ii Pivd Suspenso
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto estd abaixo da décima terceira vértebra, entre a primeira e a segunda
vértebra lombar®. Xuan quer dizer suspenso ji (8 ou %)C. O objeto que est4 ligado

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicagdes do Yi Jing.
€ Notas do Dicionario Analitico dos Ideogramas.
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¢ denominado suspenso xuan. Aqui, esse ponto estd ligado a um importante eixo:
o vaso governador® — por isso tem 0 nome xuanshu.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Xuanshu: E o que est4 ligado ao me-
canismo do eixo; € a base da origem do triplo aquecedor. Por mais que se observe
uma pessoa fazendo tai jiquan, vé-se j4 no comego que o objetivo € movimentar
a cintura usando-se ela e o umbigo como o centro da gravidade. O movimento
transporta a energia e seu poder por todo o corpo, os quais saem do mingmen,
passam pelo triplo aquecedor e saem pelos quatro membros. A caracteristica do
taijiquan é ter a agilidade natural (...) — por isso o seu nome xuanshu’.

2. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Xuanshu: A coluna € o eixo. Esse
ponto na coluna, no triplo aquecedor inferior, transporta para cima e para baixo
do eixo — por isso se chama xuanshu’.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar actimulo de energia que cami-
nha para cima e para baixo; pessoa que nao digere os alimentos, e liquidos que
ndo se movimentam; coluna lombar rigida que impede sua extensao e sua flexao;
tumoragfo no abdome”.

6 VG Jizhong 4 Meio da Espinha
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd na vigésima primeira articulacdo, o que corresponde ao local
abaixo da articulagiio da décima primeira vértebra®. Estd no meio da vértebra — por
isso se denomina jizhong.

Texto Selecionado

1. Explicagoes do Yi Jing: “Jizhong estd abaixo da articulagio, no meio da décima
primeira vértebra”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar convulsio aguda e doenca febril
acompanhada de massa abdominal que obstrui o intestino”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
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2. Segredos Médicos de Um Funciondrio: “O senhor Cui (&) tratou com moxa
uma pessoa que tinha hemorréida e ordenou que ela se sentasse trangiiilamente
para poder dispersar a secre¢do. Colocou uma corda no ponto dazhui e, para-
lelamente a coluna, desceu-a e mediu até o fim do sacro. Dobrou a corda e mediu
novamente do sacro para cima. Da cabega desceu e, onde a corda encostou, marcou o
lugar. Gao Guozhou (&%E/) comecou a moxar até 100 cones e, depois,
o paciente se fortaleceu e se restabeleceu. Ap6s trés anos, a doenga teve uma recidi-
va e ele entdo moxou novamente e conseguiu acabar com a crise. Esse ponto tam-
bém € indicado para tratar problemas na coluna lombar e nos pés, principalmente
quando a coluna fica rigida e a pessoa ndo pode se deitar de barriga para cima”.
Outras denominagdes: jizhu (&%), jishu C&67), shenzong (#452).

7 VG Zhongshu & Pivé do Meio
Explicacdo do Nome do Ponto

Shu quer dizer no centro zhong (). A coluna vertebral tem 21 vértebras. Esse
ponto estd no meio, entre a décima e a décima primeira articula¢do vertebral®, no
centro da coluna que € o eixo do vaso governador — por isso tem esse nome.

Texto Selecionado

1. Explica¢6es da Denominacao dos Pontos: “Zhongshu: Esse ponto estd no centro
da coluna, em cima de uma articulagdo, onde esse centro € como um eixo — por
isso o seu nome zhongshu”.

Notas

1. Suplemento Ilustrado ao Cénon Classificado: “Esse ponto niio estd nos livros,
embora no Teoria dos Locais de Energia o senhor Wang Bingzhu (T vk 1) descreva
esse ponto na parte de baixo do meridiano do vaso governador e, de acordo com
o livro Teoria sobre os Pontos de Energia, as costas e o cora¢fio? se intercontrolam

A Xun Zi, Capitulo sobre Como Um Pais se Torna Rico’.
B Suplemento Ilustrado ao Cénon Classificado.

N.daT.:

2 Continuagio desse texto que é um capftulo do Su Wen: “O fator patogénico, ao agredir o dorso e o térax, agride o yin
e 0 yang. Aqui a doenga causa dor na frente e atrds. Quando o térax e os hipocondrios doem, a pessoa tem dificuldade
para respirar, ndio consegue se deitar, a energia ascende inversamente, deixa a respiragfio curta e dolorida, o pulso fica
cheio; deve-se fazer o paciente se levantar e daf puncionar em diregdo as nadegas, inclinadamente na diregdo do
tdrax e do coragdo. Também € possivel puncionar o ponto fiantu em sentido inclinado, na diregio do brago, se a dor for
refletida para esse local.

3 Xun Zi (300 a 237 a.C.) foi um dos seguidores da doutrina de Conficio, mas tinha uma postura diametralmente
oposta a de Mencius. Dizia que 0 homem € ruim e egoista ao nascer, que a bondade & alcangada somente por meio
da educagio e a conduta pode beneficiar o ideograma. Ele também pregava que o melhor governo tinha que
manter um controle autoritdrio e ndo ser €tico ou moralista. Acreditava também que as distingdes sociais deve-
riam ser feitas entre os eminentes € os comuns, entre os velhos e os jovens, entre 0 importante e 0 ndo importante.
Ele dizia que principios deveriam regular os vethos ¢ que estes eram regulados por interesses.
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na dor e usam-se o tiantu (22 VC) e esse ponto que estd abaixo da décima vértebra,
numa profundidade de cinco fen e € proibido moxar. Quando se moxam locais
vizinhos no dorso, deve-se fazer uma vez, o que € suficiente para diminuir a febre
da pessoa e fazer com que ela comece a comer. Ao se moxarem trés cones pode-se
obter um resultado melhor”.

8 VG Jinsuo #i%i Espasmo Muscular
Explicagio do Nome do Ponto

Esse ponto estd abaixo da articulagdo da nona vértebra®, onde a energia do meri-
diano se interconecta com a energia do figado. O figado coordena os tenddes. Uma
doenga do figado causa sintomas de contratura de miisculos e tenddesB. Esse ponto
coordena os espasmos, as contragdes de tenddesC — por isso se denomina jinsuo.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Jinsuo esta abaixo da articulagdo da nona vértebra, num
local onde os tenddes dorsais se estendem e se contraem”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “O ponto do figado estd dos dois la-
dos abaixo da articulacdo da nona vértebra. O figado comanda os tendoes. Todos
os tenddes curtos se ligam & coluna lombar e os outros tenddes se ligam ao figado,
por isso se chama jinsuo”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar ataque epiléptico ou ataque de
loucura em razio de terror; doenga mental e rigidez da coluna; olhos virados para cima’.
2. Outra denominacgao: jinshi (B =).

9 VG Zhiyang %[5 Alcancando o Yang
Explicagdo do Nome do Ponto

Situa-se abaixo da articulago da sétima vértebra. As costas sao yang e o coragao
é yang dentro do yangPE. Esse ponto fica préximo ao coragio — por isso 0 seu nome €
zhiyang.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura.
€ Introducéo Elementar & Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Jinsuo: E indicado quando a pessoa tem
acessos de loucura e rigidez, espasmos musculares”.
Su Wen, Teorias e Discussoes Verdadeiras do Jin Gui.
Explicacoes do Yi Jing.
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Zhiyang est4 acima do diafragma e é uma divisao
do yang”.

2. Discussdo sobre a Denominacéo dos Pontos de Acupuntura: “Zhiyang estd
nas costas, no meridiano do vaso governador. As costas sio yang. O meridiano do
vaso governador € quem governa os meridianos yang € esse ponto se localiza
abaixo da sétima vértebra. Sete € um niimero yang, é yang dentro do yang ~ por
isso se chama zhiyang”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar quando € necessério fazer dis-
perséo de frio e calor patogénicos; alegria excessiva e perna dolorida; dor e sensa-
¢do de peso nos quatro membros; dificuldade de falar por escassez de energia”.

2. Suplemento Ilustrade ao Canon Classificado: “Moxam-se trés cones para tra-
tar e fazer parar a dispnéia”.

3. Material Didatico do Ensino da Acupuntura Chinesa: “O meu falecido pai
sonhou que o senhor Qin (3%) governava uma populagdo ribeirinha e teve um tipo de
ictericia yin que causava sensagdo de frio e dolorimento na regifio lombar, falta
de apetite e preguica. Nas suas costas marcou pontos pretos duas vezes no ponto
do bago, na regido yang, moxou diariamente sete cones em cima de um pedago de
gengibre e nem chegou a completar meio més e ele se restabeleceu”.

4. Outra denominagio: feidi (fii ).

10 VG Lingtai R (%) 5 Plataforma do Espirito
Explicacio do Nome do Ponto

Lingtai quer dizer coragio®. Esse ponto est4 na jungio abaixo da sexta vértebraB,
onde reflete internamente no coragdo. E o local de honra em que est4 o espirito do
corago® — por isso o seu nome € lingtai.

Textos Selecionados

1. Explicagdes do Yi Jing: “Lingtai estd abaixo da articulagio da sexta vértebra e
shendao estd abaixo da articulacio da quinta vértebra, onde se localiza o coragdo,
por isso tem o nome shenling (## 7).

Huang Ting Jing na sentenga “O lingtai do criador Pan Gu# nunca enfraquece” descreve “lingtai é o coragdo”.
B Figura de Bronze. 3 i

Su Wen, Teoria sobre as Regras do Universo e a Relagdo com os Orgdos Ocultos: “O coracdo € a base da

criago, o espirito das transformages” (Nota: no livio Notas Compreensiveis do Clissico Interno do Impera-

dor Amarelo estd escrito “O local do espirito”).

N.daT.:
4 Pan Gu (#7) € o criador mitoldgico que separou o céu da terra no comego do universo.

8-S€9-1+¥TL-C8
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2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Lingtai: Tai € a eficdcia do coragdo
xinling (0> R). Acima esta o ponto xinshu (15 B), abaixo estd o ponto geshu (17
B) ¢ no meio tem o tecido amarelo de gordura com uma base que parece uma
plataforma. Os dois lados sdo ligados aos pontos do vaso governador, onde a
energia yang passa pelo meio; o espirito do coragfio estd acima — por isso se
chama lingtai.

Nota

1. Discussido sobre a Denominacao dos Pontos de Acupuntura: “O tratado
O Classico da Acupuntura e Moxibustao ndo tem esse ponto. Esse ponto saiu
do livro A Teoria dos Locais de Energia que o registra. E indicado para tratar
pessoa que tem dispnéia e que ndo pode se deitar e que tem tosse cronica por
vento frio e comeca a se recuperar ao se aconchegar préxima ao fogo”.

11 VG Shendao #i& Passagem do Espirito
Explicagdo do Nome do Ponto

Est4 na jungo abaixo da articulag¢io da quinta vértebra®. Responde no coragéo®B.
O coragdo guarda o espiritoC. Esse ponto comanda a energia do coragéo; € uma pas-
sagem para a energia do coragio — por isso € indicado para tratar doengas do coragioP,
desse modo se denomina shendao.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Lingtai: Estd entre a articulagio e a articulagio da quinta
vértebra, onde se localiza o coragdo — por isso o seu nome shendao”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shendao: O coragdo guarda o espiri-
to. O ponto xinshu esta dos dois lados da vértebra e se liga ao dorso. O espirito do
coragio depende da energia do vaso governador que percorre essa passagem,
por isso o seu nome € shendao™.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar calor ou o frio patogénicos
que desencadeia dor de cabega que progressivamente se torna doenga epidémica

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Elucidac@io sobre os Catorze Meridianos: “O coracdo tem a forma de uma flor de 16tus invertida (...) e € vizinho
da quinta vértebra”.

Su Wen, Capitulo que Explica as Cinco Energias.

Figura de Bronze.
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consumptiva do tipo maldria; tristezas e pesares que causam desmaios; pessoa
com perda de memoria e que se assusta facilmente. Podem-se moxar de 77 até
100 cones sem parar para aliviar. E também indicado para tratar epilepsia em
criangas; moxam-se sete cones”.

2. Outra denominacio: zangshu (JE87).

12 VG Shenzhu 54t Pilar do Corpo
Explicacio do Nome do Ponto

Estd no espaco abaixo da articula¢do da terceira vértebra®, ou melhor, na hori-
zontal onde os dois bragos se comunicam com o tronco, que é como um pilar® — por
isso se chama shenzhu.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bésicos da Acupuntura: “Shenzhu: E o pilar ésseo do corpo.
Dos dois lados, abaixo da terceira vértebra dorsal, estd o ponto feishu, relacionado
a energia dos meridianos de todo o corpo, onde sela dois espagos vazios na frente,
entre o tanzhong, por onde sai a energia peitoral. O pulmo se liga a articula¢do
da terceira vértebra, passa abaixo da medula da vértebra e vai acima ao cérebro. A
energia do meridiano do pulm&o passa para a energia nos meridianos do corpo
com a respiragdo e pelo cérebro que € um importante pilar de suporte. Diz-se que
a coluna pode suportar um peso extremamente alto; esse ponto é um dos pilares
que sustenta o corpo — por isso o seu nome € shenzhu’.

2. Explicacoes da Denominac@o dos Pontos: “Shenzhu: Zhu é o pilar que sustenta.
Esse ponto fica no meio do feishu, bem no meio das duas escdpulas, na escdpula
que suporta o0 peso como um pilar que sustenta — por isso tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar epilepsia com espasmos; raiva
muito grande que dd vontade de matar alguém; calor que desencadeia sintomas
de insanidade que faz a pessoa falar como se tivesse vendo um espirito mau”.

2. Vida e Vitalidade do Homem e da Mulher: “Usa-se a0 mesmo tempo os pontos
taodao (13 VG), feishu e huangshu (16 R) para tratar insuficiéncia que causa exaustio,
principalmente quando uma das sete emogdes agride o rim”.

3. Outras denominagdes: shengi (/12’=), zhilimao (5 F)E), zhiligi (51F)=), zhilijie

GnFl ).

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicag¢des do Yi Jing.

8-CE9-1¥TL-C8
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13 VG Taodao Mgi& Caminho da Estufa
Explicag¢do do Nome do Ponto

Monte de terra que tem a forma de dois pesados monticulos, os quais parecem
estar ligados como um vaso®. Esse ponto estd no espaco abaixo da articulagdo da
sétima vértebraP e acima da primeira. Dazhui e as duas vértebras parecem os dois
montes pesados que estéo ligados por uma passagem, a qual € a da energia do meridiano
do vaso governador — por isso € chamado de taodao.

Texto Selecionado

1. Explicac¢bes do Yi Jing: “Taodao: esta abaixo da articulag¢do da primeira vértebra.
Tao quer dizer forno de queimar cerdmica. Abre para cima, nas costas, onde todas
as 21 vértebras fazem o caminho condutor da energia do fogo”.

Notas

1. Figura de Bronze: “E o encontro do meridiano taiyang do pé com o meridiano
do vaso governador. Trata peso na cabega e visdo fica escura; excesso de transpi-
ragdo, tanto no calor quanto no frio, de gotas de uma secre¢@o semelhante a lava-
do de dgua de arroz”.

2. Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado: “Esse ponto € bem indicado para
febres consumptivas>”.

14 VG Dazhui Xt Grande Vértebra
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto est4 numa depressdo acima da primeira vértebraC, a maior vértebraP,
por isso recebe 0 nome dazhui.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Dazhui estd numa depressdo acima
da primeira vértebra, no mesmo nivel do ombro. Na regido atrds do pescoco

A Diciondrio Kang Xi.

B Classico de Acupuntura e Moxibustao.

Cléassico de Acupuntura e Moxibustio; Prescricdes que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro; Suplemento
Tlustrado ao Canon Classificado.

Explicagoes do Yi Jing: “Dazhui € o maior osso vertebral”.

.daT.:
Uma febre consumptiva guzhengre (& 7£#) é acompanhada de inchago, suor noturno, formagfio de massa no
abdome e geralmente decorre de uma alimentacdo imprépria sem tratamento adequado ou quando sobra um resto
de calor apds doenga grave que consome a esséncia vital ou o fluido corpéreo.

4
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o ombro estd na mesma horizontal que a primeira vértebra, o ponto dazhui esta
abaixo dessa grande vértebra — por isso tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar de pessoa que adoece por
exaustdo de um dos cinco 6rgéos ou por uma das sete emogdes; febre decorrente
de doenga consumptiva; ombro e bragos contraidos por causa de doenga da energia;
nuca muito rigida que impede de cabega para trds; excesso alimentar que causa
exaustdo da energia”.

2. Material Didético do Ensino da Acupuntura Chinesa: “Quando se faz acupun-
tura no caso de uma doenga epidémica como a maldria®, € aconselhdvel que na
primeira hora da crise se coloque uma agulha em dazhui, jianshi (5 P) e houxi (3 ID)
e também que se moxe para restabelecer completamente o paciente”.

3. Outra denominacéo: bailao (F 57).

15 VG Yamen W17 (5FY) Portdo Silencioso
Explicacdo do Nome do Ponto

Estd numa depressio atras da linha do cabelo”®, na linha média da nuca, a cinco
fen acima da linha do cabelo. Esse ponto se liga a base da lingua e, ao puncioné-lo,
favorece-se a fala. E indicado para tratar afonias, pois é como uma porta para a mudez,
por isso se chama yamen.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Yamen tem um outro nome que € sheya. Na parte poste-
rior da nuca, estd numa depressao a cinco fen dentro da linha dos cabelos, e se
moxa uma pessoa muda — por isso o seu nome € yamen”.

2. Colecao Concisa do Estudo da Acupuntura e Moxibustao: “Este ponto é um
ponto de encontro do yangwei com o vaso governador. Passa por meridianos

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.

N.daT.:

¢ Zhang Zhongjin (2% f£), também conhecido como Zhang Ji (i #1), autor do famoso livro O Tratado das Doen-
¢as Febris e Doencas Mistas — Shang Han Lun, foi um dos mais notdveis médicos da dinastia Han Posterior
(142 a 220). E, de fato, um dos mais célebres médicos entre todos os profissionais chineses e foi venerado ao
longo dos séculos como um dos sibios da medicina, conhecido como o Hipdcrates chinés. Ganhou notoriedade
por fazer diagndsticos e tratamentos baseados na Teoria dos Seis Pares de Meridianos e nos Oito Principios.
Conhecia, j4 na sua época, a maldria, cujo nome vem do italiano coloquial mala, que significa ruim. O nome da
doenca comecou a ser usado em Paz Sagrada e Prescrigoes Benéficas (- F %2 75), um livro com mais de
10.000 prescrigdes descritas da dinastia Song (992). Dizia-se que muitas das maldrias eram decorrentes de agres-
sdo por frio e umidade patogénicas resultantes da esséncia das comidas.

8-S€9-1+TL-S8
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e colaterais, abre o buraco do espirito e trata sindromes com problemas que cau-
'sam auséncia de fala — por isso se denomina yamen”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pescogo estd rigido; lingua
mole que impede de falar; doengas causadas por excesso do calor yang; sangra-
mento nasal incessante; dor de cabeca; auséncia de sudorese em decorréncia de
vento; quando ventos frio e quente causam espasmo e deixam a coluna tensa e a
cabeca pesada”.

2. Outras denominagdes: shegen (FHR), xumen (&), sheya (FFK), yashe (JKF),
huangshe (¥&75), shehuang (F¥E), shezhong (F ).

16 VG Fengfu X (&) /¥ Mansdo do Vento
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd na nuca, a um cun dentro da linha do cabelo?. Como trata princi-
palmente doengas desencadeadas por vento patogénicoB, por exemplo, lentiddo na
fala conseqiiente de acidente vascular cerebral, o nome desse ponto € fengfu.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Fengfu: Estd atras, na nuca, e a um cun dentro da linha
do cabelo, no centro da indentagdo de um grande tenddo. Dista um cun e cinco
fen do ponto naohu e cobre o local em que o vento gosta de se alojar”.

2. Conhecimentos Bisicos da Acupuntura: “Fengfu: E um local em que o vento
patogénico entra para um espaco vazio na parte posterior do cérebro (...) € por
onde entra o vento que vai para os érgdos. Se entrar no yin, pode causar acidente
vascular extremamente perigoso quando vem do fengshi (31 VB), e se entrar no
yang, causa uma hemiplegia, a fala ndo € desconexa da inten¢io e ndo agride
orgaos internos. Quando ocorrem doengas causadas nos olhos, fenyan (X HR)’, os
pontos jianjing (21 VB), yunmen (2 P), extra beifeng (% 4%), os locais das costas,
a sola do pé e a palma da mio, as nove aberturas, o ponto faiyang®, o local situado

A Classico de Acupuntura e Moxibustéo; Prescri¢des que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro.
B Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

N.daT.:
7 Fenyan (X, BR) sdo doengas oculares desencadeadas por vento patogénico.
8 Taiyang é um ponto extra indicado para tratar dores de cabega, neuralgia do trigémeo e conjuntivite.
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entre as sobrancelhas, a fossa poplitea, a axila e os testiculos podem receber ven-
to e frio patogénicos e ndo € somente no homem que o fengfu e o fengmen (12 B)
sdo os mais agredidos — tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor de cabeca; rigidez no
pescogo que impede de virar a cabeca para trds; tontura, sangramento nasal e dor
de garganta; pessoa que perde a sanidade e seus olhos ndo enxergam”.

2. Classico dos Fundamentos da A cupuntura e Moxibustéo, Teoria sobre o Calor:
“Qi Bo (1) perguntou a respeito da agressdo do frio patogénico ao Imperador
Amarelo: ‘O grande yang-juyang (5 ) corresponde a todos os yang e o fengfu € um
ponto do meridiano yang, por isso controla a energia yang. Entdo o fengfu es-
tabiliza a agressdo do frio patogénico que desenvolve doengas. Nos homens da
regido norte, o frio se condensa entre os pélos e nos homens da regido sul, ttm um
enfraquecimento, portanto eles usam seda no pescogo’”. Popularmente se diz que
essa questdo tem trés angulos. Algumas criangas enfraquecidas, no outono € no
inverno, quando as agressdes por causa do vento patogénico sdo mais freqiientes,
usam a seda para se proteger e assim néo t&ém mais esse problema. Toda pessoa
que estd enfraquecida precisa ter o pescogo protegido™.

3. Outras denominacdes: sheben (35 4), guizhen (5¥L), caoxi (&%), xingxing ({218,
guixue (F79), guilin ().

17 VG Naohu fix () & Porta do Cérebro
Explicagdo do Nome do Ponto

Estd acima do osso occipital, a um cun e cinco fen atrds do giangjian®. Na
depressdo superior a protuberancia occipital externa — por isso se chama naohu.

Textos Selecionados

1. Explicac¢oes do Yi Jing: “Naohu tem outro nome que € helu. Estd a um cun e
cinco fen atras do ponto giangjian no occipital e € uma porta para o cérebro”.

2. Explicac¢bes da Denominacfo dos Pontos: “Naohu: Esse ponto estd na borda de
uma fissura larga que vai de cima a baixo, num lugar onde a energia do cérebro
entra e sai — por isso tem o nome naohu’.

A Classico de Acupuntura e Moxibustio; Prescrigdes que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro; Suplemento
Hustrado ao Canon Classificado.

8-G€9-THCL-S8
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor no globo ocular € que
impede de enxergar a distincia; face avermelhada e olhos amarelados; inchago na
cabecga”.

2. Outras denominagdes: zafeng ([ X), huie (£3%H), helu (&), xifeng (7 X).

18 VG Qiangjian 328 (5574) Fissura
Rigida

Explicagio do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun e cinco fen atrds do houding®, entre os 0ssos parietal €
occipital que sdo duros, resistentes. Como estd entre 0s 0ssos, esse ponto recebe o
nome giangjianB.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Qiangjian estd a um cun e cinco fen da parte posterior
da cabega; cobre 0 osso occipital e estd na sua parte dura, rigida”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Qianjian: Estd firme e fortemente
ligado aos ossos occipital ¢ parietal. No centro tem uma fissura que parece a
intersecgdo entre um grande dente. A meio cun acima estd a parte posterior do
cérebro que se liga a fontanela e a meio cun abaixo se encontra o naohu (17 VG).
Est4 ligado ao occipital para proteger o cérebro. Quanto a capacidade, o pensa-
mento extenso, mas ndo cadtico, para entre os diminutos espagos vazios — por
isso o seu nome € giangjian”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar quando o cérebro, ao se virar
para o lado, causa vertigem; dor de cabega e perda de consciéncia; angustia car-
dfaca e vomitos repentinos de liquido salgado; rigidez da nuca que impede de
virar para os lados e para trds”.

2. Outra denominacao: dayu (X¥)

85-7241-635-8

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.
B Explicacdes do Yi Jing.
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19 VG Houding /=Tt (1418) Vértice
Posterior

Explicacdo do Nome do Ponto

Ding quer dizer 4pice da cabega dian (#i)A. Esse ponto estd a um cun e cinco
fen atrds do baihui®, atras do dpice da cabega e oposto ao gianding (21 VG) — por
i$s0 0 seu nome houding.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Houding: Como o baihui estd a um
cun e meio na frente do gianding e a um cun e meio atras estd o houding. Esse
ponto estd atrds do meio do dpice — por isso se chama houding”.

2. Introducao Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Qianding,
houding: esses dois pontos estéio respectivamente na frente e atras na extremidade
do apice da cabega— por isso t&ém esses nomes’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar olhos que nfo enxergam bem;
pessoa que nio gosta de receber vento frio no 4pice da cabeca; tontura e dor na
metade da cabeca”.

2. Outra denominac@o: jiaochong (A ).

8-S£9-1¥CL-68

20 VG Baihui A% (&) Centenas
de Convergéncias

Explicacdo do Nome do Ponto

Este ponto estd no meio do dpice da cabega®. A cabega do homem € o encontro do
yangP. Esse ponto € o encontro de trés yang da mao e do pé com o meridiano do vaso
governadorE que comanda vérias doengast — por isso se denomina baihui.

Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.
“lassico de Acupuntura e Moxibustio.
‘olecio de Gemas da Acupuntura e Moxibustdo: “Baihui tem outro nome: cinco encontros dos trés
Dygsanyangwuhui. Estd a um cun e cinco fen atrds do gianding, no redemoinho do cabelo, no centro do vértice”.
£ stoes Dificeis, Quadragésima Sétima Questio.
F Idades sobre o Fluxo dos Meridianos.
C?co dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustdo.
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustao: “Baihui estd no dpice da cabeca e € o encontro do
meridiano faiyang do pé com o meridiano do vaso governador. E o encontro de mui-
tos meridianos, vendo os encontros no seu percurso, a origem esta nos ancestrais
gue estdo no céu. Tem um outro nome que € cinco encontros de trés yang, no qual
cinco corresponde a centenas”.

2. Explicacdes do Yi Jing: “Baihui tem um outro nome que € dianshang e esti a

um cun € cinco fen atrds do gianding. Do centro do dpice da cabecga saem,
numa linha reta, os dois 16bulos da orelha e a depressdo contém os meridianos
do vaso governador, taiyang do pé, shaoyang do pé e da mio e jueyin — por isso
se diz sanyangwuhui .

3. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Baihui: Recebe trés meridianos

yang dos cinco 6rglos e das seis visceras — por isso se diz que € o encontro de
vérios meridianos e se chama baihui”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar crianga com prolapso anal
cronico que ndo € ruim; epilepsia e acidente vascular cerebral que deixa a pessoa
sem falar, com a boca torta ou rindo facilmente; vOmitos de liquido salgado; an-
gustia precordial e memdria fraca; zumbido e surdez; sangramento nasal que causa
perda do olfato”.

2. Em Registros de Um Historiador®, Biografia de Bian Que encontramos que

Bian Que tratou o principe do estado de Hu (%%), hoje provincia de Shan Xi, que teve
uma falsa morte: “(...) Bian Que pediu para o seu discipulo Zi Yang colocar uma
agulha no baihui. Depois de alguns momentos o principe se restabeleceu”.

3. Dificuldades sobre o Fluxo dos Meridianos: “O Imperador Gao Zong!? teve

uma dor de cabega e Qin Minghe!! (Zn%%8) disse: “Deve-se aplicar uma agulha
no baihui e fazer sangrar”. A Imperatriz Wu Hou disse: “Como poderia fazer uma

N.daT.:

9

Registros de Um Historiador (412) foi o primeiro livro oficial de registros histdricos, finalizado e publicado em
cerca de 100 a.C. Sima Qian (7] 5 iT) (145 a 86 a.C.) e seu pai eram os historiadores oficiais do governo imperial
do comego da dinastia Han.

Gao Zong foi um Imperador da dinastia Tang (618 a 907) que governou de 618 a 683. Era um jovem fraco e
doente e logo foi completamente dominado pela sua preferida concubina Wu Hou (i 5) que, aos 20 anos, teve
fithos. Isso era o que o imperador tanto queria aos 27 anos. Diz-se que Wu Hou assassinou sua prépria filha
recém-nascida e acusou a imperatriz Wang do crime. Wu Hou sucedeu Wang na posigio de consorte oficial do
Imperador. Com a morte de Gao Zong, ela ganhou o poder for¢cando os dois préximos imperadores a abdicarem
e ainda amputou os bragos e pernas de Wang, assim como mandou jogar o seu corpo ao relento. Em 1690, se
autoproclamou imperatriz e governou durante 15 anos.

Ele curou uma doenga dos olhos do imperador Gao Zong, da dinastia Tang. Era considerado chinés nativo por
alguns estudiosos, mas hd os que sugerem que ele tenha vindo do Império Romano ou que tenha sido um médico
nestoriano.
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puncio e fazer sair sangue na cabega da sua santidade?” Mesmo assim, ela pré-
pria aplicou a agulha e fez sair sangue e ele logo sarou.

4. Outras denominagdes: tianman (X j#), lingshang (18 ), wuhui (. £), sanyang
(=PH), sanyangwuhui (=Bl T £3), niwanggong (Jg }LE), weihui (44, lingshang-
tianman (& FR i), dianshang (& ).

21 VG Qianding 15 (16) Vértice Anterior
Explicacdo do Nome do Ponto

Ding quer dizer épice dian (&5)*. Esse ponto estd a um cun e cinco fen atrds do
xinhui, numa depressdo entre os ossosB. Estd mais ou menos no meio do dpice, numa
fissura entre 0ss0s, Oposto ao houding — por isso o seu nome € gianding.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Qianding: Estd numa depressio a um cun e meio atras
da fontanela e se diz que estd a um cun na frente do baihui como uma tampa na
frente do 4pice da cabeca”.

2. Introducéo Elementar a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Qianding
e houding: Estdo na extremidade da cabeca; um na parte da frente, outro na parte
de trds — por isso o ponto se chama gianding”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar vertigem apés se receber
vento na cabega; vermelhiddo e inchaco na face; crianga que, a qualquer momen-
to, tem ataque epiléptico com tremores; secre¢do nasal de liquido transparente;
inchago e dor no dpice da cabega ”.

22 VG Xinhui x4 (&) Convergéncias
das Fontanelas
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun atrds do shangxing, numa depressdo entre 0s 0ssosC.
O osso do dpice da cabeca da crianga € mole, tem pulsagdo local e comumente
¢ chamado de xinhuiC. Como o ponto esta nesse local, recebe o nome de xinhui.

A Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.
B Cldssico de Acupuntura e Moxibustio.
€ Principios Diagnésticos: “Xinhui est4 na fontanela do homem”.

8-SE€9-1VTL-68
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Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Xinhui: Estd numa depressdo a um cun atras de shangxing
e ndo se deve acupunturar uma crianga com menos de oito meses enquanto
a fontanela (8) ndo se fechar”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Xinhui: E um ponto no crinio e est4
a trés cun na frente do baihui. A razio de vérias aberturas estarem fechadas no
abdome feminino € que somente ao redor do umbigo a vitalidade proveniente da
mae € absorvida e forma a energia. No ponto xinhui, as duas maos se entrelagam
quando os bracos sdo cruzados. O umbigo e a fontanela trocam a energia que
passa pelos meridianos dos vasos da concepgdo e governador, os quais formam
uma unidade. Quando o crinio nfo esta fechado, ha uma abertura para um vazio,
a respiragio do nariz passa pelo cdccix, a energia se divide em yin e yang, forma
quatro tipos fixos, e a fontanela lentamente se fecha — por isso se chama xinhui .

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar tontura e rosto inchado; obs-
trucdo nasal com perda de olfato; pessoa que, apds um susto, tem ataque epiléptico,
vira os olhos para cima e parece estar inconsciente”.

2. Suplemento Ilustrado ao Céanon Classificado: “O vento patogénico na cabeca
provoca dermatite seborréica e muita saliva, e o tratamento por acupuntura € eficaz
para isso. A ponta da agulha € imersa em sal e em 6leo de cannabis fresca que
permite chegar na origem da doenca e faz o vento patogénico na cabeca desapare-
cer para sempre”.

3. Material Diddtico do Ensino da Acupuntura Chinesa: “Dan An'? ao discutir
qual o tratamento mais apropriado a dar para o soberano Xing Yihe (3% = #%) que tinha
uma dor na témpora por mais de um ano e meio, a qual ia do ponto gianding até a
testa, por isso usava sempre uma toalha bem apertada amarrada na cabega, o que fazia
a dor se acalmar. Ao se moxar os pontos xinhui, shangxing (23 VG) e touwei (8 E), a
dor imediatamente parava. Esses pontos eram moxados todos os dias com um cone
cada um, em cima de um pedago de gengibre para prevenir a dor, e isso fez o soberano
ficar bom e ele certamente se restabeleceu da sindrome dolorosa”.

4. Outras denominagGes: xinshang (X ), xinmen (%] | 7)), guimen (%, [ 1), dingmen (151 J).

N.daT.:

12 Cheng Danan (7% %) (1899 a 1957) foi um cientista e um médico chinés. Em 1930, organizou a Sociedade do Estudo
da Acupuntura e Moxibustfio que tinha mais de 1.000 membros oriundos da Coréia do Norte, Japdo, Vietna, Singapura,
etc. Em 1933, essa sociedade crion um Instituto de Estudos. Em 1935, estabeleceu a principal Escola de Ensino e
Pesquisa da Acupuntura e Moxibustdo e, em 1955, fez parte da Academia de Ciéncia da China pela provincia de Jiang
Su. Ele era o vice-presidente da Associagio Médica Chinesa. Entre as suas principais obras destacam-se Terapéutica
pela Acupuntura e Moxibustio Chinesa (th[F4t4 14572%), Estudo da Acupuntura e Moxibustdo Chinesa
(1 [ 4t % %), Cole¢ao de Gemas da Acupuntura e Moxibusto (4 % ¥§1£), Registros Escolares sobre o Desen-
volvimento dos Catorze Meridianos (5 7+ 1 /4 % #§) e Diagramas dos Pontos de Acupuntura (42 73 B f#).
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23 VG Shangxing |- & Estrela Superior
Explicacdo do Nome do Ponto

Shangxing estd acima do cranio, na reta do nariz, numa depressdo que entra um

cun na linha do cabelo® como uma estrela que estd em cima® — daf o seu nome.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Shangxing: E a luz da estrela que estd pendurada”.
2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shangxing é a energia essencial dos

cinco 6rgdos, que sobe para a cabega e se junta com a esséncia dos olhos, que ocupa
um local alto como o de um ascendente parente — por isso o seu nome € shangxing”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor de cabeca desencadeada

por vento e face insuficiente inchada; obstrugio nasal que causa perda do olfato;
vertigem com muito muco e tremores; pessoa com febre que ndo sua; globo ocu-
lar dolorido e impossibilidade de enxergar a distancia”.

. Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustio: “A mae de uma pes-

soa de um lugar denominado Zhizhong (#,74) tinha um sangramento nasal; a
pessoa foi buscar um medicamento para a mée e nenhum remédio tinha efeito. A
Colecio de Receitas e Medicamentos Eficazes diz que, quando sai sangue sem
parar da boca e do nariz, chama-se sangramento cerebral. Deve-se moxar o
shangxing (23 VG) com cinco ou dez cones. Mas se houver dividas ndo se deve
moxar muitas vezes o shangxing, no maximo sete cones no total. No dia seguinte
pode-se repetir o tratamento, moxar 14 cones e obter eficicia. H4 pessoas que
sempre tém sangramento nasal com pus. Ensina-se essa pessoa a fazer moxa no
xinhui (22 VG) e ela se restabelece. Isso quer dizer que tanto o xinhui quanto o
shangxing tratam sangramento nasal”.

. Compilagiio dos Tratamentos que os Antigos Faziam com a Acupuntura e

Moxibustdo dos Cinco ()rgﬁos: (Hu Youmei [#fx#§] compilou na revista A
Nova Medicina Tradicional Chinesa, quarto bimestre, 1957): “Uma pessoa de
Zi He [-#1] teve uma doenga nos olhos — um inchago ou nébula. Nio podia othar
para a luz, ficava sempre na escuriddo hd mais de 100 dias e ndo tinha sarado
ainda. Zhang Zhongjin disse: ‘E melhor fazer sangrar shangxing [23 VG], baihui
[20 VG], zanzhu [2 B, sizhukong (23 TA)’. Depois aplicou um emplastro com
pouca quantidade de ervas nas duas narinas e parou de sangrar”. Também estd

A Cldssico de Acupuntura e Moxibustiio.

B

Explicacoes do Yi Jing.

8-6€9-1+TL-S8
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registrado: “Zhu Danxi, ao tratar um senhor de idade, com muco turvo e mau
cheiroso saindo de sua narina e pulso tenso!3 e pequeno, percebeu o seguinte: do
lado direito o cun estava escorregadio'® e do esquerdo, irregular, se'>. Deve-se
moxar shangxing, sanli € hegu e ainda dar dois liang'® de cangzhu (raiz de
atractylode), banxia (raiz de pinelia), xinyi (flor de magndlia), chuanxiong (raiz
de ligusticum), baizhu (raiz do atractylodes macrocephalus)”.

4. Outras denominacdes: shentang (#i%%), mingtang (4 %), guitang (R%45).

24 VG Shenting #§ Patio do Espirito
Explicag¢do do Nome do Ponto

Ting quer dizer face yan (Fi)*. Esse ponto estd na linha do cabelo, numa reta do

narizB. Passa a idéia de estar entre o nariz e a linha do cabelo. Esse ponto, na parte de
cima do crinio, no meio do cérebro, € o palacio supremo da mente yuanshenzhifu
(GTHkZ F5)C, o local por onde o espirito do homemP entra e sai — por isso recebe 0 nome
shenting.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shenting: O patio € o local onde se

junta o brilho do espirito, o brilho do olho do espirito que vem do sistema dos
espiritos cuja origem passa pelos cinco 6rgéos e pelas seis visceras; esse patio da
frente se situa no paldcio que € o cérebro — por isso tem o0 nome shenting”.

o N w

N.
13

Ling Shu, As Cinco Cores.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.
Compéndio da Matéria Médica!”.
Explicacdes do Yi Jing.

.daT.:

O pulso xian (3%) € tenso como a corda de um instrumento musical esticada. E usualmente encontrado em doen-
¢as do figado e da vesicula biliar, dores e retencéo de fleumna e fluido.

O pulso hua (#) vai e vem de maneira escorregadia e, ao ser apalpado, sente-se como se contas escorregassem
debaixo dos dedos, indicando sindrome de excesso de calor patogénico, fleuma, dispepsia ou gravidez.

O pulso se () vem e vai de maneira irregular, parecendo quando se raspa um bambu com faca. Indica deficiéncia
de sangue, esséncia ou fluido ou estagnagio da energia e estase de sangue.

Na época da dinastia Han do Oeste, a palavra liang (#%) sempre representava um par. Era, por exemplo, a medida
usada para a carruagem porque esta tinha duas rodas. Como medida de peso representava duas unidades menores.
Um liang atualmente corresponde a cerca de 15,5g. O tael € uma unidade de peso para prata e ouro que corres-
ponde a tradicional medida de prata liang ou, hoje em dia, a 50g.

O Compéndio da Matéria Médica Ben Cao Gang Mu (4545 ) foi compilado por Li Shizhen. E o maior e
mais compreensivel texto publicado em 1590. Tem 52 volumes e levou 30 anos para ser completo. Lista 1.892
substancias, tem mais de 1.000 ifustragdes e mais de 10.000 prescri¢des, com detalhamentos das aparéncias, das
propriedades, dos métodos de colegio, da preparagio e do uso de cada uma delas. Esse livro ultrapassa os limites
de um compéndio farmacéutico, sendo também um compreensivel trabalho de varios ramos da histéria natural,
incluindo a botanica, a zoologia, a mineralogia e a metalurgia.
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2. Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos: Shenting, na Teoria
dos Fatores Patogénicos e da Energia de Defesa, disse: “Acima do corpo do
homem tem o cérebro do espirito'®; corresponde a uma bolinha de argila no vale
do céu (K4%), onde fica guardado no palécio do espirito. No interior do corpo tem o
Vale do Palécio Vermelho, gujianggong (454 '=). Na parte de baixo do corpo tem
o vale vazio do xuguguanyuan (B84 3%70) (4 VO), que € o paldcio que guarda a
esséncia jing. O Vale do Céu, tiangu (K 43), € o paldcio da energia hereditdria (5t 2);
€ o aposento do espirito da mente, onde o espiritual reside; € importante e necessério
para o espirito. O cérebro € o palécio da atividade mental e o cranio € o vale do céu.
Esse ponto est4 localizado na linha do cabelo, na linha média anterior; € o paldcio da
bola de argila, onde a atividade mental acontece — por isso o seu nome € shenting”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Usa-se esse ponto para tratar crise epiléptica; quando se olha
para cima e nao se reconhece uma pessoa; vento na cabega que causa vertigem;
coriza liquida incessante e olhos lacrimejantes; sobressaltos e sustos que impos-
sibilitam um sono tranquilo”.

2. Grande Compéndio da Acupuntura: “Zhang Zihe!® disse: “Quando o olho tem
uma dor, um inchaco e uma nébula, deve-se puncionar o shenting, o shangxing
(23 VG), o xinhui (22 VG) e o gianding (21 VQG). A nébula faz a pessoa cair para
trds e o inchaco desaparece ao ficar em pé”.

3. Outra denominacao: faji (% Fr)-

25 VG Suliao %2 Fissura Branca
Explicacgido do Nome do Ponto

Liao e jiao tem sons semelhantes®. Jiao quer dizer ponto vazio xuekong (777%)8.

Esse ponto est4 na extremidade do nariz®, onde hd um ponto vazio. Como o pulméo
tem a sua abertura no nariz, a sua cor € brancaP — por isso se chama suliao ou sujiao.

w

= Z

Referéncias para os Oito Meridianos Extraordinirios; Explicacbes da Fonética, Capitulo sobre Moxibustio.
Notas Compreensiveis do Classico Interno do Imperador Amarelo.

Classico de Acupuntura e Moxibustiio: “Suliao € o nome de um local na face, que fica no nariz” (Nota:
No Classico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustdo néo hd a expressdo em cima, shang [ -]). Suple-
mento Ilustrado ao Canon Classificado: “Na extremidade do nariz, que se situa na cabega”. Como esse ponto
est4 na extremidade do nariz, usa-se a denominacio shang, que significa em cima”.

Su Wen, Os Fenomenos da Natureza Correspondentes ao Yin Yang.

.daT.

Na terminologia do gigong, o local que corresponde a uma bola de barro, ni wan (Jf2 4), € o cérebro ou cérebro do
espirito e também € o outro nome dado ao dantian superior.

Zhang Zi He (3k 7-#1) (cerca de 1156 a 1228), também chamado de Zhang Congzheng (5 M 11°), foi um médico da
corte que tinha vasta experiéncia em virios ramos da medicina. Comparava a doenga a uma substincia estranha
ao organismo, a qual deveria ser atacada e drenada com medicamentos com efeitos diaforético, emético e purga-
tivo. Ele integrava a equipe da Escola Purgativa. Foi autor de Cuidados Filiais Confucianos aos Seus Pais, Ru
Men Shi Qin (%1 )¥ %), obra finalizada por seu discipulo Ma Zhiji (I %1 ).

8-6€9-1¥TL-C8
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Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Suliao esta na ponta do nariz. Su quer dizer comeco shi
(#&). No embrido do homem, o nariz € o primeiro que se junta e se forma — por
isso se diz que estd bem no comeco, numa cavidade do 0sso”.

2. Discussao Sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Suliao: Su quer
dizer vazio kong (%F). O nariz tem um vazio no meio e esse ponto estd na extremi-
dade do osso do nariz — por isso tem esse 0 nome.

Notas

1. Figura de Bronze: “O livro Segredos Médicos de Um Funciondrio?® diz que
ndo se deve moxar e o livro Suplemento as Prescricdes que Valem Mais que Mil
Taéis de Ouro indica esse ponto para tratar obstrucdo nasal, pdlipo nasal que ndo
desaparece e ldgrimas que causam feridas”.

2. Outras denominacGes: mianwang (1] ), huaitou (M 3%), bihuai (& 1), mianzheng
(THI 1E)-

26 VG Shuigou 7ki4 (3#) Canal (Filtrum)
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto estd abaixo do nariz e no meio do filtrumA. E sendo pressionado
pelos meridianos yangming do pé e da mio, como canais de d4gua que se cruzam,
por isso recebe o nome shuigu. Além disso, os meridianos do vaso governador e do
vaso da concepgdo se complementam como o céu e a terra e isso quer dizer que no
homem coexistem trés caracteristicas: as do céu, as da terra e as do homem?®.
A energia da terra passa pela boca, a energia do céu passa pelo nariz® e esse ponto
se localiza entre o nariz e a boca. O palacio de Deus (KJE) € representado pelo

. o o L ] 2
trigrama /i (%), emee «meme; 2 forma do seu simbolo corresponde ao fogo e a sua
SRR

posic¢do € no céu. O paldcio terrestre € representado pelo trigrama kan (%),

Grande Compéndio de Acupuntura.

Livro das Mutacées, Pronome Relativo: “O Livro das Mutag6es fala sobre um caminho do céu, um caminho
da terra e um caminho do homem. Sdo trés caminhos e somente 0 homem pode conhecer as outras duas habilida-
des”. Por isso se diz que estas sdo trés as capacidades.

Su Wen, Teorias e Discussoes Verdadeiras do Jin Gui; Su Wen, Discussdo em Grande Tese sobre os Fenome-
nos do Yin Yang.

N.daT.:

2 Segredos Médicos de Um Funciondrio foi compilado por Wang Tao (+ /), em 752. Possui 40 volumes de um
exaustivo e compreensivel estudo de medicina em relagio a 1.104 problemas médicos discutidos em mais de
6.000 prescrigdes.
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; a forma do seu simbolo corresponde 4 dgua e a sua posi¢do € na terraB.

Como esta no meio, esse ponto também se chama o homem no meio renzhong.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Bisicos da Acupuntura: “O homem no meio € o mais valioso
entre o céu e a terra. Quando o homem tem a virtude da benevoléncia ren ({7),
pode sobreviver quando as virtudes morais sdo abundantes como a terra que cul-
tiva a jungdo do yin com o yang. A exceléncia das cinco formas maneja o espago
entre o céu e a terra € o homem, que estd no centro desse espago e nao de lado,
é chamado de meio — por isso & renzhong”.

2. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Renzhong: No passado verificamos
que o homem tinha as cinco energias na sua alimentagio didria. A energia do céu
passa pelo nariz, a energia da terra passa pelos cinco sabores. Quando se diz que
a energia da terra passa pela boca e esse ponto estd logo abaixo do nariz e acima
da boca, significa abaixo do céu e acima da terra, e escolhe-se o lugar do homen
no meio — por isso recebe o nome renzhong”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar pessoa diabética que ingere
liquidos sem controle; liquidos que acumulam no corpo e causam inchaco; pessoa
que ri em excesso; epilepsia que provoca linguajar de baixo caldo; pessoa que ri
de fatos sem graca; dentes cerrados; face muito inchada que impede de abrir os
labios; sensacdo de verme caminhando na pele; perda sibita da consciéncia”.

2. Experiéncias da Terapia e os Fundamentos Classicos da Acupuntura e Mo-
xibustao: “Shuigou é um outro nome de renzhong. Estd embaixo do nariz e se
aplica uma agulha na profundidade de quatro fen, deixa-a por cinco respira-
cOes, espera-se para ter a sensacdo da energia e se dispersa. A moxa nio pode
tocar a agulha, faz-se trés cones em pequena quantidade, como as fezes de um
passaro. Quando um inchago na face € causado por vento patogénico, usa-se
uma agulha nesse ponto para tirar o inchaco e se recuperar. O Ming Tang diz:
“Devem-se moxar trés cones por cerca de 200 vezes. Se houver energia de dgua,
usam-se somente agulhas nesse ponto. Se outros pontos forem usados, esgota-
se a dgua e a pessoa pode morrer”. O Ming Tang, Outros Canones fala: “Moxar
cinco cones”.

3. Outras denominagdes: birenzhong (8 A ), renzhong (AN, guigong (RE),

guiketing (.2 J7), guishi (% 7).

Conceitos Ampliados sobre a Massagem em Criangas: O céu € alto e corresponde ao trigrama /i (52) do fogo
yang do coragio, a terra € baixa e corresponde ao trigrama kan (3%;) da 4gua do rim”.
Livro das Mutacdes, Explicagdes sobre a Tabela: “Quando /i (35) estd embaixo e, em cima, corresponde ao

»

fogo”. “Quando kan (f}) estd embaixo e, em cima, corresponde & dgua”.

8-6E€9-TTL-C8
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27 VG Duiduan 53w Projegdo
do Labio Superior

Explicagdo do Nome do Ponto

Dui quer dizer boca kou () e o ideograma tem uma boca na sua estrutura. Esse
ponto estd na extremidade do 14bio superior® — por isso 0 seu nome é duiduan.

Textos Selecionados

1. Explicacoes do Yi Jing: “Duiduan esta na extremidade do labio superior”. O Livro
das Mutagoes diz: “Dui € boca”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Duiduan (...) esse ponto estd abaixo
do renzhong (26 VG) do filtrum, na extremidade das cinco formas?!, na extremidade
da borda do ldbio que € pontuda — por isso o nome duiduan”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar ataque epiléptico com vOmi-
tos aquosos; urina amarela e lingua seca; diabetes e sangramento nasal incessan-
te; quando o 14bio fica tenso ao se pegar objetos € os dentes doem”.

2. Outras denominacgdes: duitongrui (%7, i 1), chuanshangzhan (J& | 37), zhuanggu
CHEH)-

3. Nota: Nesse caso, a palavra dui quer dizer uma parte da boca e ndo pode ser
traduzida como trocar jiao (%) e ter o significado de trocar, converter.

28 VG Yinjiao & (48) & Cruzamento
da Gengiva

Explicagio do Nome do Ponto

Esse ponto estd na parte interna do ldbio, em cima da arcada superiorC. Yin quer
dizer o musculo da base do dente yagenrou (5 #3 PI)P. Localiza-se na base do dente,

Suplemento ao Cénon Classificado, Diferentes Significados da Medicina.
Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Na extremidade do labio superior”.
Colecio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio.

Notas do Dicionario Analitico dos Ideogramas.

.daT.:
A filosofia tradicional chinesa relacionava os cinco elementos as cinco formas e s aparéncias do rosto, que sio
usadas na pintura de rosto para uma 6pera de Beijing ou para ler a fisionomia da pessoa na Medicina Tradicional
Chinesa. Branco significa que a pessoa tem o cariter do metal; azul, o cariter da madeira; preto, o caréter da
dgua; vermelho, o caréter do fogo e amarelo, o cardter da terra.

nZ
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onde é um encontro dos meridianos yangming do pé, do vaso governador e do vaso da
concepgdo? — por isso se chama yinjiao.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Yinjiao estd no limite da parte interna do ldbio e a base
do dente superior é um encontro do meridiano do vaso da concep¢do com o me-
ridiano do vaso governador”.

2. Capitulo sobre Moxibustéio: “Yinjiao: Estd no limite onde se encontram o liabio e
o dente”.

3. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yinjiao: O ponto estd no misculo que
limita, que d4 continuidade, onde o l4bio cruza com a base do dente — por isso se
chama yinjiao”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar face avermelhada, angistia
dor no coragdo; contragio no pescogo que impede de virar a cabega. Tem sido
Proposto como um novo tratamento para criangas e jovens com bicho geogrifico
na face por um longo tempo — usa-se esse ponto com ferro quente, o que € bom.
Por isso, pode-se dizer que esse ponto € usado em lesdes por tinea que sdo dificeis
de tratar. E também indicado quando para obstrucio nasal; canto interno do olho
avermelhado que déi e coga e mancha branca na pele; pélipos e lesGes ulcerosas
no nariz”.

2. Outra denominac@o: yinfengjinzhong (R5%7 H).

A Colec¢ao de Gemas da Acupuntura e Moxibustao.

8-S€9-1¥CL-S8
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Figura 16.1 — (A-D) Vinte e oito pontos do meridiano do vaso governador, dumai.






Vinte e Quatro Pontos
do Meridiano do Vaso

da Concepeao, Renmuai

1 VC Huiyin =M (&) Yin
Convergente (Perineo)

Explicacgio do Nome do Ponto

Esse € o ponto colateral do meridiano do vaso da concepgéo; € o
encontro do meridiano do vaso governador com o meridiano chong?.
Est4 localizado entre o anus e a uretral:B, por isso se chama huiyin.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “A energia dos trés yin
encontra com o meridiano yingiao e, no ttero, ambos formam o
yang que segue o meridiano do vaso governador dumai. A energia
dos trés yin igualmente forma o meridiano do vaso da concepcio
renmai. O meridiano ren e o meridiano du formam o meridiano
chong (). O meridiano do vaso governador comanda toda a ener-
gia yang, deixa a esséncia forte e beneficia o rim, ajuda o triplo
aquecedor e tonifica o cérebro. O meridiano do vaso da concepgao
domina o yin do sangue e dos meridianos yin. O meridiano chong
atravessa o ying nutritivo e passa pela energia de defesa wei, de
onde todos entram e saem do yingiao e se ligam ao colateral do vaso
da concepgo — por isso 0 seu nome € huiyin”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustéio.
B Explica¢des do Yi Jing: “Huiyin esté na frente do anus e atrds da uretra, sendo a reunido dos
meridianos ren, du € chong”.

N.daT.:
! O 4nus e a uretra sio denominados os dois orificios yin (—[f).

85-7241-635-8
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2. Discussio sobre a Denominacio dos Pontos de Acupuntura: “Huiyin fica entre
0 4nus e a uretra e por isso tem esse nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar dificuldade para urinar; sen-
sagdo de calor na uretra e no anus; dor na pele; coceira no reto; hemorréida croni-
ca dolorida que pode causar morte; sensagdo dolorosa nos genitais; dor que se
estende da uretra ao Anus e vice-versa; dificuldade para evacuar e urinar; auséncia
de menstruacgdo; homem com problemas de eregdo e mente muito aborrecida e
preocupada’.

2. Outras denominagdes: pingyi (F8%), xiaji (F#§), jinmen (&), zhanyi (& 53),
xiayinbie (R [ 2, haidi ().

2 VC Qugu 15 Osso Tortuoso
Explicagao do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun abaixo do zhongji, numa depressdo na linha dos pélos,
na borda superior da sinfise ptibica®. Como est4 na borda superior da sinfise ptibica,
esse ponto se chama qugu.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Qugu estd acima da sinfise piibica e a um cun abaixo do
zhongji, numa depressdo que existe na linha dos pélos, onde ha artéria, exatamente
na borda superior do pubis”.

2. Discussdo Sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Qugu: A sinfise
pubica se chama qugu. Esse ponto estd na borda superior — por isso tem esse
nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar sensagio de distensdo e plenitu-
de no baixo-ventre; urina adstringente que ndo flui; secregfio uretral branca e dor;
mulher com corrimento branco com sangue e aversio a se juntar”.

2. Outras denominagdes: niaobao (R ffi)), qugu (Jgi &), quguduan (Jz # ).

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.

8-S€9-1VCL-68
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3 VC Zhongji ‘1 (i) Meio da Extremidade
Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a quatro cun abaixo do umbigo. E o encontro com os trés meridia-
nos yin (do figado, do bago e do rim)A. Zhang Hengfu (B gmt)? disse: “Contemplo
todos os lados e vejo estrelas espagadas e quando olho para cima, nas quatro diregdes,
encontro uma estrela no meio do céu®”. Esse ponto corresponde ao nome de uma estrela®.
Esse ponto no abdome parece um corpo celeste que, como um pano, cobre todos os
lados e a sua posi¢do € bem no centro do homem, nem acima, nem abaixo, nem
3 direita, nem a esquerdaC — por isso o seu nome € zhongji.

Textos Selecionados

1. Explicagdes do Yi Jing: “Zhongji estd a quatro cun abaixo do umbigo e acima do
0ss0 piibico, no meridiano do vaso da concepgéo, onde os trés meridianos yin se
encontram”.

2. Explicacdes da Denominacio dos Pontos: “Zhongji estd na extremidade final.
Esse ponto fica no meridiano do vaso da concepgdo, que percorre a linha média
do abdome até o seu final, onde mais abaixo tem um 0sso tortuoso — por isso se
diz que € o meio da extremidade e recebe o nome zhongji”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar um dos cinco tipos de distur-
bios urindrios; urina vermelha, adstringente e perda de sémen; massa abaixo do
umbigo que parece um copo de boca para baixo; insuficiéncia da energia yang
que causa exaustdo; secregdo uretral branca e inchago; sensagdo de gés correndo
no abdome que sobe e agride o coragdo e pode dificultar a respiracdo, fazendo
com que a pessoa lentamente fique sem ar e desmaie. No caso de mulheres que
perderam a esperanga de gerar filhos, punciona-se quatro vezes e elas podem ter
filhos. Quando se colocam agulhas no vaso da concepgéo € porque a mulher néo
pode ter filhos, tem desequilibrio menstrual ou o sangue se estagna e forma cod-
gulos. Para isso deve-se colocar uma agulha na profundidade de oito fen, deixar

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Sete Livros de Taoismo Canédnico Cldssico: “Zhongji € o nome de uma estrela que estd numa posigdo alta no
meio do céu; € muito venerada e comanda muitas outras estrelas”.

C  Estudos Preliminares sobre os Pensamentos Académicos do Famoso Médico Acupunturista Shou Yan (53#%).

N.daT.

2 Zhang Hengfu (B #W) foi um famoso matemdtico, astronomo e cientista. Acredita-se que, no século V, ele tenha
calculado com precisio o 7. Seus cdlculos somente foram ultrapassados pelos europeus depois da Renascenca.
Entre outras descobertas, acredita-se que ele tenha desenvolvido o sismdgrafo.

3 Zhongji é o outro nome da estrela polar.
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por dez respiracGes, esperar haja a sensacdo da energia e dispersar. Podem-se
moxar entre 100 e 300 cones”.

2. Experiéncias da Terapia e os Fundamentos Cléssicos da Acupuntura e Moxi-
bustio: “Zhongji é um outro nome da energia hereditdria, que € a origem da ener-
gia. Quando a energia yang do homem € deficiente e chega a ficar exaurida, ndo se
deve moxar esse ponto porque se pode estimular a energia agressora”.

3. Outras denominagdes: pangguangmu (J& it ), yuquan (5. R), giyuan (5[5, qiyu
(R f).

4 VC Guanyuan 3% (#) t Pivé da Vida
Explicagdo do Nome do Ponto

Est4 a trés cun abaixo do umbigo”, onde os homens reservam a esséncia e as
mulheres guardam o sangue. E um local importante da formag&o do homem, onde se guar-
da a energia original®. A energia hereditéria yin e a energia hereditiria yang se cru-
zam®. Esse ponto é uma passagem estreita para a energia heredit4ria — por isso o seu
nome € guanyuan.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Guanyuan: E o ponto mu do intestino delgado,
o encontro dos trés meridianos yin com o meridiano do vaso da concepg¢ao.
A energia hereditdria passa nesse local e se junta”.

2. Conhecimentos Basicos sobre Acupuntura: “Guanyuan € a abertura inferior da
bexiga que dd passagem para a energia hereditdria”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor aguda abaixo do umbigo;
urina € escura, dificil de sair, queimante como fogo e com sangue; hérnia dolorosa e
stbita; acimulo de sangue abaixo do umbigo que parece coberto por um copo de
sangue, o qual vai para o dtero e causa dificuldade de urinar; mulher com corrimento;
mulher gravida com perda sangiiinea; amenorréia; frio que desencadeia menstruacao”.

2. Experiéncias da Terapia e os Fundamentos Clédssicos da Acupuntura e Mo-
xibusto: “Guanyuan esté no dantian. Os meridianos néo registram o dantian e
somente o Nan Jing faz referéncia referiu: ‘O dantian estd a trés cun abaixo do

Classico de Acupuntura e Moxibustao.
B Explicacdes do Yi Jing.
C  Significado Essencial do Yi Jing.

8-C£9-1HTL-68
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umbigo; tem raio de quatro cun’. Também descreve a espinha vertebral entre os
dois rins de cor vermelha. O seu lado esquerdo € verde, o seu lado direito € branco,
a parte de cima € amarela e de baixo € preta. A trés cun brilham trés raios, a quatro
cun marcam-se quatro tempos. Das cinco cores saem os cinco elementos € o local
entre os dois rins € denominado grande mar no qual hd uma reserva de energia e
sangue — por isso, se também chama zhongji, que significa que o corpo humano
estd bem no centro das quatro dire¢des. Tanto a medicina antiga quanto um velho
médico, quando se trata de moxar uma pessoa, afirmam sempre que excesso de
moxa sio mais de 1.000 cones e pouca moxa sdo 200 ou 300 cones. Nio se sabendo
exatamente quéo freqiientemente uma pessoa pode ser moxada e se o dantian €
forte, devem-se moxar mais de 1.000 cones. Se o dantian € fraco, a pessoa pode
moxar uns 200 a 300 cones. Sdo poucas as pessoas que ndo compreendem isso €
se pdem a moxar repetidas vezes. Por isso existe o ditado: ‘Se uma pessoa quer

299

ficar trangiiila, o dantian e o sanli ndo podem ficar muito secos’”.

. Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado: “Uma mulher gravida ndo pode

ser acupunturada pelo risco de aborto e se ndo parar de descer, pode-se também
puncionar o ponto kunlun para interromper essa descida”. Também se diz que no
caso de itero bloqueado, fechado, quando n@o se ter filhos, devem-se moxar 30
cones no guanyuan’.

. Introduciio Elementar 4 Terminologia dos Pontos de Acupuntura: (HuYoumei

[# 4 #§] compilou na revista A Nova Medicina Chinesa, primeiro bimestre,
1957): “Na montanha a oeste de Ti Ning, um letrado, ao passar no exame provin-
cial, disse: “Sempre quando as pessoas tem uma dor intensa na barriga e os remé-
dios ndo adiantam deve-se moxar mais de dez cones no ponto guanyuan. Fazendo
assim, diariamente, vermes sdo eliminados e a dor desaparece. No inicio, as pes-
soas tém muito medo, mas depois de alguns dias elas percebem que estdo bem”.

. Outras denominagdes: dandian (F}H), cimen (IX[)), guanyuan (J8), dachong

(X ), dazhongji (K H#k), sanjiejiao (= 4573%), dahai (K ¥#§), nishui (§§7K), dakun
(), kunlun (B.4>), daishu (F#%), wucheng (TL38), zhanmen (7=1])), boyang
(Eef), zichu (T-4b), xuehai (i), mingmen (4x(7), xuezhi (I %3), xiahuang
(FH),jinglu (k&) liji FIHL), zihu (F /), baomen (i), zigong (¥ E), zichang
(F ), huangzhiyuan (§ 2[5, gihai (5#3).

5 VC Shimen £ Portio de Pedra
Explicacdo do Nome do Ponto

Situa-se est4 dois cun abaixo do umbigo®. Shi tem o significado de ser condensado

e duroB. Esse ponto coordena as dores intensas no baixo-ventre® e antigamente os

A Classico de Acupuntura e Moxibustéio.

Su Wen, Teoria sobre os Fatores Patogénicos e as Diferenciaces Diagndsticas: “(...) a energia do rim afunda
como uma pedra”.
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médicos proibiam a pungdo em mulher gravida porque pode agredir o fetoA. Quando
a mulher nfio tem vagina, chama-se mulher de pedraB. Também tem o sentido de
conter, residir yu (&). Esse ponto do meridiano do vaso da concepg¢do € como uma
porta por onde a energia entra e sai — por isso recebe o nome shimen.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Shimen: E uma porta para a energia do meio”.
2. Explicacdes do Yi Jing: “Shimen estd a dois cun abaixo do umbigo e € o dantian.
Na mulher € proibido moxar esse ponto, pois pode terminar uma gravidez”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar massa dura no abdome que
causa sensacdo de distens@o. Deve ser evitada a pungfo nas mulheres gravidas
porque pode desencadear aborto, causar estagnacao da energia e formar um carogo
ou provocar hemorragia uterina”.

2. Suplemento Iustrado ao Canon Classificado: “E proibido moxar mulheres por
causa da possibilidade de agredir o feto. Se quiser interromper uma gravidez, de-
vem-se moxar trés cones a dois cun e trés fen abaixo do umbigo, no local de uma
artéria yin”.

3. Outras denominagdes: mingmen (£3)7), liji (FI¥L), jinglu (K588), dantian (J}H),
Jjueyun (5t %), shumen (gi|7]), sanjiaomu (= £ %),

6 VC Qihai & Mar da Energia
Explicacdo do Nome do Ponto

Esse ponto est4 a um cun e meio abaixo do umbigo€, local que forma um mar de
energial — por isso se chama gihai.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Qihai tem outro nome que € xiahuang (T H) € estd a
um cun e meio abaixo do umbigo, o qual € a origem da energia congénita (5§ 2 J&)*
e forma o mar de energia”.

Classico de Acupuntura e Moxibustio.

Figura de Bronze.

€ Su Wen, Teoria dos Locais de Energia: “Ma Shi (I;iff) registrou: “Shimen estéd a dois cun abaixo do umbigo,
onde se coloca uma agulha na profundidade de cinco fen e onde se moxam sete cones. E proibido puncionar
e moxar uma mulher por causa da possibilidade de ela ndo poder mais ter filhos”.

D Teoria sobre os Homens Honestos.

N.daT.:

4 Huang corresponde a um local abaixo do coragdo e acima do diafragma. Huangzhiyuan (&7 J&) € um dos
pontos de origem dos 6rgdos e visceras. O gihai se localiza no meio da barriga, abaixo do umbigo; € o ponto de
origem da energia congénita.

w >
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2. Capitulo sobre Moxibustdo: “Qihai: Forma o mar de energia que comanda todas

as doengas”.

3. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Qihai é o local de metaboliza¢do do

fluxo de energia. O gihai passa pelos dois lados do ponto de energia, cruza com a
energia do estbmago, sobe pelo diafragma para o térax, entra na traquéia e segue
pela garganta no denominado caminho da energia, dispersa pelo térax, cruza com
a energia de defesa e segue pelos meridianos. Conduz a energia do estdmago para
dentro do ttero. Liga o sangue yin, chega no titero € cruza com o rim. Acima tem
o yinjiao e abaixo, dantian, guanyuan. Divide-se em céu e terra e, pelo cruzamento
da d4gua com o fogo, conduz a energia para cima e o sangue para baixo — por isso
se chama gihai”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto ¢ usado para tratar energia fria que sobe abaixo
do umbigo; energia que, abaixo do coracdo, estagna e forma massa que parece
uma tampa cobrindo o local; urina adstringente e vermelha; desequilibrio mens-
trual; abortamento seguido de hemorragia incessante; dor ao redor do umbigo;
quando esgota a energia dos 6rgéos; energia primordial insuficiente que faz va-
rias doengas ficarem cronicas”.

2. Introducio Elementar 4 Terminologia dos Pontos de Acupuntura: (Hu Youmei

[# % #5] compilou na revista A Nova Medicina Chinesa, terceiro bimestre, 1957):
“Zhu Danxi (4%/}%) tratou uma mulher que era pdlida, magra e melancélica.
A meia noite comegaram os sintomas de parto e ela desmaiou de madrugada. Ele
aplicou quinze cones no gihai, ela voltou a si e, depois, ele prescreveu ginseng
e baizhu® por dois meses e ela ficou boa”.

3. Cole¢do de Gemas da Acupuntura e Moxibustdo: “No distrito de Bu Jian

G#yT), Zheng Yizong (3 X 5%) estava com diarréia. Desmaiou, manteve os
olhos abertos, perdeu urina e fezes € o pulso era amplo. Esses sdo sintomas de
yin fraco e yang exuberante. Depois, ainda doente, tomou vinho e manteve
relagdes sexuais, o que o fez ficar mais doente ainda. Dan Xi aplicou moxa no
gihai, ele voltou a si e ainda tomou um jin ( ﬁ)ﬁ de uma pasta feita de ginseng”.

4. Outras denominagdes: boyang (Jif), xiahuang (F§), dantian (F}H), jiyang

(FEM), xiagihai ().

N.daT.:

5

Baizhu (GK) é a raiz do Atractylodes macrocephala usada para tonificar o bago € recompor a energia, promover
a diurese e cessar a sudorese profusa e esponténea.

Jin (/) é uma unidade de medida que corresponde a meio quilo, e o quilo denominado gongjin (4 fr) € atualmen-
te dividido em dez liang.
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7 VC Yinjiao [&5% Encontro do Yin

Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun abaixo do umbigo®, no abdome que & yin®. Situa-se no
meridiano do vaso da concepcdo e € o encontro dos meridiano chong e shaoyin® — por
isso se denomina yinjiao.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Yinjiao estd a um cun abaixo do umbigo, justamente na
abertura superior da bexiga, onde se cruzam trés meridianos yin: o shaoyin do pé,
o chong () e o do vaso da concepgfo”.

2. Conhecimentos Bisicos da Acupuntura: “Yinjiao: E o local onde a energia original
yang, yuanyang (Gt.FH), cruza com o yin. E a esséncia do liquido menstrual que se
junta com a energia yin e sua parte liquida sobe e se junta a esséncia do vaso da
concepgdo. A energia yang de cima desce e se entrecruza com o yin original no
dantian. E a 4gua se misturando ao fogo — por isso recebe o nome yinjiao”.

3. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar dor no abdome ao redor do
umbigo; dor no baixo-ventre e hérnia desencadeada por frio patogénico; joelho e
coluna lombar que se contraem e t€ém espasmos; distensdo abdominal; menina
com hemorragia incessante; leucorréia; mulher que, apés o parto, tem hemorra-
gia incessante; frio e dor ao redor do umbigo”.

4. Classico dos Fundamentos da A cupuntura e Moxibustzo: “E absolutamente proi-
bido aplicar muita moxa nas gravidas”.

5. Outras denominagdes: shaoguan (/1>3%), xiaoguan (/N %), huangu (3 ), dantian

P} H).

8 VC Shenque B Paldcio do Espirito
(Umbigo)

Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto est4 no meio do umbigoP. E um local importante da energia primordialF,
por isso se denomina shenque.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

Su Wen, Teorias e Discussdes Verdadeiras do Jin Gui.
Segredos Médicos de Um Funciondrio.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

Explicagdes do Yi Jing.

m o 0O w >
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Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shenque: E o local do meio, onde
reside o espirito. Acima corresponde ao céu, abaixo, a terra e Ao meio, a0 homem.
Os dois lados tém os pontos gixue (13 R) e huangshu (16 R), acima, os pontos
shuifen (9 VC) e xiawan (10 VC), abaixo tem o orificio do dtero que € como uma
porta transversal. Estd no centro do umbigo como uma porta importante de um
palécio que se conecta com os poderes divinos do espirito. Quando os pais se
cruzam e geram um bebé, primeiro o corddo umbilical € formado como o talo da
flor de 16tus e se liga ao mingmen’ da mée. O céu gera a dgua que forma o rim, o
qual tem a forma de um botéo de 16tus que, conforme a lei dos cinco elementos,
faz a interpromogio, uma troca que depende da energia da mde. Depois que o feto
completa 10 meses, o espirito vai para o meio do umbigo e se torna homem — dai
0 nome shenque”.

2. Explicacées da Denominaciio dos Pontos: “Shenque: Shen € a eficdcia do espi-
rito do coragdo xinling (.0» ), a forga da mente shenmingling (*£45J;), que éa
porta do muro do palécio do monarca, local onde reside a capacidade mental”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar diarréia incessante; adoles-
cente que nio para de menstruar; dor ao redor do umbigo; abdome distendido por
aumenta do meteorismo, que faz um barulho com som de dgua; frio patogénico
que agride e deixa a pessoa exaurida”.

2. Experiéncias da Terapia e os Fundamentos Cléssicos da Acupuntura e Mo-
xibustdo: “O livro Prescri¢des que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro ndo diz
que ndo se deve moxar no meio do umbigo e os outros tratados em geral dizem
somente que nio se deve puncionar. O livro Figura de Bronze diz que se pode
moxar uns 100 cones. Atualmente, famosos médicos, quando encontram uma
pessoa que tem derrame e perda de consciéncia, moxam o umbigo e todos obtém
resultado. Xu Beng (#{F) repentinamente perdeu a consciéncia e Tao Yuanbao
(WkJE#) colocou 100 cones de moxa no umbigo e 0 homem voltou a si, mas
mesmo assim, por varios meses, ele se sentiu fraco e néo se levantou. Zheng Ji
(32 disse: “Tenho um parente que teve um acidente vascular cerebral de repen-
te, desmaiou e 0 médico moxou 50 cones e ele voltou a si e chegou a viver mais de
80 anos’. Entdo disse a Xu Beng que, se moxasse de 300 a 500 cones, quem sabe ele
poderia viver mais anos. Quanto mais se moxar o ponto shenque, melhor”.

3. Compilacio dos Tratamentos que os Antigos Faziam com a Acupuntura
e Moxibustio dos Cinco ()rgﬁos: (Hu Youmei [ #g] compilou na revista

N.daT.:
7 O centro do umbigo também é chamado de mingmen (fi11), base da vida, porque o feto é suprido com nutri¢do da
miie por meio do corddo umbilical. Acredita-se que o umbigo seja o portdo espiritual da energia.
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A Nova Medicina Chinesa, primeiro bimestre, 1957): “Cheng Liang (%% i) disse:
“No passado, dizem que haviam velhos com fisionomia de jovem. Ele explicou que
todos 0s anos, uma vez por ano, eles moxavam um cone de excremento de rato no
ponto shenque e essa era a causa do rejuvenescimento. Quando eu estava com diar-
réia, também provei. Uma noite coloquei 37 cones de moxa e no dia seguinte estava
melhor, por isso continuei a moxar nos dias seguintes e ndo adoeci mais. Isso serve
para mostrar por que os antigos tratados sobre a moxibustdo indicavam que esse
ponto era eficaz para tratar diarréias e para rejuvenescer. Quando, as vezes, eu tinha
o pé e a mdo sem for¢a, moxava esse ponto e me restabelecia”.

4. Outras denominacdes: gihe (55 &), gishe ('5,&), mingdai (£5%45), qizhong (B ),
weihui (4:£).

9 VC Shuifen 74 Divisées da Agua
Explicacdo do Nome do Ponto

Estd a um cun abaixo do xiawan e a um cun acima do umbigo®. No abdome esse
ponto pode separar a energia da dgua, a limpida da suja® e comanda as doengas da
dguaC — por isso se denomina shuifen.

Textos Selecionados

1. Colecao de Gemas da Acupuntura e Moxibustio: “Shuifen estd a um cun abaixo
de xiawan e a um cun acima do umbigo. Esse ponto estd na abertura inferior do
intestino delgado; separa o limpo do turvo, levando o liquido orgénico até a bexi-
ga e os dejetos para o intestino grosso — por isso se chama shuifen”.

2. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Shuifen: Esse ponto no
intestino delgado separa, na parte liquida, o puro do impuro — por isso tem esse
nome”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar massa dura no abdome, que é
tensa como um tambor; aumento do meteorismo no intestino com inchago abdo-
minal; estdmago insuficiente e distendido que causa inapeténcia; dor umbilical
que vai ao térax e impede de respirar. Deve-se puncionar na profundidade de oito
fen, deixar por trés respiragdes e dispersar por cinco inspira¢des. Nas doengas da
dgua deve-se moxar para ter maior eficdcia e pode-se usar de 7 até 100 cones de
moxa”.

2. Outras denominagdes: zhongshou (Hp 57, fenshui (43 7K).

A Classico de Acupuntura e Moxibustio.
B Cldssico dos Fundamentos da Acupuntura e Moxibustio.
€ Coleciio de Gemas da Acupuntura e Moxibustio.
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10 VC Xiawan T /it Parte Inferior
do Estomago

Explicacido do Nome do Ponto

Wan quer dizer cavidade do estdbmago” e também significa tubo guan (%)B. Esse
ponto estd a um cun abaixo do jianliC, dois cun acima do umbigo, correspondendo
4 abertura inferior do estdbmagoP — por isso se denomina xiawan.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Xiawan: Wan € a cavidade do est0-
mago. Ela se divide em trés partes: a abertura superior que estd um pouco inclinada
para a direita, a média que estd inclinada para a esquerda e a inferior que estd no
meio. As trés partes sdo curvas, mas esse ponto corresponde a curva inferior que
é a abertura inferior — por isso se denomina xiawan”.

2. Referéncias para os Oito Meridianos Extraordinarios, Explicaces da Fonética:
“Wan tem o som de guan (%), que € a cavidade do estdbmago”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor abdominal desencadeada
por obstrugdo de uma das seis visceras por frio patogénico; alimento que néo €
impulsionado; inapeténcia; urina vermelha; massa no abdome que parece um ca-
roco duro; movimentagio de energia acima do umbigo que pode causar sincope,
pés frios ou confusdo mental, causando emagrecimento lento e progressivo™.

2. Outra denominagio: youmen (#417]).

11 VC Jianli # 2 Li que Constroi
Explicagio do Nome do Ponto

Cinco pedacos de terra perfazem uma milha /i (B)E. O estdmago e os intestinos
sd0 vizinhos internamentet. Jian tem o sentido de permanecer /i (37). Esse ponto estd
a um cun abaixo do zhongwan® e a um cun acima do xiawan. Localiza-se entre as
partes média e inferior do estdmago — por isso o seu nome € jianli.

Notas do Dicionario Analitico dos Ideogramas.
Prescri¢ées que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro.
Classico de Acupuntura e Moxibustao.

Cole¢io de Gemas da Acupuntura e Moxibustio.

Os Rituais da Dinastia Zhou, O Mausoléu de Um Oficial.
Conhecimentos Basicos da Acupuntura.

- mg 0w



368 - ORIGEM E SIGNIFICADO DOS NOMES DOS PONTOS DE ACUPUNTURA

Texto Selecionado

1. Explicagdes do Yi Jing: “Jianli estd a um cun abaixo do zhongwan, a trés cun
acima do umbigo e se diz que ele estd no meio de uma passagem interna”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar dor na regifio abaixo do cora-
¢do que causa inapeténcia; vOmitos por inversdo da energia; distensdo abdominal
com inchaco no corpo ™.

12 VC Zhongwan it Parte Média
do Estémago

Explicag¢do do Nome do Ponto

Wan quer dizer cavidade do estdmago? e também tubo guang (&)B. Esse ponto
estd a um cun abaixo da cavidade superior, no meio de onde fica o apéndice xiféide
e o umbigoC, justamente no meio do estdmagoP — por isso seu 0 nome & zhongwan.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zhongwan € a energia do meio que o
homem recebe, € por onde sai a energia nutritiva ying (). Ao se falar sobre as
estagOes, a primavera tem o yang dentro de si e todos o seres comegam a nascer.
O outono tem o yin dentro de si e € a estacdo da colheita. O verdo est4 no meio das
quatro estagoOes, corresponde ao bago € ao seu vizinho, o estdmago. O bago € o
estdmago estdo no meio do pulmao, do figado, do coragio e do rim, por isso a
cavidade estomacal estd no meio, entre a parte de cima e a de baixo — desse modo,
0 seu nome € zhongwan”.

2. Explicagdes da Denominacéo dos Pontos: “Zhongwan: Esse ponto estd no
meio da pequena curvatura do estdmago — por isso € zhongwan”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensacio de distensdo
abaixo do coragio que deixa o estdmago com sensagio de plenitude e impede

Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.
Prescrigdes que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro.
Classico de Acupuntura e Moxibustiio.

Explicacées do Yi Jing.

oo w »
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a digestdo; gastroenterite aguda; dor precordial; doenga epidémica por frio
patogénico; pessoa que bebe muito liquido; distensdo abdominal que causa dispnéia
porque, quando uma pessoa 1€ ou estuda por muito tempo, a energia sobe
impetuosamente em eixo e agride o coracgio, cobrindo-o como se fosse uma tam-
pa e o frio obstrui ou congela a energia”.

2. Questdes Dificeis, Quadragésima Quinta Questio: “Taicang € o encontro das
visceras”. Explicacdes das Questdes Dificeis: “Taicang € o outro nome do ponto
do meridiano relacionado ao estdmago, que fica a quatro cun acima do umbigo e
€ usado nas doencas das visceras”.

3. Introduc@o Elementar a2 Terminologia dos Pontos de Acupuntura: (Hu Youmei
[%8 /4 #§] compilou na revista A Nova Medicina Chinesa, terceiro bimestre, 1957:
“Dou Cai tratou uma mulher que tinha tonturas apés o parto. Os seus olhos fica-
vam vermelhos, a face formigava, os dentes estavam cerrados e os dois bracos,
contraidos. Dou disse: ‘A energia do estdmago, quando estd obstruida, aperta o
meridiano do estdmago localizado ao redor dos ldbios da boca, a pessoa ndo
consegue abrir a boca e observamos o cerrar de dentes”. Entdo moxou 50 cones
no ponto zhongwan e ela sarou no mesmo dia”.

4. Outras denominagdes: taicang (KB;), weiwan (8 fz), shangji (1 42), zhongguan
(h ), weimu (B#).

13 VC Shangwan LJit Parte Superior
do Estomago

Explicagdo do Nome do Ponto

Wan quer dizer cavidade do estdmago” e também tubo guang (%)B. Esse ponto estd
aum cun abaixo do juqueC, logo na abertura superior do estdmagoP — por isso se chama
shangwan.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Shangwan: Esse ponto est4 situado na
abertura superior do estdmago, por onde entram os grdos € os cereais, € numa
parte onde, dos dois lados, a cinco fen de distincia do estdmago, tem uma auricula
que € denominada portdo do estdbmago®. A abertura superior do estdmago dé4
para o es6fago e se chama cérdia benmen (55|7]). E por onde entra e sai o yang do

A Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas

B Prescri¢des que Valem Mais que Mil Taéis de Ouro.
€ Cléssico de Acupuntura e Moxibustdo.

D Explicagdes do Yi Jing.

N.daT.:
8 O portdo do estdbmago weimen (8 ') é uma das quatro partes do estdmago e corresponde  parte géstrica propria-
mente dita.
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estdmago e o yin do bago fica aqui. Uma deficiéncia do yang do bago provoca
pouca capacidade de pensar, refletir e ter muito sono. Uma deficiéncia do yin do
bago causa baixa de meméria e hd um maior esquecimento e dificuldade para
dormir. O sabor doce faz o bago e o estdmago terem sensagdo de plenitude. Se
houver esse sintoma, a pessoa ndo deve mais comer doces. O estdbmago ocupa o
centro nas quatro estagdes — por isso € melhor comer o feijao hyacinth, baibiandou’®.
Esse ponto est4 na abertura superior da cavidade do estdmago, portanto se deno-
mina shangwan. A cavidade do estdmago controla a gordura, por isso o estomago
¢ curvo e tem 0 nome weiwan’.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar sensagao de calor no coragéo

e irritagdo; sensagfo de gases ascendendo pelo abdome como se fossem porcos
correndo, que causa sensagdo de distensdo e dificuldade para comer; gastroente-
rite aguda com vOmitos; febre sem transpiragdo; vomitos com indigestdo e muito
muco; vento na regido do coragdo que desencadeia sobressaltos e palpitagdes; dor
no coragfio que causa sincope; energia que cai como um copo virado e provo-
ca dor insuportdvel no precérdio. Neste caso, deve-se inserir uma agulha na
profundidade de oito fen, primeiro tonificar, depois dispersar e, entdo, verificar o
estado do espirito. Se houver epilepsia por calor acumulado no interior, deve-se
primeiro dispersar e depois tonificar a fim de curar a doenga imediatamente”.

2. Outras denominagdes: weiwan (& fr), shangji (|- 47), shangguan (%), weiguan

FE).

14 VC Juque E & () Grande Paldcio
Explicacao do Nome do Ponto

Esse ponto estd a um cun abaixo do jiuwei®. Ju quer dizer grande da (X)®, que

significa patio do paldcio (1 g£)C. E o ponto mu (3£) do cora¢do?, onde a energia do

w

N.
9

Classico de Acupuntura e Moxibustao.

Paginas Preciosas.

Tang, Poesias de Wang Bo (£#))': “A Despedida do Amigo Du Shaofu (4 /b #f) que vai para Su Zhou: ‘Na
cidade onde as pessoas nobres vivem em palédcios, quando se vai a cavalo para um outro lugar, levanta-se uma

123}

nuvem de poeira ao passar (...)"”.

daT.:

A semente do feijdo hyacinth, baibiandou (13 &), Dolichos lablab L. ou Lablab purpureus, conhecido como
feijio labe labe, & usada na Medicina Tradicional Chinesa para fortalecer o bago, tonificar a energia gi, eliminar
a umidade e também para dispersar ou remover o calor patogénico do veréo .

Wang Bo foi um poeta que viveu de 650 a 676. Era conhecido como Wang Zian. Faz parte dos denominados
Quatro Excepcionais Poetas da Dinastia Tang, juntamente com Yang Jiong, Lu Zhao Lin e Luo Binwang. S&o
mais marcantes as suas odes do comego da dinastia Tang. Teve uma vida curta, somente 27 anos. Estimulado por
seu pai, a0s 11 anos encontrou o famoso médico Doutor Cao (Cao Yuan Daozhen), que era capaz de diagnosticar
observando o complexo facial do paciente. Esse poema, referente a despedida de seu amigo Du Shaofu (b#) que
estava indo trabalhar como oficial em Su Zhou G&H /bR 1F5)1]), é reconhecidamente uma obra-prima da
poesia representante da dinastia Tang.

8-S€9-1¥CL-58
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meridiano se concentra. O coragio é o governante de todos os 6rgios®. E um local de
honra porque o coragio € o comandante dos 6rgdos. A energia do meridiano se retine
e, portanto, esse € um local de mais energia — desse modo, o seu nome € juque.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Juque estd embaixo da borda do
térax com as costelas, como uma porta para dois patios. Estd aum cun abaixo do local
onde o coragdo faz sombra no osso. O coragfo € um grande paldcio cujo raio tem
mais ou menos o comprimento de um cun. A energia do coracdo se dirige para
esse local — por isso 0 seu nome € juque’.

2. Resumo da Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “A energia do meridiano
¢ guardada nesse local profundo, que € o ponto denominado fang (%) ou que.
E o ponto mu do coragio — por isso se chama jugue”.

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar calor patogénico que causa
dor no coragdo e sensacdo de distensdo; mucosidade liquida; dor abdominal
subita e forte; sangue na saliva; pessoa que tem, simultaneamente, oxitros e
dor no coracdo; pessoa que se intoxica e tem a fala confusa; pessoa que, em
decorréncia da baixa de energia, perde a sanidade, a consciéncia ou se assusta
facilmente”.

2. Histéria dos Trés Reinos, O Reino Wei Shu, Capitulo Vinte e Nove: “Peng
Cheng (#1%) e Fan E (82[1]) estudavam acupuntura com Hua Tuo. Ao se usar os
pontos correspondendo aos 6rgdos nas costas, os médicos ndo podem puncionar
bruscamente e também nio podem ultrapassar quatro fern, mas Fan E sempre
puncionava numa profundidade de um a dois cun e, no ponto jugue, puncionava
na profundidade de cinco a seis cun e o doente paulatinamente se curava. O Tra-
tado do Classico de Acupuntura e Moxibustao e outros livros histéricos escre-
vem claramente acerca do ponto juque e da profundidade de seis fen a ser observada
na puncio. E preciso ser bastante cauteloso com esse local. Se a agulha entrar
vertical e mais profundamente, reto e embaixo hd o lobo do figado e, se vocé
rodar a agulha, vai acontecer algum incidente. E muito perigoso! Como pdde Fan
E inserir numa profundidade de cinco a seis cun nesse ponto? Imagino que a
maneira de puncionar uma agulha nesse ponto e nessa profundidade € pedindo ao
paciente para ficar com face para cima e ndo penetrar a agulha verticalmente para
que entre na camada subcutinea, mas de maneira obliqua para evitar o figado”.

3. Outra denominag@o do ponto: xinmu (.Lr5%).

A Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.
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15 VC Jiuwei 182 Rabo de Rola
(Processo Xifoide)

Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd a cinco fen na frente do apéndice xif6ide”. O apéndice xiféide
também se denomina jiuweigu (% Z&). Localiza-se na frente do térax, logo abaixo
do apéndice XiféideB — por isso o seu nome & jiuwei.

Texto Selecionado

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Jiuwei fica abaixo de um 0sso que
parece pendurado e tem a forma de um rabo de rola — por isso recebe esse nome.
As duas costelas, tanto a do lado direito, como a do esquerdo, se dividem em yin
e yang, igualmente 2 rola que tem duas asas. Abaixo do coragdo tem um apéndice
que o encobre como uma névoa branca, portanto o seu o nome € jiuwei .

Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto é usado para tratar vento patogénico que de-
sencadeia sobressaltos cardiacos e epilepsia; pessoa ndo gosta de ouvir a voz
dos outros; sensacio de distensdo no coragdo que provoca tosse constante e
dispnéias freqiientes; solugos e nduseas!!; obstrugdo na faringe que impede
o liquido passar”.

2. Suplemento Ilustrado ao Céanon Classificado: “Ao se inserir uma agulha nesse
ponto € necessdrio usar uma técnica manual muito habilidosa e ndo se pode fazer
uma inser¢do profunda. Deve-se puncionar subcutaneamente para cima ou para
baixo”.

3. Capitulo da Verificacio dos Pontos e do Curso dos Meridianos: “Esse ponto
estd na extremidade do coracgdo. Quando a agulha € inserida, deve-se, a0 mesmo
tempo, precisa borrifar 4gua fria na face do paciente para contrair o cora¢do a fim
de diminuir riscos de perfuragio ao introduzir a agulha. Na Colec@o sobre os Nervos:
“Se vocé for puncionar o ponto jiuwei, primeiro puncione o ponto yongquan (1 R)”.
Sobre isso estd escrito no capitulo do livro Grandes Leis para a Acupuntura':
“Jiuwei trata dos cinco tipos de epilepsia e depois de se puncionar o yongquan, a
pessoa ndo morre”.

A Classico de Acupuntura e Moxibustfo.
B Su Wen, Teoria sobre os Locais de Energia (compilado por Wang Bin).

N.daT.:

11 Rola nunca tem solugo e esse ponto € indicado para tratar solugos e nduseas.

12 Grandes Leis para a Acupuntura Di Hongfu (7% 5.4%) ¢ um capitulo que fala que, ao se usar o método de
dispersdo com a agulha, deve-se coordend-lo com a respiracio e fazer uma longa expiragdo.

8-G€9-[¥TL-S8
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4. Outras denominagdes: weiyi (B2%), banggan (B&HP), bangbang (BEEE), yigian
(REHD), shenfu (FHRT), yuyu (BFHT).

16 VC Zhongting " fz Pdtio do Meio
Explicacio do Nome do Ponto

Est4 numa depressdo a um cun e seis fen abaixo do tanzhong®. Esse ponto fica no
coracdo e tem toda a honra por estar nesse local como um pdtio® — por isso o seu
nome € zhongting.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Zhongting é a sala da frente que estd no centro”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Zhongting est4 numa depressdo que
fica acima do coragio e abaixo do pulmio. E o pétio do paldcio que estd dentro do
coragdo e acima do diafragma, como a lua que estd no céu — por isso se chama
zhongting”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensag¢do de distensdo no térax
e engasgo na faringe impedindo os alimentos e o liquidos de descerem; vomitos
que ndo sdo de alimento”.

17 VC Tanzhong &+ Meio do Peito
Explicacido do Nome do Ponto

Esse ponto estd bem no meio dos dois seios, que é chamado de tanC. Situa-se
numa depressdo no meio entre os dois seiosP — por isso se chama tanzhong.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustiio: “Tanzhong: E a energia do aquecedor superior que
estd no centro”.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustio.

Explicacdes do Yi Jing.

Origem das Palavras.

Figura de Bronze; Suplemento Ilustrado ao Canon Classificado.

o 0O w »
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2

. Explicacdes do Yi Jing: “Tanzhong: Est4 no meio dos dois seios, onde a energia
se retine e estd, por isso recebe 0 nome de mar da energia de cima. Esse meridiano
tem dois pontos mar da energia: o mar da energia de baixo, que € um mar que gera
energia e o mar da energia de cima, que € o mar da energia peitoral zongqi GRS

. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tanzhong € o paldcio do coragio,
que coordena os afazeres do coragio monarca e que corresponde ao envoltorio do
corago. E o mu da frente (3%) do envoltério do coragdo e é um ponto influente!3.
O coracio se liga internamente na parte de cima ao pulmao e o meridiano sai
com o batimento do coragio. O batimento do coragio faz vibrar o tanzhong,
por isso o seu nome € tanzhong”.

Notas

1

3.

4.

. Classico de Acupuntura e Moxibustio: “Tanzhong € o ponto principal que estd
numa depressdo a um cun e seis fen abaixo do yutang, onde sai a energia do vaso
da concepgao”.

. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar tosse; respiragfo curta; inape-

téncia e alimento que ndo desce; sensagio de frio dentro do térax (devem-se moxar

77 cones). Atualmente € usado para tratar vomitos de saliva salgada e mulher com

pouco leite.

Nan Jing, Quadragésima Quinta Questio: “O tanzhong € um encontro de ener-

gia”. Nota: “Em doengas da energia se usa esse ponto para tratar”.

Grande Compéndio de Acupuntura: “No ano renshen'* (- #), o pedestre Yu

Shaodong (B 44 %) era um senhor de idade, tinha gastroenterite (uma doenga da

energia do diafragma), era muito magro e nenhum método terapéutico conseguia

resolver seu problema. Chamou-me para uma consulta e o seu pulso estava lento

e fundo. Escolhi tanzhong para equilibrar seu diafragma, gihai para tonificar a

sua energia hereditéria e fortalecer sua energia original yuangi. Com isso o seu

pulso foi ficando cada vez mais forte. Depois, quando fazia acupuntura em
seis pontos yin na parte de cima e em nove pontos yang na parte de baixo,
moxando cada um com sete cones, fiz ele sarar completamente. Agora esse ho-
mem & o governador da provincia Yang Zhou; antes era magro e agora € gordo”.

N.daT.:
13 S0 oito os pontos influentes. Eles sdo importantes pontos de acupuntura estreitamente relacionados aos 6rgéos

14

e visceras, 4 energia, ao sangue, aos 0ssos, 3 medula, aos tendGes e aos vasos sangiiineos.

A tradigio da sociedade chinesa usa o calendério lunar para enumerar os anos. Hoje, geralmente € usado no campo
porque serve para aumentar a produgio da agricultura sazonal. O calenddrio se baseou na lua porque nos tempos
antigos os chineses a chamavam de estrela extremamente yin. O calendério lunar enumera os anos, que sio denomi-
nados hastes celestes e em nimero de dez, e 0s cruza com os ramos terrestres, que sdo 12 no total. Combinam-se os
dois sistemas, dando 60 tipos que correspondem a um ciclo de 60 anos. Os 12 ramos terrestres diferenciam e os 12
tipos de animais combinam. Os animais sdo rato, boi, tigre, lebre, dragdo, serpente, cavalo, carneiro, macaco, galo,
cdo e porco. Tomando como exemplo de combinago esse ano, “o ano em que a pessoa nasce € representado pelo
animal do ano”, que muda de ciclo de 12 em 12 anos, entfo shen € o ano do macaco, T
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5. Outras denominagdes: yuaner (3t J1.), yuanjian (GG ), shangqihai ( -#§), xiong

6

tang (4 E).

. Nota: Tang estd numa depressio bem no centro dos seios, onde estd o pericardio.

No Ling Shu, Teoria dos Meridianos encontra-se: “O térax e o abdome tém
6rgaos e visceras dentro deles. Tanzhong € um palécio em que o coragdo governa.
Tan nio pode ser explicado como terrago, plataforma zai (£)”.

18 VC Yutang % # Saldo de Jade
Explicacio do Nome do Ponto

Estd numa depressdo a um cun e seis fen abaixo do zigong” e numa posi¢do

diretamente ligada & posi¢ao do coragéo. O coragdo € o paldcio do monarca® e antiga-
mente o saldo de jade era o nome que se dava ao paldcioC. Situa-se no local do sobe-
rano monarcaP — daf o seu nome.

85-7241-635-8

1

2.

Textos Selecionados

. Capitulo sobre Moxibustido: “Yurang é o local em que senta, fica parado

e silencioso”.

Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Yutang: Sdo cinco as sabedorias do
coragdo: uma quente benevoléncia ren (1), uma central de justica yi (%),
uma ampla sabedoria dazhi (7%x%), uma verdade correta (3 ) e fé no interior
({27 4). A bondade € um ato executado em relag@o ao exterior, a qual o monarca
cuida como se estivesse segurando jade. O coracio monarca estd na parte de cima
e aenergia essencial dos cinco 6rgéos e das seis visceras dos meridianos e colaterais
reverenciam o seu local — por isso o seu nome yutang”.

Notas

1

2

. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar homem com sensacio

de distensdo no térax que impede de respirar; dor na ossatura da parte anterior
do térax; frio patogénico que desencadeia vomitos de muco; angistia no précordio
por inversdo da energia”.

. Outra denominacio: yuying (£ 3%).

Cléassico de Acupuntura e Moxibustéo.

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.

Compilaciio das Colecoes de Ensaios sobre a Continuaciio da Antigiiidade: “O paldcio Chu Lan Tai (322 &) se
chama saldo de jade, yutang (% #)”. Em Prece ao Vento, de Song Yu (4 %), encontra-se: “O vento flutuava no saldo
principal e, depois, mais ao norte, no yutang”.

Explicacdes do Yi Jing.
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19 VC Zigong = Paldcio Purpuro
Explicagio do Nome do Ponto

Zigong é um nome de uma estrela® e é também o outro nome do microcorredor
violeta!5. O microcorredor violeta tem 15 estrelas e uma delas se chama microvioleta,
que significa o trono do imperadorB. O paldcio violeta € como se chama o coragdo. O
coragio aparece no Livro do Rio Luo!® com o nome de uma estrela que estd no sul e
corresponde ao fogo divinatério®. Esse ponto estd numa depressdo a um cun € seis
fen abaixo do huagaiP, no local onde € o corag@o®. O coragio € o paldcio de onde o
monarca coordenaC — por isso tem o nome da estrela zigongE.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Zigong ¢ um local onde o imperador senta no céu”.

2. Explica¢des da Denominacio dos Pontos: “Zi € a cor pirpura. Verifica-se que o
meridiano do vaso da concepgdo se junta internamente ao coragio, que € 0 coor-
denador do sangue. O ponto que estd aqui se chama zigong”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar uma sensagdo de distensdo no
homem; dor no seio e no térax; quando os liquidos ou alimentos ndo descem
e quando a inversdo de energia causa sensagdo de angstia cardiaca”.

A Registros de Um Historiador, Livro do Paldcio Celeste: “Zigong € o local de moradia do coragéo, o equili-
brio da balanga, que corresponde ao salgado e onde é perigoso um vazio; no céu corresponde a cinco locais de
palécios”.

O Livro da Dinastia Jin, Registros Astrélogicos.

Explicacoes do Yi Jing.

Cléssico de Acupuntura e Moxibustdo.

Su Wen, Teoria sobre as Regras Secretas da Morada do Espirito.

m g N w

N.daT.:

15 Qs astrénomos antigos dividiam a evolugdo das estrelas no céu em trés corredores com 28 casas lunares. Esses
corredores estelares lembram os muros que englobavam as cidades. Sdo: microcorredor violeta, diminuto
microcorredor e corredor da cidade diurna. O microcorredor violeta, no extremo norte, que, na posi¢io espacial,
simboliza o paldcio do rei, possui 15 estrelas; cinco delas sdo centrais e correspondem aos cinco imperadores.
O diminuto microcorredor, no lado leste, simboliza os oficiais do governo real; possui muitas estrelas. O corredor
da cidade diurna fica ao sul. As estrelas dos trés corredores se situam no Pélo Norte e sdo comparadas ao topo da
cabega do céu.

16 O Livro do Rio Luo Luoshu (#%4) é também conhecido como O Quadrado Mégico de Trés porque trés
nidmeros podem ser somados a qualquer um dos nimeros situados em qualquer linha diagonal, vertical ou hori-
zontal, resultando sempre em 15. Esse livro tem um padréio de pontos pretos (yin) e brancos (yang) que se diz
estarem escritos na carapaga de uma tartaruga. Ele estd relacionado com a seqiiéncia de trigramas concebida na
dinastia Han (206 a.C. a 202 d.C.), que denotam movimento, transformagao e interagio da natureza com a ener-
gia do ser humano. Esse livro descreve os trabalhos do Universo.

8-CE9-1¥CTL-S8
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20 VC Huagai %% Orgdo Cobertura
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd numa depressdo a um cun abaixo do xuanji* e é indicado para tratar
doengas do pulmio®. O pulmio € denominado cobertura dos cinco 6rgaos©P porque é
uma cobertura na parte de cima que corresponde ao céu; estd entre nove estrelas; € o
nome de uma estrelaE. Como est4 numa forma celeste, esse ponto se denomina huagai.

Textos Selecionados

1. Explicacdes do Yi Jing: “Huagai estd numa depressio a um cun abaixo do xuanji,
onde hd um I6bulo do pulméo pendurado como uma cobertura sobre 0s cinco
orgdos”.

2. Capitulo sobre Moxibustao: “Huagai é o palcio pirpuro que se forma no céu”.

3. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Huagai € a exuberante esséncia dos
cinco 6rgdos e das seis visceras que sobe para o local mais alto, o pulméo, portanto
recebe o nome de estar em cima das visceras. Liga-se a parte de cima na faringe
e se distribui no térax — por isso se chama assim”. '

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sensagdo de distenso no térax e
nos hipoc6ndrios que causa dor no homem; tosse por inversdo da energia causando
falta de ar que impede 0 homem de falar”.

21 VC Xuanji %t Jade que Roda
Explicac¢ido do Nome do Ponto

Estd numa depressdo a um cun abaixo do tiantu®. Embaixo esté o zigong que é o
paldcio do céuF; acima corresponde aos fendmenos celestes® e abaixo, ao coragéo
monarca. Esse ponto na cabega tem o movimento do céu e o corpo € o mecanismo do
movimento — por isso, se denomina xuanjit.

Classico de Acupuntura e Moxibustéo.

Figura de Bronze.

Elucidaciio dos Catorze Meridianos.

Ling Shu, Teoria sobre os Nove Tipos de Agulha.

O Livro da Dinastia Jin, Registros Astrolégicos.

Ling Shu, Os Fenémenos da Natureza Correspondentes ao Sol e & Lua.
Explicacdes Selecionadas sobre a Terminologia dos Pontos.

Ver explicacio do ponto tianshu.

ZQ mMm g 0@ >
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Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustiio: “Xuanji: E um percurso dentro do térax”.

2. Explicacdes do Yi Jing: “Xuanji: Significa o movimento circular que € um dos
fendmenos naturais da abobada celeste huntian (7% %). O pulmédo metal ascende
e flutua como o fend6meno do céu suspenso que se movimenta. Esse ponto estd a
um cun abaixo de fiantu — por isso tem esse nome”

3. Discusséio sobre a Denominacdo dos Pontos de Acupuntura: “Xuanji: No
Tratado sobre a Corte do Imperador Amarelo tem-se: ‘O xuanji € uma estrada
preciosa de jade que possui a cor de uma orquidea seca ou de uma preciosa pérola
suspensa que € infinitamente redonda’. Depois segue: ‘Xuanji estd na faringe que
faz um movimento circular’. Essa € uma fala taoista — por isso o nome € xuanji”.

Notas

1. Figura de Bronze: “E usado para tratar sensacio de distensio e dor no térax;
inflamagdo na garganta e inchago na faringe que impede o liquido de descer”.
2. Outra denominac¢do: xuanji (§efL).

22 VC Tiantu X *® Projecio Celeste
Explicacdo do Nome do Ponto

Estd a um cun acima do xuanji e como a energia do meridiano nesse ponto sobe
para uma protuberincia como se fosse no céu®, recebe o nome tiantu!’.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustio: “Tiantu: Estd a um cun abaixo do pomo-de-addo.
Constitui o encontro do yinwei com o vaso da concepcio, na proeminéncia do
pomo-de-adio”.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Tiantu: E a respiragio do homem
que passa pelo céu, que desce de cima e se movimenta repentinamente — por isso
se denomina tiantu”.

A Explicactes do Yi Jing.

N.daT.:
17" Tu (38) também quer dizer chaminé. Esse ponto estd na chaminé, a chaminé do céu por onde o ar passa para dentro
¢ para fora do pulméo.

8-S€9-1¥CL-68
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Notas

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar tosse por inversio da energia;
solugos; barulho dentro da faringe que parece som de dgua; uma infegdo pulmo-
nar com perda de sangue espesso na saliva; garganta seca; tlceras subitas abaixo
da lingua e na faringe que causam inapeténcia”.

2. Outras denominagdes: yuhu (% /), tianhuo (RE).

23 VC Lianquan f&’% Fonte de Canto
(Proeminéncia da Laringe)

Explicagdo do Nome do Ponto

Esse ponto estd embaixo do queixo, acima do pomo-de-addo e abaixo da base da
lingua®. Lian significa que tem bordas angulares bem determinadas®. Estd em cima
da garganta, numa tuberosidade angular na base da lingua, como se embaixo da lin-
gua houvesse uma fonte de liquido orgénico que jorra parecendo uma fonte cristalina,
por isso se denomina lianquan.

Textos Selecionados

1. Capitulo sobre Moxibustdo: “Lianquan: Esse ponto estd abaixo do queixo
¢ acima do pomo-de-ado. E o encontro dos meridianod yinwei e do vaso da
concepgio. Estd embaixo da base da lingua — por isso o seu nome € lian™.

2. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Lianquan: Diz-se que o liquido jin
passa € € como um metal liquido limpido e precioso que sai como uma fonte de
dgua doce — por isso se chama lianquan”.

3. Discussdo Sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Lianquan tem
os cantos angulares. Situa-se acima do pomo-de-addo que tem bordas angulares,
por isso tem o nome lianquan”. No Séries de Brilhantes Desejos estd registrado:
“Li Songyuan comentou que uma noite o ribombo do trovdo fez com que a fonte
drenasse dgua repentinamente e a prefeitura colocou o nome de canto lian — dai
0 nome lianquan”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar parte debaixo da lingua inchada
que impede de falar; lingua com fissuras em tragos e saliva que escorre da boca;

A Classico de Acupuntura e Moxibustéo.
B Notas do Diciondrio Analitico dos Ideogramas.
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tosse por inversdo da energia que causa falta de ar; vomitos de saliva espumosa €
trismo; base da lingua que se contrai agudamente e causa dificuldade para comer”.

24 VC Chengjiang ##% Que Recebe a Saliva
Explicacio do Nome do Ponto

Esse ponto estd na frente do queixo, numa depressdo em baixo do 1abio”. Como
¢ um local por onde a 4gua entra na boca, ou seja, local em que a boca recebeB, esse
ponto se chama chengjiang.

Textos Selecionados

1. Conhecimentos Basicos da Acupuntura: “Chengjiang: A 4dgua do rim do meri-
diano do vaso governador sobe para o dpice da cabeca e desce como um doce que
cai gotejando no chio. O meridiano do vaso concepgao sobe para brilhar na face
e passar pelos dentes inferiores e superiores. Os dentes saem do suco dcido que
ajuda a digestdo e se juntam ao doce que goteja. Recebe o que vem de cima
e deixa cair no chio — por isso 0 seu nome chengjiang”.

2. Discussdo Sobre a Terminologia dos Pontos de Acupuntura: “Chengjiang:
H4 uma depressdo acima do queixo denominada chengjiang e o ponto estd
nela”. “Esse ponto estd abaixo da boca, onde o alimento e o liquido entram, por
isso tem o sentido de receber liquidos e alimento”.

Nota

1. Figura de Bronze: “Esse ponto € usado para tratar sincope que causa desvio na
boca; rosto inchado e diabetes; tlceras na boca; crianga desnutrida”.

A Cléssico de Acupuntura e Moxibustio; Prescri¢des Importantes com o Ouro; Suplemento Ilustrado ao
Cénon Classificado.
B Explicagdes do Yi Jing: “Chengjiang estd numa depressao abaixo do l4bio inferior, onde a 4gua entra na boca,

2

por isso o labio inferior € chamado de ‘o que recebe’”.
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Chengjiang (24 VC)
Lianquan (23 V()

< ——~ Tiantu (22 VC)

— —= Xuanji (21 VC)
______________ — —- Huagai (20 VO)
______________ Zigong (19 VC)
______________ Yutang (18 VC)
—————— —- Tanzhong (17 V()
_______________ Zhongting (16 VC)
————————— ———=Jiuwei (15 VO
————————————— Juque (14 VC)
——————————————— Shangwan (13 VC)
_______________ Zhongwan (12 VC)
Jianli (11 VQ) == == A=~ —————
Xiawan (1I0VC) = e f - o
Shuifen (O VC) m e fmm e e
Shenque (BVC) =~ —f— e —w— e —
Yinjiao (7 VO) == —fAm e = — =
Shimen (5VQ) we |-\ ___ & T T T TyTVTTT Qihai (6 VC)
Guanyuan (4VQ) ——_ L\ _______
Zhongji 3VQ) ———4.—
Qugu 2VCO) —~ o N N — \ﬂ
’ . _ _Huiyin
3 (1vO)
A

Figura 17.1 - (A e B) Vinte e quatro pontos do meridiano do vaso da concepgdo,
renmai.
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